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Apresentação

• O blog UNATI/VR Método GDS 
(http://unatigds.blogspot.com) foi criado com a 
finalidade de disseminar o trabalho realizado na 
Universidade da Terceira Idade (UNATI) do 
Centro Universitário de Volta Redonda 
(UniFOA).

• Neste blog encontra-se disponível o Protocolo
de Exercícios, desenvolvido para uso do Método
GDS.




