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RESUMO

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E A INCLUSAO DO ALUNO DIGNOSTICADO
COM TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA NO ENSINO FUNDAMENTAL

A educacdo inclusiva exerce um papel fundamental ao assegurar que todos os
estudantes, independentemente de suas particularidades, tenham acesso a um
ensino de qualidade. A inclusédo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
nas aulas de Educacao Fisica, em especial, apresenta desafios significativos, uma
vez que esses estudantes podem apresentar dificuldades na comunicacdo, na
interacdo social e comportamentos repetitivos que interferem na dinamica coletiva
das atividades. Diante desse cenario, esta pesquisa teve como objetivo implementar
uma sequéncia didatica baseada em jogos inclusivos como recurso pedagdgico para
professores de Educacéo Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Trata-se
de um estudo de caso, de abordagem qualitativa, descritiva e observacional,
realizado no segundo semestre do ano letivo de 2024, em uma escola municipal da
cidade de Cruzeiro, no Estado de S&o Paulo. O estudo foi conduzido com um aluno
do 4° ano diagnosticado com TEA. A coleta de dados incluiu observacdes diretas e
uma entrevista semiestruturada com a familia, permitindo uma anélise aprofundada
dos efeitos da proposta pedagdgica sobre o processo de inclusdo. A sequéncia
didatica foi estruturada com atividades progressivas, considerando as necessidades
motoras e sociais do aluno. As intervencdes iniciaram-se com tarefas individuais de
coordenacao motora, como arremesso e recepcao de bolas adaptadas. Em seguida,
foram introduzidos jogos em duplas, visando estimular a interacdo com os colegas.
Posteriormente, a sequéncia evoluiu para jogos cooperativos e colaborativos, com o
apoio de instrucdes visuais e refor¢o positivo constante. O planejamento contemplou
ainda a adaptacdo dos materiais pedagdgicos, 0 uso de recursos visuais para
orientar as tarefas e a insercdo de momentos de pausa, com 0 objetivo de evitar
sobrecarga sensorial. Os resultados demonstraram que a adaptacdo das praticas
pedagdgicas contribuiu significativamente para o aumento do engajamento e da
interacdo social do aluno, favorecendo um ambiente de aprendizagem mais
acessivel e acolhedor. Esta pesquisa oferece contribuicbes relevantes para a
Educacéo Fisica inclusiva, ao apresentar diretrizes praticas que auxiliam professores
na implementacao de estratégias eficazes de incluséo.

Palavras-chave: Inclusdo escolar. Educacao Fisica escolar. Transtorno do espectro
autista.



ABSTRACT

School Physical Education and the Inclusion of Students Diagnosed with

Autism Spectrum Disorder in the Early Years of Elementary Education

Inclusive education plays a fundamental role in ensuring that all students,
regardless of their individual characteristics, have access to quality learning. The
inclusion of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Physical Education
classes presents specific challenges, particularly due to difficulties in communication,
social interaction, and the presence of repetitive behaviors that may affect group
activities. This study aimed to implement a didactic sequence based on inclusive
games as a pedagogical resource for Physical Education teachers in the early years
of elementary school, with the goal of promoting interaction among students. This is a
qualitative, descriptive, and observational case study conducted in the second
semester of the 2024 school year, in a municipal school in Cruzeiro, Sdo Paulo,
involving a fourth-grade student diagnosed with ASD. Data collection included direct
observations and a semi-structured interview with the student’s family, allowing for a
detailed analysis of the effects of the didactic sequence on the student’s inclusion
process. The activities were structured progressively, starting with individual motor
coordination exercises, followed by partner games, and culminating in cooperative and
collaborative games. Visual instructions and positive reinforcement were employed
throughout the process. The planning also involved adapting pedagogical materials,
using visual supports for task guidance, and incorporating breaks to prevent sensory
overload. The results indicated increased student engagement and social interaction,
contributing to a more accessible and inclusive learning environment. This research
offers valuable insights for inclusive Physical Education by presenting practical

guidelines to support teachers in implementing effective inclusion strategies.

Keywords: School inclusion. School Physical Education. Autism Spectrum Disorder.
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APRESENTACAO

Meu nome € Wilians Guimarées Vieira. Sou licenciado em Educacéo Fisica pela ESC-
Cruzeiro e também graduado em Pedagogia pela FACIC-Cruzeiro, onde conclui uma
pés-graduacdo em Educacao Infantil. Atualmente, atuo como professor de Educacéo
Fisica Escolar na Prefeitura Municipal de Cruzeiro/SP.

Minha trajetéria académica e profissional sempre esteve voltada para a educacao e a
incluséo, especialmente no contexto escolar. Ao longo dos anos, observei os desafios
enfrentados por alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) para participar
ativamente das aulas de Educacdo Fisica. Esses desafios, muitas vezes, estao
relacionados a dificuldades motoras, barreiras na comunica¢ao e na interacao social,
além de sensibilidades sensoriais que podem dificultar sua integracdo no ambiente

escolar.

Foi essa realidade que me motivou a ingressar no Mestrado Profissional em Ensino
em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente no UniFOA. Acredito que a Educacéo
Fisica pode desempenhar um papel fundamental na inclusdo de alunos com TEA,
promovendo ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também a socializacdo e a
construcdo da autoestima. No entanto, percebi que ainda ha uma lacuna significativa
na formacéo dos professores e na adaptacdo das praticas pedagodgicas para atender

as necessidades desses alunos.

Dessa forma, minha pesquisa tem como objetivo desenvolver e implementar uma
sequéncia didatica com jogos inclusivos, buscando estratégias que favorecam a
participacdo de alunos com TEA nas aulas de Educacédo Fisica nos anos iniciais do
Ensino Fundamental. Com esse estudo, espero contribuir para a construgdo de
praticas pedagdgicas mais acessiveis e eficazes, auxiliando professores de educacao

fisica na promoc&o de um ambiente educacional verdadeiramente inclusivo.



1 INTRODUCAO

A educacao inclusiva tornou-se um objetivo primordial nos ambientes
educacionais modernos, visando garantir igualdade de oportunidades para todos os
alunos, incluindo aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Esse transtorno
neurolégico influencia o desenvolvimento social e a comunicacéo, pois altera a forma
como o ceérebro processa informacdes, podendo resultar em desafios na interacéo
social, na expressao verbal e na repeticdo de comportamentos restritivos (MILLAN;
POSTALLI, 2019).

Diante dessa realidade, abordagens educacionais inclusivas tém se
mostrado eficazes na promocdo do desenvolvimento dos alunos com TEA. O
tratamento desse transtorno requer uma atuacao multidisciplinar, na qual diferentes
profissionais trabalham juntos para potencializar o desenvolvimento social,
comunicativo e comportamental dos individuos. Além das intervencdes terapéuticas,
estratégias educacionais personalizadas tém demonstrado impactos positivos na
adaptacdo escolar desses alunos. Métodos como a Andalise do Comportamento
Aplicada (ABA) e a terapia da fala, especialmente quando aplicados precocemente e
de maneira individualizada, favorecem a constru¢do da autonomia e do aprendizado
(DE JESUS GARCIA-PARRA; DA COSTA; ROLIM, 2021).

No ambito educacional, o Brasil tem avangado no compromisso com a
inclusdo. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB), Lei 9.394 de 1996
assegura o direito de todos os alunos, inclusive aqueles com deficiéncia, ao acesso e
a participacdo em escolas regulares. Programas de formacdo docente, uso de
recursos adaptados e o fortalecimento das préticas colaborativas tém se mostrado
estratégias fundamentais para ampliar a participacdo ativa dos alunos com TEA no

ambiente escolar.

Na Educacdo Fisica, esse processo inclusivo adquire ainda maior
relevancia, uma vez que as atividades esportivas promovem beneficios a saude, ao
desenvolvimento motor e a socializacdo. Quando adequadamente planejadas, as
aulas de Educacéo Fisica podem favorecer o engajamento e a integracdo dos alunos
autistas, incentivando a comunicacgéo e o fortalecimento de vinculos interpessoais.

Para que essa inclusdo seja efetiva, € essencial considerar e superar as barreiras
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existentes, garantindo que todos os alunos tenham acesso as atividades de forma
plena e significativa.

Um dos aspectos fundamentais para ampliar essa incluséo é a preparacao
dos professores, permitindo que compreendam as necessidades especificas dos
alunos autistas e saibam como adaptar as atividades de maneira eficaz (ANDRION et
al., 2021). Estratégias como modificacbes nos ambientes esportivos, uso de suportes
visuais e estruturacéo de atividades previsiveis tém demonstrado impactos positivos
na participacéo e no engajamento desses alunos (MARTINS et al., 2019). Além disso,
a presenca de profissionais especializados na escola, como psicologos e terapeutas
ocupacionais, pode contribuir significativamente para a implementacao de abordagens
inclusivas mais eficazes (KOKKONEN; DE CASTRO BARBOSA; BATISTA, 2022).

Outro fator essencial para a inclusdo de alunos autistas na Educacéo Fisica
€ a estrutura fisica e os recursos materiais disponiveis. A adaptacdo dos espacos
esportivos e 0 uso de materiais acessiveis, como bolas sonoras, circuitos estruturados
e equipamentos adaptados, possibilitam uma experiéncia mais enriquecedora para
esses estudantes (REIS, 2020). Além disso, a criacdo de ambientes sensorialmente
confortaveis, que respeitem as particularidades individuais dos alunos, é fundamental
para reduzir barreiras e ampliar a participacdo, garantindo um ensino mais equitativo

e inclusivo.

Diante desse cenério, torna-se essencial investir em praticas pedagdgicas
que favorecam a participacao ativa de alunos autistas nas aulas de Educacéao Fisica,
especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental. A educacgao inclusiva no
contexto esportivo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento motor,
cognitivo e social, proporcionando beneficios que extrapolam o ambiente escolar
(KOKKONEN; DE CASTRO BARBOSA; BATISTA, 2022). Estudos demonstram que
metodologias adaptadas e suporte educacional estruturado favorecem a criacéo de
um ambiente mais acolhedor e acessivel, permitindo que os alunos autistas tenham

oportunidades reais de aprendizado e interagcdo (NOSSOL, 2022).

Entretanto, a formacéo insuficiente dos professores continua sendo um dos
principais obstaculos a inclusdo na Educacédo Fisica. A falta de capacitacdo sobre
praticas pedagogicas inclusivas pode comprometer a adaptacdo das atividades,

tornando-as inadequadas para as necessidades dos alunos autistas (SIQUEIRA,
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2019). Além disso, a auséncia de adaptacbes nos espacos esportivos e na
organizacdo das aulas pode limitar as oportunidades de interacdo e aprendizagem

desses estudantes.

Diante dessas barreiras, torna-se essencial ampliar pesquisas sobre
estratégias eficazes para aprimorar a inclusdo na Educacao Fisica. Nesse sentido,
este estudo prop&e analisar o impacto da implementacdo de uma sequéncia didatica
com jogos inclusivos para incluir alunos com TEA nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, buscando alternativas que possibilitem um ambiente mais acessivel e

equitativo.

Para nortear esta investigacao, propde-se a seguinte questao de pesquisa:
“A criacao de uma sequéncia didatica voltada a inclusdo de alunos autistas nas aulas
de Educacéo Fisica escolar contribui para o engajamento, o desenvolvimento de
habilidades motoras e nas interagfes sociais de estudantes diagnosticados com

transtorno espectro autista nos anos iniciais do Ensino Fundamental?”

A resposta a essa questdo fornecera subsidios para aprimorar praticas
inclusivas, promovendo o desenvolvimento integral desses alunos em um ambiente

educacional mais acolhedor e acessivel.

Parte-se do pressuposto de que alunos autistas enfrentam obstaculos
significativos para participar plenamente das aulas de Educacdo Fisica. Essas
dificuldades decorrem, sobretudo, de sensibilidades sensoriais, barreiras na
comunicacao e limitagdes na interacdo social, caracteristicas comuns do TEA. Como
consequéncia, esses fatores podem levar os alunos a se sentirem sobrecarregados
ou excluidos, comprometendo sua experiéncia de aprendizado e dificultando sua

integra¢cdo com os colegas.

A hipétese central deste estudo € que a elaboracdo de uma sequéncia
didatica com jogos para inclusédo alunos autistas pode ser uma estratégia eficaz para
promover a inclusdo na aula Educacao Fisica escolar. Ao considerar os pontos fortes,
interesses e capacidades individuais desses estudantes, essa abordagem pedagdgica
visa criar um ambiente de aprendizagem mais favoravel, acolhedor e acessivel. Assim,
os desafios especificos enfrentados pelos alunos sdo contemplados de forma
estruturada, incentivando sua participacdo ativa e estimulando o desenvolvimento de

habilidades motoras, sociais e cognitivas.
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Considera-se que abordagens pedagogicas adaptadas podem favorecer
um envolvimento mais significativo dos alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), promovendo experiéncias de aprendizagem mais positivas e inclusivas. Tais
abordagens baseiam-se em estratégias que respeitam as necessidades individuais de
cada estudante, por meio da adequacdo de contetudos, metodologias e do ambiente
escolar, com o objetivo de potencializar sua participacdo e desenvolvimento. Nesse
contexto, adaptacdes nas atividades e a utilizacdo de materiais pedagogicos
diferenciados contribuem de forma decisiva para a melhoria do processo de ensino-

aprendizagem.

Além disso, ao fortalecer a autoconfianca e a autoestima dos alunos, essa
abordagem tende a resultar em um maior engajamento nas aulas de Educacéo Fisica

e na melhoria do bem-estar geral.

Espera-se que a pesquisa contribua para a compreensao e a superacao
dos desafios relacionados a incluséo de alunos com Transtorno do Espectro Autista

(TEA) nas aulas de Educacéo Fisica escolar.
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2 OBJETIVOS
2.1 Geral

Implementar uma sequéncia didatica com jogos inclusivos como recurso
pedagdgico para professores de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental — Anos
Iniciais.

2.2 Especificos

o Melhorar a compreensao dos desafios enfrentados por autistas.
o Promover a inclusdo de autistas nas aulas de educacao fisica.
o Otimizar a experiéncia de aprendizagem dos alunos autistas em aulas de

educacéo fisica nos anos iniciais do ensino fundamental.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Transtorno do Espectro Autista (TEA)
3.1.1 Definicao e Caracteristicas

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado como um transtorno
do neurodesenvolvimento, caracterizado por dificuldades persistentes nas areas de
interacdo social, comunicacdo verbal e ndo verbal, além de comportamentos
restritivos e repetitivos. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reforca essa
definicdo, destacando que o TEA se manifesta desde os primeiros anos de vida e

impacta o desenvolvimento ao longo da vida (OMS, 2021).

A variabilidade na manifestacdo do TEA levou a Associacdo Americana de
Psiquiatria (APA, 2013) a classifica-lo como um espectro, termo que reflete a ampla
gama de sintomas e niveis de suporte necessarios. Essa heterogeneidade implica que
alguns individuos apresentam dificuldades leves de socializacdo, enquanto outros
demonstram déficits cognitivos e comportamentais mais severos (SANTOS; CUNHA,
2022). Estudos realizados no inicio do século XXI reforcaram essa concepcao,
demonstrando que a condi¢do pode demandar desde suporte minimo para interacdes
sociais até intervencdes substanciais em diversas areas do funcionamento cotidiano
(CUNHA, 2020).

As caracteristicas do TEA abrangem comprometimentos em diferentes
dominios do desenvolvimento, incluindo dificuldades na comunicacdo e interacao
social, padrdes de comportamento repetitivos e interesses restritos, além de
sensibilidade sensorial atipica (FERNANDES, 2019). Entre esses desafios, destaca-
se a dificuldade em estabelecer e manter relacionamentos interpessoais, o que pode
comprometer a participacdo em atividades escolares, especialmente naquelas que

exigem colaboracdo, como as aulas de Educacéo Fisica (ARAUJO, 2021).

Além das barreiras na socializacdo, o TEA impacta significativamente a
comunicacao, tanto verbal quanto n&o verbal. Individuos no espectro frequentemente
apresentam dificuldades para iniciar ou manter conversas, bem como para utilizar
expressodes faciais e gestos de maneira adequada (BRASIL, 2015). Esses déficits
comunicacionais afetam diretamente a recepg¢éo e a execuc¢ao de instrugdes durante

as atividades fisicas, tornando essencial a implementacao de estratégias pedagogicas
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adaptadas para garantir a inclusdo e a participacao ativa desses alunos (SOLANGE,
2022).

Outro fator que pode dificultar a interacdo e o engajamento de alunos com
TEA nas aulas de Educacdo Fisica é a presenca da ecolalia, caracterizada pela
repeticdo mecanica de palavras ou frases. Esse comportamento, muitas vezes
incompreendido por educadores, pode representar um obstaculo na dinamica das
aulas, especialmente em atividades que demandam respostas rapidas e compreenséao
verbal das instrucbes (GONCALVES, 2020).

Além das dificuldades na comunicacgdo, individuos com TEA costumam
apresentar comportamentos repetitivos e interesses restritos, o que pode impactar
significativamente sua participagdo em contextos dinamicos de aprendizagem.
Segundo Souza e Fernandes (2018), muitos alunos no espectro desenvolvem rotinas
rigidas e enfrentam dificuldades para lidar com mudancas inesperadas, o que pode
comprometer sua adaptacéo a atividades escolares que exigem flexibilidade. Esse
desafio é especialmente relevante nas aulas de Educacéo Fisica, onde os exercicios
e 0 ambiente variam constantemente. A rigidez comportamental pode se manifestar
de diferentes formas, desde a necessidade de seguir uma sequéncia especifica de
atividades até a resisténcia a novas propostas de exercicios fisicos (SOUZA,;
FERNANDES, 2018).

Esses comportamentos podem incluir também movimentos estereotipados,
como balancar o corpo ou bater as maos repetidamente, sem uma fungéo aparente.
Para Silva (2020), essas estereotipias motoras representam um dos principais
desafios para a incluséo de criancas com TEA em atividades fisicas, pois muitas vezes
sao mal interpretadas por professores e colegas. Como consequéncia, tais alunos
podem ser submetidos a situacdes de isolamento social ou até mesmo exclusdo no
ambiente escolar (SILVA, 2020).

Além das dificuldades comportamentais, um aspecto frequentemente
relatado por pais e educadores de criancas com TEA é a sensibilidade sensorial
atipica. Estudos de Costa e Lima (2021) indicam que muitas dessas criancas
apresentam hipersensibilidade ou hipossensibilidade a estimulos como luzes, sons,
texturas e movimentos, o que pode gerar desconforto durante atividades fisicas que

envolvem contato direto ou ambientes ruidosos, como quadras esportivas. Essas
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respostas atipicas aos estimulos podem resultar em sobrecarga sensorial, levando a
crises comportamentais ou, em alguns casos, a recusa em participar das atividades
propostas (COSTA,; LIMA, 2021).

A compreensdo dessas sensibilidades é essencial para a adaptagédo das
atividades fisicas no contexto da educacdo inclusiva. Um ambiente sensorialmente
seguro pode ser determinante para garantir a participacdo ativa de alunos com TEA
nas aulas de Educacao Fisica. Nesse sentido, Santos et al. (2020) destacam que a
adaptacao de atividades esportivas para criancas no espectro requer a criacao de
ambientes com menos estimulos sensoriais e com instru¢ées mais simples e diretas,
reduzindo os impactos negativos da sobrecarga sensorial e favorecendo a incluséo
desses alunos (SANTOS et al., 2020).

Para uma abordagem educacional mais eficaz, o DSM-5 classifica 0 TEA
em trés niveis de suporte, de acordo com a gravidade dos sintomas e a necessidade
de assisténcia. No nivel 1, os individuos necessitam de suporte minimo; no nivel 2, o
suporte é substancial; e no nivel 3, ha necessidade de suporte muito substancial (APA,
2013). Criancas no nivel 1, frequentemente denominadas de "alto funcionamento”,
geralmente conseguem participar de atividades fisicas com adaptacdes leves. Ja
alunos nos niveis 2 e 3 demandam maiores adaptacbes e acompanhamento
especializado mais intenso (FERNANDES, 2022). Essa categorizacdo permite a
personalizacdo das intervencbes educacionais, tornando possivel a criagcdo de
sequéncias didaticas mais adequadas as necessidades especificas dos alunos com
TEA, contribuindo para a inclusdo efetiva nas aulas de Educacéo Fisica (BRASIL,
2018).

3.1.2 Analise do Impacto dos Diferentes Niveis no Desenvolvimento
Motor e Social durante as Aulas de Educacéo Fisica

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado em trés niveis, de
acordo com o grau de suporte necessario para que o individuo possa lidar com
desafios relacionados a comunicagéo social e comportamentos repetitivos ou restritos.
Essa categorizacdo, estabelecida pelo Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), tem implica¢des diretas na participacéo dos alunos nas
aulas de Educacéo Fisica e na necessidade de adaptagédo pedagdgica por parte dos
professores (APA, 2013).



17

A diferenciacdo dos niveis de TEA permite a adequacéo das intervencgdes
pedagdgicas as necessidades especificas de cada aluno, favorecendo o
desenvolvimento motor e social de maneira mais eficaz. Segundo Andrade e Silva
(2022), a inclusédo desses alunos exige ndo apenas ajustes no ambiente fisico, mas
também a aplicacdo de estratégias pedagodgicas que levem em conta suas

caracteristicas cognitivas e comportamentais.
Nivel 1: Autonomia com Adaptacdes Estruturadas

Os alunos com TEA nivel 1, frequentemente chamados de individuos com
"alto funcionamento”, possuem maior autonomia, mas ainda enfrentam desafios na
interacao social e na adaptacdo a mudancas inesperadas. Sua comunicacao verbal é
relativamente preservada, permitindo uma participacdo mais efetiva em atividades
estruturadas (APA, 2013).

Nas aulas de Educacéo Fisica, esses alunos se beneficiam de estratégias
pedagogicas que enfatizam previsibilidade e regras claras. Esportes individuais e
atividades com estrutura bem definida, como circuitos motores, sdo eficazes para
promover sua participacao (SILVA et al., 2020). O uso de pictogramas, cartazes e
qguadros de rotina auxilia na compreenséao das instrugcdes e reduz a ansiedade diante
de mudancas (FERREIRA, 2019). Além disso, a modelagem de comportamento, com
demonstracdes prévias dos movimentos, favorece sua execu¢cao com mais seguranca
(SILVA et al., 2021).

No desenvolvimento motor, alunos com TEA nivel 1 apresentam
comprometimento minimo, sendo capazes de participar das atividades fisicas com
adaptacOes leves. No entanto, podem enfrentar dificuldades na coordenacéo motora
fina e grosso-motora, que podem ser minimizadas por meio de préticas repetitivas e
instrucdes visuais claras (SANTOS, 2020).

Socialmente, esses alunos conseguem interagir melhor do que os demais
niveis do espectro, embora ainda tenham dificuldades em interpretar e responder a
sinais sociais sutis. Atividades que incentivam o trabalho em grupo sao
recomendadas, desde que tenham regras bem definidas e previsiveis, favorecendo

um ambiente mais seguro e estruturado para sua participacdo (FERREIRA, 2019).
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Nivel 2: Suporte Moderado e Estratégias Adaptativas

Os alunos com TEA nivel 2 apresentam dificuldades mais evidentes na
comunicacdo e na interacdo social, necessitando de suporte substancial para
participar de atividades em grupo. Comportamentos repetitivos mais acentuados e
resisténcia significativa a mudangas séo caracteristicas frequentes nesse nivel (APA,
2013).

No contexto das aulas de Educacdo Fisica, esses alunos requerem
adaptacdes pedagdgicas estruturadas para que possam se engajar de maneira eficaz.
Atividades com menor numero de variaveis e reducdo de estimulos sensoriais sdo
fundamentais para minimizar a ansiedade e evitar sobrecarga cognitiva (COSTA et
al., 2022). Exercicios previsiveis e repetitivos, aliados ao uso de ferramentas visuais,
como quadros de apoio e fichas explicativas, favorecem sua compreensao das tarefas

e permitem uma melhor adaptacdo ao ambiente escolar (SANTOS; SILVA, 2020).

Em termos de desenvolvimento motor, alunos com TEA nivel 2 apresentam
comprometimento mais significativo, com dificuldades acentuadas na coordenacéo e
no equilibrio. Estratégias pedagdgicas voltadas para o estimulo motor devem ser
aplicadas com moderagao, evitando atividades complexas que possam gerar
frustracdo (FERNANDES; LIMA, 2021).

No aspecto social, esses alunos necessitam de apoio continuo para
interagir com os colegas. Em geral, demonstram preferéncia por atividades individuais
ou em duplas, onde a interacdo social € mais controlada. A presenca de mediadores
pode facilitar a comunicacéo e incentivar sua participacdo em dinamicas de grupo
(LEIVAS, 2020).

Nivel 3: Necessidade de Suporte Intenso e Comunicacao Alternativa

O nivel 3 do TEA refere-se a individuos que necessitam de suporte
substancial em praticamente todas as areas da vida. Essas criancas apresentam
dificuldades severas de comunicacdo, muitas vezes sendo nao verbais, além de

comportamentos repetitivos altamente limitantes (APA, 2013).

Nas aulas de Educagédo Fisica, a inclusdo desses alunos requer
adaptacdes significativas, como o envolvimento de mediadores e profissionais

especializados, incluindo terapeutas ocupacionais, para auxiliar na execucdo das
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atividades (RIBEIRO; MARTINS, 2022). Além disso, o ambiente deve ser estruturado
de forma a minimizar estimulos sensoriais excessivos, que podem desencadear
desconforto ou crises (FERNANDES; LIMA, 2021).

No desenvolvimento motor, alunos com TEA nivel 3 enfrentam desafios
acentuados, como dificuldades na execucdo de movimentos simples, falta de
coordenacdo motora e problemas de equilibrio (LEIVAS, 2020). Para esses
estudantes, a pratica de atividades fisicas deve priorizar a estimulacao sensorial
controlada, com foco na aquisicao gradual do controle motor, sem sobrecarga de
estimulos (NUNES; LEITE, 2021).

Socialmente, esses alunos geralmente nao iniciam interacdes
espontaneamente, necessitando de mediadores para interpretar instrucdes e facilitar
sua participacdo. O uso de comunicagao alternativa, como pictogramas e tecnologia
assistiva, é essencial para promover a interacdo e a inclusdo durante as aulas
(SOLANGE, 2020). A adaptacédo das atividades deve considerar suas limitacdes e
oferecer suporte individualizado para garantir sua participacdo de maneira segura e

eficaz.

A analise do impacto dos diferentes niveis de TEA no desenvolvimento
motor e social durante as aulas de Educacdo Fisica evidencia a importancia de
estratégias adaptativas para garantir a inclusdo efetiva desses alunos. O
planejamento pedagdgico deve levar em consideracdo a necessidade de suporte em
cada nivel do espectro, utilizando abordagens estruturadas, previsiveis e ajustadas as

caracteristicas individuais dos estudantes.

Para alunos do nivel 1, pequenas adaptacdes e suporte visual sdo
suficientes para favorecer sua participacdo. No nivel 2, a necessidade de estratégias
mais estruturadas e um acompanhamento pedagdgico continuo sdo essenciais para
promover o0 engajamento. Ja no nivel 3, a intervencdo deve ser intensiva e
multidisciplinar, garantindo que os alunos tenham suporte especializado para superar

suas barreiras motoras e sociais.

Ao implementar essas praticas, os professores de Educacao Fisica podem
criar um ambiente mais acessivel e inclusivo, proporcionando oportunidades de
aprendizado e desenvolvimento para alunos com TEA, independentemente do nivel

de suporte necessério.
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3.1.3 Possivel Aplicagdo do Método em Alunos com Niveis 2 e 3

A implementacao de métodos inclusivos na Educacao Fisica para alunos
com TEA nos niveis 2 e 3 exige uma abordagem cuidadosamente planejada,
considerando as adaptacfes necessérias para garantir a eficacia da sequéncia
didatica. Devido as dificuldades mais acentuadas de comunicagdo e coordenacao
motora, esses alunos necessitam de estratégias pedagdgicas diferenciadas que

possibilitem o desenvolvimento motor e social de forma progressiva e acessivel.

Para alunos classificados no nivel 2, as adaptacfes devem incluir o uso de
ferramentas visuais e verbais simplificadas. Instru¢des curtas e claras, combinadas
com demonstrac¢des visuais das atividades, auxiliam na compreenséo das tarefas e
na execucao eficiente dos movimentos (SANTOS, 2020). Além disso, é fundamental
controlar o ambiente fisico para evitar sobrecarga sensorial, eliminando ruidos
excessivos e estimulos visuais que possam causar distracdo ou desconforto. A
introducédo de momentos de pausa entre as atividades também se mostra essencial,
permitindo que os alunos processem as instrucdes e se adaptem gradualmente as
novas demandas (BARBOSA, 2023).

Para alunos no nivel 3, as adaptacdes devem ser ainda mais abrangentes.
O suporte de mediadores ou assistentes torna-se quase indispensavel para viabilizar
a participacdo ativa desses alunos nas aulas de Educacédo Fisica. A utilizacdo de
tecnologias assistivas, como softwares de comunicagao alternativa ou dispositivos
gue auxiliem na mobilidade, pode facilitar a interacdo e a realizacdo das atividades
(GONCALVES; SILVA, 2021). Além disso, a estrutura das aulas deve ser altamente
previsivel e rotineira, minimizando variacdes inesperadas que possam gerar
frustracdo ou desinteresse (LEIVAS, 2020).

As metodologias de ensino voltadas para alunos nos niveis 2 e 3 devem
priorizar o desenvolvimento de habilidades motoras basicas e a promocao de
interaces sociais, ainda que de forma mediada. A préatica de atividades fisicas que
envolvem estimulagdo sensorial controlada, como o uso de bolas terapéuticas e
exercicios de coordenacdo motora com objetos de facil manipulacéo, pode ser uma
estratégia eficaz para envolver esses alunos nas atividades propostas (FERREIRA,
2019). Além disso, a introducdo de jogos que incentivem a cooperagao entre pares,

com suporte continuo dos professores, contribui para a socializacao e o fortalecimento
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das habilidades interpessoais, mesmo que de maneira limitada (NUNES; LEITE,
2021).

Embora o progresso dos alunos com TEA nos niveis 2 e 3 ocorra de forma
mais lenta, estudos indicam que a repeticao de atividades motoras e a utilizacao de
praticas pedagdgicas consistentes podem resultar em avancos significativos no
desenvolvimento dessas criangcas (BARBOSA, 2023). No entanto, para que essas
estratégias sejam eficazes, é fundamental que os professores sejam devidamente
capacitados para lidar com as necessidades desses alunos, estando preparados para

adaptar as atividades de acordo com suas habilidades e limitagdes individuais.

3.2 Educacéao Fisica para Alunos com TEA

A incluséo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas
de Educacéo Fisica tem se consolidado como uma pratica essencial nas escolas
brasileiras, acompanhando o movimento de inclusdo escolar previsto tanto na
legislacdo nacional quanto em diretrizes internacionais. No entanto, para que esses
alunos tenham uma experiéncia significativa e participativa, é fundamental a
implementacdo de adaptacdes pedagdgicas, estruturais e metodologicas que

respeitem e valorizem suas especificidades (BRASIL, 2018).

O direito a educacéo inclusiva é garantido pela Constituicdo Federal de
1988 e reforcado pelo Plano Nacional de Educacdo (PNE), que estabelece metas
claras para a incluséo de alunos com deficiéncia nas redes regulares de ensino. Além
disso, a Lei Brasileira de Inclusao (Lei n°® 13.146/2015) determina que as instituicbes
de ensino devem adotar praticas educacionais que assegurem a plena participacao
de todos os alunos, independentemente de suas condi¢des fisicas ou cognitivas
(BRASIL, 2015). Isso inclui a oferta de Educacao Fisica adaptada para alunos com
TEA, levando em consideracéo suas limitagdes motoras, cognitivas e sociais (SILVA,;
REIS, 2020).

3.2.1 Desafios na Educacéo Fisica para Alunos com TEA

A inclusdo de alunos com TEA nas aulas de Educacédo Fisica apresenta

desafios tanto para os educadores quanto para os proprios alunos. Um dos principais



22

desafios é a necessidade de adaptar as atividades fisicas para torna-las acessiveis a
todos, independentemente do nivel de suporte necessario. Como alunos com TEA
podem apresentar dificuldades em diversas areas, como comunicacgao, interacao
social, coordenacdo motora e processamento sensorial, estratégias de ensino

diferenciadas sao fundamentais para promover a inclusado (FERREIRA, 2019).

A adaptacdo das atividades deve ser cuidadosamente planejada,
considerando as limitacdes motoras e cognitivas de cada aluno. Segundo estudos de
Goncalves e Silva (2021), alunos com TEA nivel 1 podem ter maior facilidade para
participar de atividades em grupo, desde que recebam suporte emocional e instrugdes
claras. Por outro lado, alunos nos niveis 2 e 3 requerem intervencées mais intensivas,
como o apoio de mediadores e 0 uso de tecnologias assistivas para facilitar a
comunicacao e a interacdo social (GONCALVES; SILVA, 2021).

Além disso, a sensibilidade sensorial € um fator determinante na
participacédo desses alunos nas aulas de Educacao Fisica. Muitas criangas com TEA
apresentam hipersensibilidade a estimulos como sons, luzes ou movimentos bruscos,
0 que pode dificultar sua permanéncia em ambientes ruidosos, como quadras
esportivas. Para minimizar esses impactos, o controle do ambiente é essencial,
reduzindo estimulos sensoriais excessivos e garantindo que o aluno se sinta
confortavel e seguro durante as atividades (BARBOSA, 2023). Os professores,
portanto, devem estar atentos a essas necessidades, adaptando o espaco fisico e

utilizando materiais adequados para criar um ambiente mais acolhedor e organizado.
3.2.2 Adaptacbes Metodologicas

Além das adaptacdes fisicas e sensoriais, € essencial que a metodologia
aplicada nas aulas de Educacéo Fisica seja ajustada para possibilitar a participacao
significativa dos alunos com TEA. Segundo Santos e Lima (2021), uma das
abordagens mais eficazes para promover a inclusdo é o uso de estratégias visuais,
como quadros de rotina e pictogramas, que auxiliam os alunos na compreenséao das
etapas das atividades e facilitam o acompanhamento das tarefas propostas (SANTOS;
LIMA, 2021). Essas ferramentas sdo especialmente Uteis para aqueles que tém
dificuldades em processar instru¢des verbais ou que necessitam de mais tempo para

internalizar as informagoes.
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A repeticdo das atividades também se mostra uma pratica recomendada,
pois muitos alunos com TEA precisam de um tempo maior para assimilar movimentos
e regras. A criacdo de rotinas previsiveis e a divisdo das atividades em etapas
menores ajudam no desenvolvimento das habilidades motoras e na participacdo ativa
dos alunos nas aulas (NOGUEIRA, 2021). Além disso, o refor¢o positivo desempenha
um papel crucial na motivacdo desses estudantes, incentivando comportamentos
adequados e promovendo sua continuidade nas atividades fisicas (REIS; BATISTA,
2021).

3.2.3 Beneficios da Educacéao Fisica para Alunos com TEA

A pratica de atividades fisicas adaptadas para alunos com TEA proporciona
uma série de beneficios, tanto no desenvolvimento motor quanto no social. Segundo
Schliemann et al. (2020), essas atividades contribuem para a melhora da coordenacgéo
motora, do equilibrio e da forga muscular, além de favorecerem o desenvolvimento de
habilidades sociais, como a cooperacéo e o trabalho em equipe. No caso de alunos
com TEA, esses beneficios tornam-se ainda mais relevantes, uma vez que a pratica
de atividades fisicas adaptadas pode reduzir comportamentos repetitivos, melhorar a
atencdo e aumentar a interacdo com o0s colegas, promovendo um ambiente mais
inclusivo e estimulante (SCHLIEMANN et al., 2020).

Além dos avangcos motores e sociais, a atividade fisica também tem um
impacto positivo no bem-estar emocional dos alunos com TEA. A prética regular de
exercicios pode contribuir para a reducdo dos niveis de ansiedade e estresse, fatores
comuns entre criancas no espectro, além de promover uma sensacao de conquista e
pertencimento. Esse efeito é ainda mais evidente quando os alunos se sentem
apoiados por seus professores e colegas, fortalecendo sua autoestima e engajamento
nas atividades escolares (SILVA, 2020).

3.2.4 Formacéao dos Professores de Educacéo Fisica

Para que a inclusdo de alunos com TEA nas aulas de Educacéo Fisica
ocorra de forma eficaz, a formacdo dos professores desempenha um papel
fundamental. De acordo com Lima e Fernandes (2021), muitos docentes ainda
enfrentam dificuldades no atendimento a esses alunos devido a falta de formacao
especifica sobre o transtorno. Assim, a capacitacdo continua e o treinamento

especializado tornam-se indispenséveis para que os professores consigam adaptar
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suas praticas pedagogicas e promover uma inclusdo efetiva (LIMA; FERNANDES,
2021).

Os cursos de formacao inicial e continuada para professores de Educacao
Fisica devem abranger contetdos que envolvam o conhecimento das caracteristicas
do TEA, estratégias de adaptacdo pedagdgica e o uso de tecnologias assistivas. Além
disso, € essencial que essas formacdes oferecam orientacdes praticas sobre como
lidar com as sensibilidades sensoriais e comportamentais dos alunos, garantindo que
os docentes estejam preparados para enfrentar os desafios da inclusdao (BARBOSA,
2023). Com uma preparacdo adequada, os professores estardo mais aptos a
proporcionar um ambiente de aprendizagem inclusivo, acolhedor e que respeite as

necessidades individuais de cada aluno.

3.3 Desenvolvimento de Sequéncias Didaticas

O desenvolvimento de sequéncias didaticas para alunos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacédo Fisica € essencial para garantir
uma participacdo significativa e inclusiva desses estudantes. Essas sequéncias
consistem em planejamentos estruturados que organizam as atividades em etapas,
facilitando o aprendizado e promovendo o desenvolvimento das habilidades motoras,
cognitivas e sociais. No caso de alunos com TEA, é fundamental que essa sequéncia
didatica, considere as dificuldades de comunicacao, interagdo social e sensibilidade
sensorial que caracterizam o espectro (SANTOS; SILVA, 2020).

Segundo Barbosa (2023), o primeiro passo para implementar a sequéncia
didatica é a avaliacdo das habilidades motoras e das limitagcdes de cada aluno. Esse
diagnéstico inicial permite que o professor planeje atividades adequadas ao nivel de
desenvolvimento do estudante, evitando frustracbes e criando um ambiente de
aprendizado positivo. Para esses alunos, atividades fisicas previsiveis, com rotinas
bem definidas e instrucdes repetitivas, tendem a ser mais eficazes, pois ajudam a

reduzir a ansiedade diante de mudancas e imprevistos (BARBOSA, 2023).

Uma estratégia recomendada para a criacdo de sequéncia didatica € o
desenvolvimento gradual de habilidades motoras, comecando com movimentos
simples e evoluindo para movimentos mais complexos conforme o aluno se sente mais

confortavel. A repeticdo de movimentos é uma abordagem eficaz, pois auxilia na
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internalizacao das acdes e na constru¢do da confianca necessaria para executa-las
de forma mais autbnoma (FERREIRA; LIMA, 2019). Além disso, o uso de elementos
visuais, como imagens ou videos demonstrativos, pode facilitar a compreenséo das

instrucdes e aumentar o engajamento dos alunos na realizagéo das atividades.

7

A flexibilidade também é um aspecto essencial da sequéncia didatica.
Embora um planejamento estruturado seja importante, o professor deve estar
preparado para modificar a sequéncia de atividades conforme as necessidades dos
alunos. Caso um estudante apresente dificuldades para realizar determinada tarefa,
ajustes podem ser feitos, como a simplificagdo do movimento ou a introducdo de
materiais de apoio, como bolas terapéuticas ou equipamentos de coordenacao
motora, garantindo maior acessibilidade e participacdo (GONCALVES; MENEZES,
2020).

O objetivo da sequéncia deve ser claro e direcionados ao desenvolvimento
motor, social e emocional dos alunos com TEA. Dessa forma, as atividades devem
promover tanto a interacdo com os colegas quanto o aperfeicoamento das habilidades
individuais, permitindo uma participacdo ativa e significativa. Como destaca Silva
(2020), atividades em grupo séo especialmente importantes, pois contribuem para o
desenvolvimento das habilidades sociais e para a compreensdo da importancia do

trabalho em equipe e da cooperacdo no contexto escolar.

Além disso, é essencial que a sequéncias didatica incluam momentos de
pausa e relaxamento, principalmente para alunos que apresentam maior sensibilidade
sensorial ou que se sentem sobrecarregados com atividades fisicas intensas. Essas
pausas desempenham um papel fundamental no processamento das informacfes
recebidas e na recuperacdo fisica e emocional dos alunos antes da retomada das
atividades (NUNES; LEITE, 2021).

3.3.1 A Distincéao entre Multidisciplinaridade e Transdisciplinaridade na

Inclusao Escolar

A implementacao da sequéncia didatica no ensino de Educacéo Fisica para
alunos diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, representa uma abordagem estruturada para a inclusao e

desenvolvimento dessas criangas. A sequéncia didatica, nesse contexto, compreende
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um conjunto de atividades organizadas e progressivas que buscam promover a
participacéo ativa dos alunos, o desenvolvimento de habilidades motoras e sociais,
além de contribuir para um ambiente de aprendizagem mais acessivel e acolhedor. A
construgdo dessa sequéncia baseia-se na necessidade de adaptar os conteudos e
metodologias, garantindo que cada aluno receba suporte adequado para suas
especificidades, conforme preconizado por autores como Silva e Batista (2021).

Dada a diversidade de manifestacbes do TEA, a elaboracdo de uma
sequéncia didatica com jogos inclusivos requer uma analise detalhada das
necessidades individuais dos alunos. Segundo Barbosa (2023), o primeiro passo para
esse planejamento é o levantamento inicial das barreiras enfrentadas pelos
estudantes, incluindo dificuldades na interacdo social, na compreensao de comandos
verbais, na adaptacdo a ambientes com muitos estimulos sensoriais e na realizagédo
de movimentos motores complexos. A partir desse diagndstico, o professor pode
estruturar uma progressao de atividades que favorecam a adaptacdo do aluno ao

contexto escolar, minimizando desafios e potencializando suas habilidades.

A organizacdo da sequéncia didatica deve considerar elementos como
previsibilidade, estruturacéo das atividades e reforco positivo. Estudos demonstram
gue a previsibilidade é um fator determinante para a inclusdo de alunos autistas, pois
a antecipacao de eventos reduz a ansiedade e aumenta a seguran¢ca no ambiente
escolar (Santos et al., 2020). Para isso, a sequéncia pode incluir um quadro de rotina
visual, onde cada atividade seja previamente apresentada ao aluno, permitindo-lhe
compreender e se preparar para as demandas da aula. Esse tipo de estruturacéo
contribui para a assimilacdo gradual dos conteludos e para a criagdo de um ambiente

menos estressante e mais favoravel ao aprendizado.

O desenvolvimento motor e social dos alunos com TEA pode ser
potencializado por meio de atividades adaptadas e progressivas. No planejamento da
sequéncia didatica, deve-se iniciar com exercicios que exijam menor coordenacao
motora e menor interacdo social, permitindo que os alunos desenvolvam
gradualmente essas habilidades. Conforme apontado por Reis e Batista (2021),
atividades como arremessar e receber bolas, caminhar sobre linhas demarcadas no
chéao e realizar pequenos circuitos motores séo eficazes para estimular a percepgéo

espacial, a coordenagdo motora fina e a atencdo seletiva. Com o0 avanco da
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sequéncia, as atividades podem incluir elementos de cooperagdo, como jogos em

duplas ou pequenos grupos, incentivando a comunicacéao e o trabalho em equipe.

A metodologia aplicada na sequéncia didatica deve ser flexivel e ajustavel
as respostas individuais dos alunos. A observagdo continua do desempenho e do
engajamento dos estudantes permite ao professor modificar a abordagem sempre que
necessario, garantindo que a experiéncia de aprendizagem seja significativa e
produtiva. Estudos como os de Lima e Fernandes (2021) enfatizam a importancia do
feedback imediato e do reforco positivo como estratégias para manter a motivacao
dos alunos. O elogio verbal, gestos de incentivo e 0 uso de recompensas simbdlicas

ajudam a fortalecer a autoconfianca e a estimular a participacao ativa nas atividades.

Outro aspecto essencial na sequéncia didatica é a adaptacdo do ambiente
fisico e dos materiais utilizados. A hipersensibilidade sensorial € uma caracteristica
comum em individuos com TEA e pode impactar diretamente sua disposicdo para
participar das aulas de Educacéao Fisica. Para minimizar esse impacto, recomenda-se
0 uso de espacos mais tranquilos, com menor interferéncia sonora e iluminacdo
controlada (Barbosa, 2023). Além disso, a escolha de materiais pedagdgicos
adaptados, como bolas de diferentes texturas, circuitos estruturados e equipamentos
que facilitem a coordenacdo motora, pode tornar as atividades mais acessiveis e

estimulantes.

A avaliacdo da efetividade da sequéncia didatica deve ser realizada com
base na observacdao sistematica do comportamento dos alunos durante as atividades,
bem como por meio de entrevistas com familiares e relatos dos préprios estudantes.
Como apontado por Nunes e Leite (2021), a avaliagdo qualitativa possibilita
compreender os impactos da intervencdo pedagdgica na vida escolar dos alunos,
identificando progressos na socializacdo, na autonomia e na participacao nas aulas.
No estudo de caso analisado, observou-se que a implementacdo da sequéncia
didatica com jogos inclusivos resultou em uma melhora significativa no engajamento
do aluno, favorecendo sua interagcdo com o0s colegas e sua adaptacdo ao ambiente

escolar.

Dessa forma, a construcdo e aplicacdo de sequéncias didaticas na
Educacdo Fisica escolar voltadas para alunos com TEA demonstram ser uma

estratégia eficaz para promover a inclusdo e o desenvolvimento integral dessas
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criancas. A combinacdo de estruturacdo das atividades, previsibilidade, adaptacao
dos materiais e reforgo positivo possibilita a criacdo de um ambiente educacional mais
equitativo e acessivel, no qual todos os alunos possam participar plenamente e

desenvolver suas habilidades motoras e sociais de maneira significativa.

3.4 Desafios e Potenciais Beneficios

A implementacédo de atividades fisicas inclusivas para alunos com TEA
apresenta desafios significativos tanto para os professores quanto para os préprios
alunos. No entanto, quando esses desafios sdo enfrentados de forma adequada, 0s
beneficios da inclusédo tornam-se evidentes, promovendo o desenvolvimento integral
dos alunos e contribuindo para a constru¢cdo de um ambiente escolar mais acolhedor
e inclusivo (SILVA; BATISTA, 2021).

Um dos principais obstaculos enfrentados pelos professores de Educacao
Fisica ao trabalhar com alunos com TEA é a falta de formacao especializada. Embora
a legislacéo brasileira exija a inclusdo de alunos com deficiéncia no ensino regular,
muitos educadores nao possuem treinamento especifico para lidar com as
particularidades do TEA, como dificuldades de comunicacéo, estereotipias motoras e
hipersensibilidades sensoriais (FERREIRA, 2019). Como consequéncia, adaptar
praticas pedagoégicas para garantir a inclusdo efetiva desses alunos torna-se um

desafio constante para os docentes.

Além da formacgéo docente, a gestdo do ambiente fisico e sensorial das
aulas de Educacéao Fisica representa outro desafio significativo. Muitos alunos com
TEA apresentam sensibilidade aumentada a estimulos externos, como sons altos e
luzes brilhantes, tornando o ambiente tipico das aulas — caracterizado por ruidos,
movimentacao intensa e interacdes em grupo — uma possivel fonte de desconforto e
ansiedade (SANTOS, 2020). A necessidade de adaptacdo para minimizar esses
impactos, como o0 uso de espacos mais tranquilos ou a disponibilizacdo de
equipamentos especificos, muitas vezes esbarra na falta de estrutura das escolas,
dificultando a implementacdo dessas medidas.

A interacao social também se apresenta como um desafio relevante. Muitos
alunos com TEA enfrentam dificuldades para se comunicar de maneira eficaz com

seus colegas e podem demonstrar comportamentos que sao mal interpretados, como
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isolamento ou resisténcia a participar de atividades em grupo. Para os professores, 0
desafio esta em promover um ambiente de aprendizado que incentive a interacao
social sem impor situacdes desconfortaveis ou estressantes aos alunos (NOGUEIRA,
2021).

Apesar desses desafios, os beneficios da inclusédo de alunos com TEA nas
aulas de Educacado Fisica sdo amplos e variados. No aspecto motor, a pratica de
atividades fisicas adaptadas pode contribuir para a melhora da coordenacao motora,
do equilibrio e da forgca muscular, além de favorecer o desenvolvimento de habilidades
motoras frequentemente comprometidas em individuos com TEA (SCHLIEMANN et
al., 2020). A previsibilidade das atividades, a repeticdo dos movimentos e a adaptacéo
dos equipamentos sdo estratégias fundamentais para promover avancos nesse

contexto.

No ambito social, a participacdo de alunos com TEA em atividades fisicas
pode gerar interacdes significativas com os colegas, auxiliando no desenvolvimento
de habilidades como cooperacdo, comunicacdo e respeito a diversidade (SILVA,
2020). Esses beneficios ndo se limitam aos alunos com TEA, mas também impactam
positivamente seus colegas, promovendo um ambiente escolar mais inclusivo, no qual

a empatia e a valorizacdo das diferencas sao fortalecidas.

Além dos aspectos motores e sociais, 0s beneficios emocionais da pratica
de atividades fisicas sdo amplamente reconhecidos. Para alunos com TEA, essas
aulas podem representar uma oportunidade para o fortalecimento da autoestima e da
autoconfianca, especialmente quando os professores utilizam reforco positivo para
incentivar a participacdo ativa nas atividades (REIS; BATISTA, 2021). A sensacao de
pertencimento e de conquista que esses alunos experimentam ao serem incluidos nas

atividades fisicas é essencial para o seu desenvolvimento emocional e social.

Por fim, a inclusdo de alunos com TEA nas aulas de Educacéo Fisica ndo
apenas beneficia os individuos diretamente envolvidos, mas também contribui para a
construcdo de uma escola mais inclusiva e acolhedora, onde todos os alunos tém a
oportunidade de participar e aprender juntos. Como destaca Santos (2020), a incluséo
€ um direito garantido por lei e uma responsabilidade das instituicbes de ensino, que
devem adotar medidas efetivas para assegurar a participacdo plena de todos os

alunos nas atividades escolares.
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3.5 Estado da Arte

A incluséo de alunos autistas no contexto escolar tem sido um dos grandes
desafios da educacédo contemporanea, exigindo transformacdes pedagogicas para
garantir a efetividade da aprendizagem. No campo da Educacdo Fisica, essa
necessidade se torna ainda mais evidente, uma vez que as aulas geralmente
envolvem atividades coletivas, exigindo maior interacédo social e coordenagéo motora.
De acordo com Garozzi e Chicon (2023), a implementacédo de praticas inclusivas
nesse contexto passa pelo reconhecimento das necessidades especificas do aluno
autista e pela aplicacdo de metodologias que possibilitem sua participagéo ativa. Para
isso, a mediacao do professor desempenha um papel crucial, sendo essencial que ele
esteja preparado para adaptar as atividades e criar um ambiente acolhedor, reduzindo

barreiras que dificultam a incluséo.

Na perspectiva de Chicon e Siqueira (2023), a ressignificacdo da pratica
pedagogica na Educacdo Fisica inclusiva esta diretamente ligada a criacdo de
estratégias que promovam a socializacdo e incentivem a participacdo dos alunos
autistas de maneira significativa. A adaptagao curricular, o uso de materiais didaticos
diversificados e a oferta de metodologias diferenciadas s&o fundamentais para
garantir o engajamento desses alunos nas atividades fisicas. Além disso, os autores
ressaltam que, muitas vezes, a falta de capacitacdo docente e a escassez de recursos
estruturais nas escolas dificultam a implementacdo de praticas efetivamente

inclusivas, prejudicando o aprendizado e a participacdo dos estudantes com TEA.

Dessa forma, Feitosa, Costa e Miranda (2023) apontam que a inclusdo do
aluno autista na Educacao Fisica deve ser analisada ndo apenas como um desafio
pedagdgico, mas também como uma oportunidade de desenvolvimento integral. A
pratica esportiva pode trazer beneficios significativos para esses estudantes, incluindo
a melhoria da coordenacao motora, o fortalecimento da comunicacao e o aumento da
autonomia. No entanto, para que esses beneficios sejam efetivos, os professores
precisam planejar suas aulas considerando os interesses e habilidades do aluno

autista, ajustando as atividades para que sejam acessiveis, previsiveis e estimulantes.

Além disso, conforme Froncek (2024), a construcdo de um ambiente
verdadeiramente inclusivo na Educacédo Fisica ndo depende apenas da adaptacéo

das atividades, mas também da formacdo continuada dos professores e da
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sensibilizacdo da comunidade escolar. O despreparo dos docentes e a falta de
estratégias claras para atender as necessidades dos alunos com TEA continuam
sendo barreiras significativas na educacéao basica. Para superar esses desafios, torna-
se imprescindivel investir em capacitacdo docente, ampliar o suporte especializado
nas escolas e fortalecer politicas publicas voltadas a inclusdo, garantindo que os
alunos autistas tenham condi¢des reais de participacao ativa e aprendizado.

Ao considerar as analises de Garozzi e Chicon (2023), Chicon e Siqueira
(2023), Feitosa, Costa e Miranda (2023) e Froncek (2024), percebe-se que a incluséao
do aluno autista na Educacao Fisica ndo é uma questdo meramente técnica, mas
envolve um conjunto de fatores estruturais, pedagogicos e sociais. A necessidade de
adaptacao das aulas vai além da simples modificacdo de atividades; exige um olhar
atento para a singularidade de cada aluno e a criagdo de ambientes de aprendizado
gue respeitem a diversidade. O sucesso dessa inclusédo depende da interagdo entre
capacitacdo docente, metodologias que favorecam tanto o desenvolvimento individual

do aluno autista quanto a sua integracao no contexto escolar mais amplo.
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4. PERCURSO METODOLOGICO

Este capitulo descreve os procedimentos metodoldgicos utilizados para a
pesquisa sobre a inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas
aulas de Educacéo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental, especificamente

para um aluno diagnosticado com TEA nivel 1.

4.1 Aspectos Eticos da Pesquisa

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (COEPs) do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA, sendo
aprovado conforme o Certificado de Apresentagdo para Apreciacdo Etica (CAAE):
75843823.0.0000.5237. Para assegurar a integridade e a ética da pesquisa, todos 0s
participantes, incluindo os familiares do aluno, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), que se expbe no Apéndice A, garantindo a
confidencialidade das informacdes e assegurando o direito de desisténcia a qualquer

momento.

Além do TCLE, o Plano Educacional Individualizado (PEI) foi utilizado como
instrumento principal para a coleta de informagdes sobre o aluno, sendo preenchido
em conjunto com os pais. O PEI permitiu identificar as necessidades educacionais do
estudante, abordando aspectos essenciais para sua inclusdo, como os desafios
enfrentados nas aulas, as adaptacfes necessdrias para otimizar sua participacéo e
as expectativas da familia em relacdo ao seu desenvolvimento escolar e social. O
modelo da entrevista utilizada para complementar esse levantamento esta disponivel

no Apéndice B.

Esse documento contemplou informacdes detalhadas sobre o historico
académico do aluno, suas dificuldades motoras e sociais, suas preferéncias e
sensibilidades, além de recomendacgdes para estratégias pedagdgicas que pudessem
facilitar sua inclusdo na Educacéo Fisica escolar. Dessa forma, o preenchimento do
PEI constituiu uma etapa essencial para o planejamento das intervencbes e a
estruturacdo da sequéncia didatica aplicada no estudo. Para maior transparéncia e
referéncia metodoldgica, o PEI utilizado esta disponivel no Anexo A desta dissertacao.
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4.2 Delineamento da Pesquisa

O presente estudo se caracteriza como um estudo de caso, possibilitando
uma analise detalhada de um fenémeno especifico, garantindo maior profundidade e
contextualizacdo dos dados coletados. Segundo Freitas e Jabbour (2011), essa
abordagem utiliza mdltiplas fontes de evidéncia, como entrevistas, observacao direta
e analise documental, permitindo maior confiabilidade e triangulacdo das informacdes.
Para Galdeano, Rossi e Zago (2003), a conducao rigorosa de um estudo de caso exige
um protocolo estruturado, que inclui a definicdo do problema, a descricdo do contexto
e a formulacdo de questbes norteadoras, proporcionando um exame aprofundado das

variaveis envolvidas.

Neste estudo qualitativo e observacional, o estudo de caso foi adotado para
investigar os impactos da implementacdo de uma sequéncia didatica com jogos
inclusivos nas aulas de Educacdo Fisica de um aluno com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) nivel 1, matriculado no 4° ano do Ensino Fundamental anos iniciais.
Conduzido em uma escola municipal do Estado de S&o Paulo, no segundo semestre
do ano de 2024, o acompanhamento continuo das intervengfes pedagodgicas permitiu
a analise detalhada das intera¢des do aluno, identificando padrdes e discrepancias no
seu engajamento e desenvolvimento. A partir das recomendacdes metodologicas
descritas na literatura, buscou-se estruturar a pesquisa de forma a garantir uma

compreensao aprofundada sobre a inclusdo de alunos autistas na Educacao Fisica.

Como parte do delineamento metodolégico, foi realizado um levantamento
inicial de necessidades, essencial para identificar as adaptacdes necessarias ao aluno
e alinhar as atividades as suas especificidades motoras, sociais e emocionais. Esse
levantamento foi conduzido por meio de observacdes sistematicas e diretas em sala
de aula, permitindo o registro detalhado das respostas do aluno as atividades, seu
nivel de engajamento e suas interacdes sociais. Além disso, antes da aplicacdo da
sequéncia didatica, foi realizado o preenchimento do Plano Educacional
Individualizado (PEI) junto aos familiares, permitindo um mapeamento mais detalhado
das dificuldades e potencialidades do aluno. Esse instrumento abrangeu aspectos
como desafios enfrentados nas aulas, necessidades de adaptacéo e expectativas da

familia quanto a inclusdo escolar.
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Apds 4 meses da aplicacdo da sequéncia didatica, foi realizada uma nova
entrevista semiestruturada com os pais, com o objetivo de complementar as
informacgdes sobre a evolucdo do aluno no contexto escolar e analisar os impactos
das atividades propostas. A entrevista investigou mudancas na comunicagéo,
interacao social e participacdo do aluno nas aulas, além de aspectos emocionais como

autoconfianca e bem-estar. O modelo da entrevista esta disponivel no Apéndice B.

A partir dos dados coletados, foi desenvolvida e implementada uma
sequéncia didatica com jogos para inclusdo de alunos autistas, com foco na promocéo
e na participagao ativa. Durante um més, a pesquisa adotou um carater observacional,
possibilitando um acompanhamento sistematico das mudan¢as no comportamento,
no desenvolvimento motor e nas interacdes sociais da criangca ao longo das
intervencdes. Dessa forma, o levantamento de necessidades serviu como um guia
essencial para a adaptacdo das atividades e estratégias pedagodgicas, garantindo que

o planejamento fosse verdadeiramente adaptado as condi¢cdes e demandas do aluno.

4.3 Participantes

A selecdo do participante foi realizada com base em critérios clinicos de
diagnostico do TEA e em sua frequéncia regular nas aulas de Educacado Fisica,
permitindo uma analise mais aprofundada dos impactos da sequéncia didatica com
jogos inclusivos para aluno autista. O aluno também apresentava, movimentos
repetitivos de bater palmas, o que as vezes chamava a atencéo dos colegas. Apesar
dessas dificuldades, ele possuia interesse por atividades fisicas estruturadas e
previsiveis, preferindo exercicios individuais ou em pequenos grupos, nos quais

pudesse se sentir mais seguro e confiante.

Além do aluno, a participacdo dos pais foi essencial para compreender a
perspectiva familiar sobre o progresso da crianca nas aulas. Para isso, 0s
responsaveis contribuiram por meio de uma entrevista semiestruturada (Apéndice B),
fornecendo uma visdo detalhada sobre os efeitos das aulas adaptadas no
comportamento e no desenvolvimento do filho. Os relatos dos pais foram
fundamentais para identificar desafios e avancos, além de auxiliar nas estratégias

adotadas para a inclusdo do aluno na Educacéao Fisica.
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4.4 Resumo do Caso

O participante central da pesquisa foi um aluno do 4° ano do Ensino
Fundamental anos iniciais, com 09 anos de idade, laudado com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nivel 1, desde dos 04 anos de idade. Esse nivel é
caracterizado por sintomas leves, incluindo dificuldades na interacao social, padroes
de comportamento restritos e repetitivos, além de uma necessidade moderada de
suporte para algumas atividades cotidianas. O aluno apresentava habilidades verbais
preservadas, mas demonstrava dificuldades em situacbes de comunicacdo mais
complexas, especialmente em contextos de interagdo grupal. Sua participacdo nas
aulas de Educacao Fisica era irregular antes da implementacéo da sequéncia didatica,
principalmente devido a resisténcia a mudancas e a dificuldade em compreender e

seguir comandos coletivos em ambientes dinamicos.

Antes da implementacdo da sequéncia didatica com jogos inclusivos para
aluno autista, observou-se que o0 aluno apresentava resisténcia a participar das
atividades propostas, demonstrando hesitacdo em interagir com os colegas e uma
tendéncia ao isolamento. Sua participacdo era mais ativa em exercicios individuais ou
em duplas, nos quais conseguia seguir instru¢cdes de forma mais clara e previsivel. No
entanto, em dindmicas que exigiam cooperacao e socializacdo mais intensa, o aluno
demonstrava maior desconforto e relutancia em se engajar plenamente. Durante as
aulas, sua atencao oscilava, especialmente quando havia mudancas inesperadas na

estrutura das atividades.

A andlise das necessidades do aluno revelou que adaptacbes eram
fundamentais para sua inclusdo efetiva. Entre os principais ajustes necessarios
estavam a utilizacdo de recursos visuais, como pictogramas e quadros de rotina, a
estruturacdo das atividades de maneira previsivel e a criacdo de momentos de
transicao entre 0s exercicios para minimizar sua ansiedade diante de mudancas. Além
disso, foi essencial adotar estratégias de reforco positivo, incentivando sua
participagdo com elogios verbais e feedback imediato, contribuindo para o
fortalecimento da sua autoconfianca e motivacdo. A mediacédo do professor e de um
assistente educacional também foi um fator determinante para auxiliar na

compreensao das instrugdes e no encorajamento a interagdo com os colegas.

Ao longo da pesquisa, com a implementacdo da sequéncia didatica com
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jogos inclusivos para incluséo de alunos autistas, notou-se uma evolucao progressiva
na participacdo do aluno nas aulas de Educacdo Fisica. O uso de atividades
organizadas e previsiveis proporcionou um ambiente mais seguro, permitindo que ele
se sentisse confortavel para explorar novas interacdes e desafios motores. A repeticdo
dos exercicios e a adaptacdo gradual da complexidade das tarefas permitiram que o
aluno desenvolvesse maior autonomia e engajamento, reduzindo sua resisténcia
inicial. Com isso, a incluséo foi ampliada ndo apenas no aspecto motor, mas também
na socializacdo, promovendo um avanco significativo na interacdo do aluno com seus

pares e sua insercao nas atividades esportivas de forma mais natural e espontanea.

4.5 Procedimentos de Implementacéo e Avaliacao

A implementacao da sequéncia didatica com jogos inclusivos para inclusao
alunos autistas envolveu atividades motoras planejadas de acordo com as
capacidades do aluno, com o objetivo de estimular a interacdo social, o
desenvolvimento motor e o engajamento nas aulas. Durante as intervencgdes, foram
realizadas observacoes sistematicas e diretas, permitindo o registro detalhado do

desempenho do aluno e a avaliagdo continua da eficacia das adaptacdes propostas.

A observacao direta foi conduzida durante as aulas, utilizando um protocolo
estruturado que registrava a participacdo do aluno, suas reacdes aos estimulos,
interacdes com colegas e dificuldades encontradas na execucdo das atividades.
Foram analisados aspectos como tempo de permanéncia nas atividades, nivel de
atencao, resposta a comandos verbais e visuais, engajamento nas dinamicas em
grupo e possiveis desconfortos sensoriais. Esses registros permitiram ajustes
imediatos nas estratégias pedagodgicas para melhor atender as necessidades do

aluno.

Apos a aplicacdo da sequéncia didatica, foi conduzida uma entrevista
semiestruturada com os pais do aluno, visando analisar os impactos da intervencéo
em diferentes aspectos do seu desenvolvimento. A avaliagdo considerou possiveis
melhorias na comunicacdo verbal, gestual e na expressdo facial, bem como na
interacdo social e nas relacdes interpessoais. Além disso, foram analisados os efeitos
da sequéncia didatica na inclusdo e no engajamento do aluno nas aulas de Educacao

Fisica, assim como eventuais diferencas no aprendizado.
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Outro ponto investigado foi o impacto da intervencédo no desenvolvimento
da autoconfianca e do bem-estar emocional do aluno, observando se houve maior
motivacdo para participar das atividades propostas. Por fim, a pesquisa também
buscou compreender se a experiéncia contribuiu para o estabelecimento e a
manutencdo de amizades com o0s colegas, promovendo um ambiente escolar mais

inclusivo e acolhedor.
4 5.1 Entrevista Semiestruturada com os Pais

Para complementar a andlise dos impactos da sequéncia didatica com
jogos inclusivos para inclusdo alunos autistas, foi realizada uma entrevista
semiestruturada com os pais do aluno apés a conclusao das atividades. O objetivo da
entrevista foi compreender a percepcdo familiar sobre os efeitos da intervencdo no
desenvolvimento do aluno, considerando aspectos como comunicagéo, interacao
social, inclusdo escolar, aprendizado, autoconfianga e bem-estar emocional. Esse
meétodo permitiu que 0s pais expressassem suas observacdes e percepcoes de forma
flexivel, fornecendo informacgdes detalhadas sobre as mudancas percebidas ao longo

da aplicacdo da sequéncia didatica.

As perguntas abordaram tOpicos essenciais para avaliar a eficacia das
adaptacdes, como o nivel de suporte necessario ao aluno, o uso de medicacéo, as
melhorias na comunicacado verbal e gestual, a interacdo social e a participacdo nas
aulas de Educacdo Fisica. Além disso, buscou-se compreender se a sequéncia
didatica contribuiu para o engajamento do aluno, sua evolucdo no aprendizado, o
desenvolvimento da autoconfianca e a construcdo de amizades com colegas da
escola. Também foi dado espaco para que os pais compartilhassem relatos sobre
suas expectativas em relacdo as aulas e qualquer outra experiéncia relevante sobre

a inclusdo do aluno nesse contexto.

A entrevista foi conduzida em um ambiente tranquilo e acolhedor,
garantindo que os pais se sentissem confortaveis para relatar suas percepcfes de
maneira espontanea. As respostas foram registradas e analisadas qualitativamente,
permitindo uma reflexdo mais aprofundada sobre os impactos da sequéncia didatica

na vida escolar do aluno.

A integra da entrevista, contendo as perguntas realizadas aos pais, esta

disponivel no Apéndice A.
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4.6 Analise dos Dados

A analise dos dados foi realizada por meio da transcricdo das observacdes
feitas durante as aulas e das respostas obtidas na entrevista semiestruturada com os
familiares do aluno. Para interpretar essas informacfes, utilizou-se a técnica de
andlise de conteudo, organizando os dados em categorias como comunicacao,
interacdo social, inclusdo, aprendizado, autoconfianca e bem-estar emocional. Esse
processo possibilitou uma avaliacdo detalhada das percepcdes e dos impactos da

sequéncia didatica na participacdo do aluno nas aulas de Educacéo Fisica.

Os dados qualitativos foram analisados de forma descritiva, buscando
identificar padrées de desenvolvimento e compreender como as adaptacbes
pedagdgicas influenciaram o engajamento e a evolucdo do aluno com TEA. A
categorizacdo das informacdes permitiu estabelecer relagbes entre os relatos
familiares e as mudancas observadas ao longo da sequéncia didatica, fornecendo
uma visdo mais ampla sobre os avancos e desafios enfrentados durante a

intervencao.

Além disso, foi realizada uma triangulacdo dos dados, comparando as
informacgdes obtidas por meio da entrevista semiestruturada com os registros das
observaces feitas em sala. Esse cruzamento de fontes garantiu uma analise mais
precisa e consistente, contribuindo para a construcdo de um panorama detalhado

sobre o progresso do aluno em relagdo aos objetivos propostos na sequéncia didatica.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Levantamento das Necessidades

Antes da implementacdo da sequéncia didatica, foi realizado um
levantamento detalhado das necessidades do aluno, etapa fundamental para
identificar desafios especificos enfrentados nas aulas de Educacdo Fisica e
determinar as adaptacdes necessarias para sua inclusdo plena. Diferentemente de
uma entrevista estruturada, o levantamento inicial foi conduzido por meio do
preenchimento do Plano Educacional Individualizado (PEI) junto aos pais do aluno,
permitindo um mapeamento abrangente de suas dificuldades, interesses e demandas

educacionais. O PEI, instrumento utilizado para coleta de informacdes, contemplou
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aspectos como nivel de desenvolvimento motor, socializagdo, preferéncias de

aprendizagem e necessidades de adaptacao no ambiente escolar.

Durante as observacgfes, constatou-se que o aluno, matriculado no 4° ano
do Ensino Fundamental anos iniciais, apresentava dificuldades em manter a atencao
ao longo das atividades, demonstrando necessidade de instrugdes mais curtas e
reforcadas visualmente. Além disso, foram identificadas limitagbes motoras leves,
como déficits na coordenacdo motora fina e grossa, que impactavam sua execucao
de movimentos mais complexos, como arremessar ou receber bolas e equilibrar-se

em circuitos motores.

Outro aspecto observado foi a resisténcia do aluno a atividades em grupo,
refletindo dificuldades na interacédo social e na compreensao das dinamicas coletivas.
O aluno demonstrava preferéncia por atividades individuais ou em pequenos grupos
e apresentava desconforto em situacdes que exigiam contato fisico ou interacao

intensa com os colegas.

Os pais do aluno, ao participarem do preenchimento do PEI, relataram que
tinham expectativas voltadas para o desenvolvimento fisico e social da crian¢a, com
énfase na melhoria da interagdo com os colegas. Ressaltaram ainda que o aluno
apresentava maior interesse por atividades organizadas e previsiveis, preferindo

tarefas que seguissem uma estrutura fixa, sem mudancas bruscas.

Por outro lado, a equipe docente destacou a necessidade de adaptacdes
no ambiente e nas instrucdes verbais, de forma a tornar as atividades mais acessiveis
e menos estressantes para o aluno. Professores relataram que, em situagdes em que
as instrucbes eram mais diretas, reforcadas com suporte visual e organizadas de

forma repetitiva, o aluno demonstrava maior seguranca e participacdo ativa nas aulas.

Para fins de referéncia e transparéncia no processo metodolégico, um

modelo do PEI utilizado esta disponivel no Anexo A desta dissertacao.

5.2 Aplicacao da Sequéncia

A aplicagéo da sequéncia didatica com jogos inclusivos para aluno autista
ao aluno J.V.P., matriculado no 4° ano do Ensino Fundamental anos iniciais e

diagnosticado com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nivel 1, seguiu um
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planejamento estruturado e alinhado as necessidades previamente identificadas
durante a fase de levantamento. O principal objetivo dessa intervencgéo foi promover
sua participacdo ativa nas aulas de Educacéao Fisica, facilitando o desenvolvimento
de suas habilidades motoras e sociais, sempre respeitando sua singularidade e ritmo

de aprendizagem.

Inicialmente, as atividades foram organizadas para minimizar estimulos
sensoriais excessivos, priorizando exercicios de baixa movimentacdo e que
permitissem pausas frequentes. Essa abordagem considerou a necessidade do aluno
de suporte continuo para manter a atencdo e evitar sobrecarga sensorial. As
atividades planejadas foram estruturadas e repetitivas, criando uma rotina previsivel

e confortavel, o que contribuiu para o desenvolvimento de sua seguranc¢a e autonomia.

Para incentivar seu engajamento, o aluno foi posicionado préximo ao
professor e ao técnico de desenvolvimento escolar (TDE), recebendo orientaces
continuas e reforco positivo. Durante a aplicacdo da sequéncia, observou-se que essa
estratégia foi essencial para sua participacdo, pois a interacdo constante com a
professora e a TDE facilitou a compreenséo das atividades. Quando as instrugoes
eram pausadas e reforcadas verbalmente, o aluno respondia de forma mais ativa e

colaborativa, demonstrando progressos graduais em concentracao e engajamento.

As atividades incluiram exercicios de coordenacdo motora leve, como
lancar e receber bolas, além de circuitos de obstaculos simples que promoviam a
percepcdo espacial e a interacdo com os colegas. O aluno demonstrou melhor
desempenho em atividades realizadas em pequenos grupos ou em duplas, contexto
em que conseguia interagir de forma mais espontadnea, apresentando um
comportamento social mais receptivo. Para favorecer essa interacao, utilizaram-se
jogos cooperativos e colaborativos, nos quais cada participante tinha um papel

especifico, facilitando a comunicacéo e o trabalho em equipe.

Ao longo da sequéncia, foram realizados ajustes no nivel de complexidade
das atividades, considerando as respostas do aluno, especialmente nas tarefas que
envolviam coordenacgdo motora e atencdo. Em conteddos mais desafiadores, como a
aplicacao de conceitos matematicos em contextos de jogo, observou-se que o aluno
necessitava de apoio extra para manter o foco. Para facilitar sua participacdo, essas

atividades foram segmentadas em etapas mais curtas e intercaladas com exercicios
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de menor exigéncia cognitiva, promovendo uma experiéncia de aprendizado mais

equilibrada.

As avaliacbes formais foram conduzidas em um ambiente controlado e
silencioso, pois observou-se que o aluno apresentava desempenho mais consistente
em condi¢cbes de menor estimulo externo. Nesses momentos, ele demonstrou maior
concentracdo e precisdo nas respostas, reforcando a influéncia positiva de um

ambiente estruturado em sua performance.

Com base nos resultados observados durante a aplicacao da sequéncia, a
intervencdo demonstrou impacto positivo no desenvolvimento motor e na ampliacao
das interacdes sociais do aluno, embora a necessidade de suporte continuo ainda
seja evidente. Para o préximo semestre, recomenda-se a manutencdo de atividades
estruturadas em um ambiente controlado, com a introducdo gradual de desafios que

incentivem sua autonomia e a transi¢do para um nivel maior de independéncia.

5.2.1 A Influéncia dos Materiais Pedagdgicos na Inclusado e Participacao

do Aluno com TEA na Educacéo Fisica

A escolha e utilizacdo de materiais pedagdgicos nas aulas de Educacéo Fisica
desempenham um papel fundamental na inclusédo de alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), proporcionando um ambiente mais acessivel e estimulante.
Dentre os equipamentos utilizados, destacam-se o muro de escalada, o slackline e os
balancos, que, quando aplicados corretamente, favorecem o desenvolvimento motor,
a interacdo social e a autoconfianca do aluno. A utilizacdo desses materiais nao
apenas amplia as possibilidades de participacdo, mas também contribui para a
reducado das barreiras na comunicacdo e emocionais frequentemente enfrentadas por

criangas no espectro autista (SANTOS et al., 2020).

O muro de escalada, por exemplo, é uma ferramenta eficaz para a
estimulacdo motora e cognitiva de alunos com TEA. Essa atividade exige
planejamento de movimentos, coordenacao bilateral e controle postural, aspectos
frequentemente comprometidos em criangas com dificuldades motoras
(FERNANDES; LIMA, 2021). Além disso, a escalada permite a experiéncia da
superacdo de desafios, promovendo a resiliéncia e fortalecendo a autoestima do

aluno. Para criancas com TEA, que frequentemente apresentam rigidez
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comportamental e dificuldades em lidar com mudancas, essa pratica pode ser
altamente benéfica, pois estimula a flexibilidade cognitiva e a tomada de decisdo em
tempo real, aspectos essenciais para sua autonomia dentro e fora do ambiente

escolar.

Jé o slackline, uma fita esticada onde os alunos tentam se equilibrar enquanto
caminham sobre ela, € uma excelente ferramenta para o desenvolvimento do
equilibrio e da consciéncia corporal. Estudos indicam que criancas com TEA
frequentemente apresentam dificuldades proprioceptivas e vestibulares, afetando seu
senso de equilibrio e orientagcdo espacial (NUNES; LEITE, 2021). A prética do
slackline auxilia na regulacdo desses aspectos, pois exige controle motor refinado e
concentracdo, promovendo a melhoria da postura e da estabilidade corporal. Além
disso, ao ser realizada em duplas ou pequenos grupos, essa atividade favorece a
socializagédo, permitindo que o aluno interaja com colegas de forma colaborativa e

motivadora.

Os balancos, por sua vez, possuem um impacto direto na autorregulacéo
sensorial e emocional dos alunos com TEA. Como muitos desses estudantes
apresentam hipersensibilidade ou hipossensibilidade ao movimento, o uso do balango
pode ser um recurso terapéutico para auxiliar no processamento sensorial e na
reducdo da ansiedade (BARBOSA, 2023). O movimento ritmico gerado pelo balanco
promove um efeito calmante, ajudando o aluno a se concentrar melhor durante as
atividades subsequentes. Além disso, essa ferramenta pode ser utilizada para
introduzir conceitos motores basicos, como empurrar, puxar e coordenar O0s
movimentos do corpo, aspectos essenciais para o desenvolvimento fisico de criancas

com dificuldades motoras.

A introducdo desses equipamentos nas aulas de Educacéo Fisica favorece
uma participacdo mais ativa dos alunos, pois permite que eles explorem diferentes
formas de movimento de maneira ludica e adaptada as suas necessidades individuais.
Como apontado por Reis e Batista (2021), a variedade de materiais e a adaptacéo do
ambiente sdo fatores determinantes para a inclusdo, pois oferecem mudltiplas
possibilidades de engajamento, respeitando as particularidades de cada estudante. O

muro de escalada, o slackline e os balancos representam n&o apenas alternativas
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inovadoras para a pratica esportiva, mas também estratégias pedagodgicas que
ampliam as oportunidades de aprendizado e desenvolvimento.

Outro ponto essencial na utilizacdo desses materiais € a possibilidade de
ajusta-los conforme o nivel de suporte necessario para cada aluno. Criangcas com TEA
nivel 1, que necessitam de menos suporte, podem realizar as atividades de forma
mais autbnoma, enquanto alunos nos niveis 2 e 3 podem receber auxilio direto de
professores ou mediadores para explorar esses equipamentos de maneira segura e
progressiva (SILVA; BATISTA, 2021). A adaptacdo das atividades, com o uso de
suportes visuais e instrucdes claras, € fundamental para garantir que todos os alunos

possam usufruir dos beneficios dessas praticas de forma acessivel e inclusiva.

A inclusdo de materiais como o muro de escalada, o slackline e os balancos
nas aulas de Educacao Fisica reforca a necessidade de um ensino verdadeiramente
inclusivo, no qual a participacdo ativa dos alunos com TEA seja garantida sem
segregacdo. Esses recursos, quando utilizados estrategicamente, ndo apenas
ampliam as possibilidades de movimento e desenvolvimento motor, mas também
criam um ambiente escolar mais acolhedor, onde cada estudante € incentivado a
explorar seu potencial de maneira segura e motivadora. Como ressaltam Santos et al.
(2020), a verdadeira inclusdo ocorre quando todos os alunos compartilham
experiéncias de aprendizado em um mesmo espaco, sem distincdes, promovendo um

ambiente de respeito, cooperacao e crescimento mutuo.

5.3 Sequéncia Didéatica no Trabalho

A implementacdo da sequéncia didatica no ensino de Educacéao Fisica para
alunos diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos anos iniciais do
Ensino Fundamental representa uma abordagem estruturada para a incluséo e
desenvolvimento dessas criancas. A sequéncia didatica, nesse contexto, compreende
um conjunto de atividades organizadas e progressivas que buscam promover a
participacéo ativa dos alunos, o desenvolvimento de habilidades motoras e sociais,
além de contribuir para um ambiente de aprendizagem mais acessivel e acolhedor. A
construcdo dessa sequéncia baseia-se na necessidade de adaptar os conteudos e
metodologias, garantindo que cada aluno receba suporte adequado para suas

especificidades, conforme preconizado por autores como Silva e Batista (2021).



44

A organizacdo do ensino por meio da sequéncia didatica € uma abordagem
essencial para a sistematizac&o do processo de ensino-aprendizagem, permitindo que
as atividades sejam estruturadas de forma progressiva e coerente. Conforme Zabala
e Arnau (2010), as sequéncias didaticas sdo planejadas com o objetivo de articular
diferentes conteddos e estratégias pedagogicas, possibilitando que os alunos
desenvolvam competéncias de forma integrada. Esse modelo de ensino enfatiza a
importancia da interacdo entre os conhecimentos prévios dos estudantes e 0s novos

conteudos apresentados, promovendo uma aprendizagem significativa e duradoura.

Ainda conforme Zabala (1998), a sequéncia didatica configura-se como um
conjunto de atividades ordenadas e articuladas, visando a consecucdo de objetivos
educacionais bem definidos. Essa estrutura permite que 0s processos de ensino e
aprendizagem sejam planejados e avaliados de maneira sistematica, proporcionando
maior controle sobre o desenvolvimento das competéncias dos alunos. A organizacao
das atividades em etapas progressivas favorece a internalizacdo do conhecimento,
uma vez que permite aos aprendizes avancarem a partir de uma base consolidada.
Assim, o planejamento adequado da sequéncia didatica se torna fundamental para

garantir um ensino significativo e contextualizado.

Dada a diversidade de manifestacbes do TEA, a elaboracdo de uma
sequéncia didatica inclusiva requer uma analise detalhada das necessidades
individuais dos alunos. Segundo Barbosa (2023), o primeiro passo para esse
planejamento € o levantamento inicial das barreiras enfrentadas pelos estudantes,
incluindo dificuldades na interacdo social, na compreensao de comandos verbais, na
adaptacdo a ambientes com muitos estimulos sensoriais e na realizacdo de
movimentos motores complexos. A partir desse diagnéstico, o professor pode
estruturar uma progressao de atividades que favorecam a adaptacdo do aluno ao

contexto escolar, minimizando desafios e potencializando suas habilidades.

Na visdo de Zabala (1998), a préatica educativa deve ser orientada por um
modelo que integre teoria e pratica, possibilitando ao professor atuar como mediador
do conhecimento. Esse papel exige do docente uma postura reflexiva, na qual o
ensino ndo se limita a transmissédo de conteudos, mas sim a criacdo de ambientes
propicios para o desenvolvimento do pensamento critico e da autonomia dos

estudantes. Dessa maneira, a sequéncia didatica se destaca como uma ferramenta
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metodoldgica que organiza as atividades pedagdgicas em um encadeamento ldgico,
favorecendo a construcdo do saber por meio da interacdo continua entre professores

e alunos.

A organizacdo da sequéncia didatica deve considerar elementos como
previsibilidade, estruturagéo das atividades e reforco positivo. Estudos demonstram
que a previsibilidade é um fator determinante para a inclusdo de alunos autistas, pois
a antecipacao de eventos reduz a ansiedade e aumenta a seguranca no ambiente
escolar (Santos et al., 2020). Para isso, a sequéncia pode incluir um quadro de rotina
visual, onde cada atividade seja previamente apresentada ao aluno, permitindo-lhe
compreender e se preparar para as demandas da aula. Esse tipo de estruturacéo
contribui para a assimilacdo gradual dos conteudos e para a criacdo de um ambiente

menos estressante e mais favoravel ao aprendizado.

A estruturacdo das sequéncias didaticas envolve etapas que contemplam
desde a introducdo do tema até a avaliagdo dos conhecimentos adquiridos.
Inicialmente, é necessario contextualizar o conteudo, relacionando-o com a realidade
dos alunos para despertar o interesse pelo aprendizado. Em seguida, desenvolvem-
se atividades que proporcionam a constru¢cao do conhecimento de forma progressiva,
permitindo a aplicacéo pratica dos conceitos trabalhados. Por fim, a avaliacdo deve
ser continua e processual, possibilitando ajustes e reorientacées no percurso didatico,

de modo a assegurar a eficacia da aprendizagem (Zabala, 1998).

O desenvolvimento motor e social dos alunos com TEA pode ser
potencializado por meio de atividades adaptadas e progressivas. No planejamento da
sequéncia didatica, deve-se iniciar com exercicios que exijam menor coordenacao
motora e menor interacdo social, permitindo que os alunos desenvolvam
gradualmente essas habilidades. Conforme apontado por Reis e Batista (2021),
atividades como arremessar e receber bolas, caminhar sobre linhas demarcadas no
chao e realizar pequenos circuitos motores sao eficazes para estimular a percepgcao
espacial, a coordenagdo motora fina e a atencdo seletiva. Com o0 avanco da
sequéncia, as atividades podem incluir elementos de cooperagdo, como jogos em

duplas ou pequenos grupos, incentivando a comunicacéao e o trabalho em equipe.

A sequéncia didatica constitui-se em uma estratégia essencial para o

aprimoramento da prética pedagdgica, pois permite que o0 ensino ocorra de maneira
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estruturada e coerente com o0s principios da aprendizagem significativa. Ao
proporcionar um ambiente de ensino planejado, essa abordagem favorece tanto a
atuacdo dos professores quanto o desenvolvimento dos alunos, promovendo um
aprendizado mais efetivo e contextualizado. Assim, a organizagao criteriosa das
atividades didaticas representa um avanc¢o na busca por metodologias inovadoras que
atendam as demandas educacionais contemporaneas (Zabala, 1998).

A metodologia aplicada na sequéncia didatica deve ser flexivel e ajustavel as
respostas individuais dos alunos. A observacdo continua do desempenho e do
engajamento dos estudantes permite ao professor modificar a abordagem sempre que
necessario, garantindo que a experiéncia de aprendizagem seja significativa e
produtiva. Estudos como os de Lima e Fernandes (2021) enfatizam a importancia do
feedback imediato e do refor¢co positivo como estratégias para manter a motivacéo
dos alunos. O elogio verbal, gestos de incentivo e o0 uso de recompensas simbdlicas

ajudam a fortalecer a autoconfianca e a estimular a participacéo ativa nas atividades.

Outro aspecto essencial na sequéncia didatica € a adaptacdo do ambiente
fisico e dos materiais utilizados. A hipersensibilidade sensorial € uma caracteristica
comum em individuos com TEA e pode impactar diretamente sua disposicdo para
participar das aulas de Educacéao Fisica. Para minimizar esse impacto, recomenda-se
0 uso de espacos mais tranquilos, com menor interferéncia sonora e iluminacdo
controlada (Barbosa, 2023). Além disso, a escolha de materiais pedagdgicos
adaptados, como bolas de diferentes texturas, circuitos estruturados e equipamentos
que facilitem a coordenacdo motora, pode tornar as atividades mais acessiveis e

estimulantes.

A estruturacdo das sequéncias didaticas requer um planejamento cuidadoso,
que leve em consideracdo as necessidades e especificidades do contexto
educacional. De acordo com Zabala e Arnau (2010), é fundamental que as sequéncias
sejam organizadas de modo a permitir uma progressdo gradual dos conteudos,
respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos. Além disso, a aplicacao
desse modelo pedagogico deve incluir momentos de diagndstico, desenvolvimento e
avaliacdo, garantindo que os estudantes sejam acompanhados ao longo do processo

de aprendizagem e possam refletir sobre suas proprias constru¢des de conhecimento.
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A avaliacéo da efetividade da sequéncia didatica deve ser realizada com base
na observacao sistematica do comportamento dos alunos durante as atividades, bem
como por meio de entrevistas com familiares e relatos dos proprios estudantes. Como
apontado por Nunes e Leite (2021), a avaliag&do qualitativa possibilita compreender os
impactos da intervencdo pedagogica na vida escolar dos alunos, identificando
progressos na socializagéo, na autonomia e na participacédo nas aulas. No estudo de
caso analisado, observou-se que a implementacédo da sequéncia didatica com jogos
inclusivos resultou em uma melhora significativa no engajamento do aluno,

favorecendo sua interagcdo com os colegas e sua adaptacédo ao ambiente escolar.

No contexto da pratica docente, as sequéncias didaticas possibilitam que o
professor atue como mediador do conhecimento, incentivando a autonomia dos
alunos na construgao do saber. Para Zabala e Arnau (2010), esse modelo favorece a
aprendizagem ativa, na qual o estudante se torna protagonista de seu processo de
formacdo. Assim, ao estruturar as atividades de ensino por meio de sequéncias
didaticas, o educador ndo apenas promove a compreensdo dos conteudos, mas
também desenvolve a capacidade dos alunos de estabelecer rela¢des entre diferentes

areas do conhecimento, estimulando o pensamento critico e reflexivo.

Dessa forma, a construcéo e aplicacdo de sequéncias didaticas na Educacéo
Fisica escolar voltadas para alunos com TEA demonstram ser uma estratégia eficaz
para promover a inclusédo e o desenvolvimento integral dessas criancas. A
combinacao de estruturacao das atividades, previsibilidade, adaptacdo dos materiais
e reforgo positivo possibilita a criagdo de um ambiente educacional mais equitativo e
acessivel, no qual todos os alunos possam patrticipar plenamente e desenvolver suas

habilidades motoras e sociais de maneira significativa.

Portanto, a adocdo de sequéncias didaticas no trabalho pedagdgico
representa uma estratégia eficiente para a melhoria do ensino e da aprendizagem,
tornando o processo educativo mais dinamico e participativo. A organizacdo das
atividades de forma estruturada e articulada possibilita que os alunos avancem
gradualmente em seus estudos, consolidando competéncias essenciais para sua
formacéo académica e profissional. A implementacdo dessa abordagem, quando bem
planejada e aplicada, pode contribuir significativamente para a construgdo de um

ensino mais eficaz e alinhado as necessidades dos estudantes (Zabala; Arnau, 2010).
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5.4 Incluséo e Participacao Ativa do Aluno com TEA

A implementacao da sequéncia didatica com jogos inclusivos para inclusao
alunos autistas resultou em avancos significativos na incluséo e na participacao ativa
do aluno nas aulas de Educacdo Fisica. O uso de estratégias pedagogicas
estruturadas, com atividades previsiveis e rotinas bem definidas, facilitou sua
adaptacdo as dinamicas da aula, proporcionando-lhe maior seguranca no ambiente
escolar. Além disso, a utilizacdo de instru¢des visuais, como pictogramas e quadros
de rotina, bem como a repeticdo das atividades, contribuiu para uma melhor
compreensao das expectativas, permitindo que o aluno se engajasse com mais

confianga nas atividades propostas.

Os relatos dos pais indicaram um aumento no interesse do aluno pelas
aulas, especialmente nas atividades em grupo. Antes da aplicacdo da sequéncia
didatica, ele apresentava tendéncia ao isolamento, evitando a interacdo com o0s
colegas. Entretanto, com as adaptacdes implementadas, observou-se uma maior
disposicéo para interagir, ainda que esse processo tenha ocorrido de forma gradual e
mediada pelo professor. O reforco positivo e a previsibilidade das atividades foram
fundamentais para essa transicao, demonstrando que um ambiente estruturado pode

favorecer o desenvolvimento social do aluno com TEA.

Os professores também relataram melhorias na atencéo e no foco do aluno
durante as aulas, com reducdo da distracdo causada por estimulos externos. A
adocdo de estratégias voltadas para a adaptacdo sensorial, como reducao de ruidos
e organizacdo estruturada das atividades, ajudou a minimizar seu desconforto no
ambiente esportivo, favorecendo sua participacdo continua e engajada. Esses ajustes
ndo apenas beneficiaram o aluno com TEA, mas também aprimoraram a dinamica

geral da aula, tornando-a mais organizada e acessivel para todos os estudantes.

Embora essas adaptacfes tenham sido desenvolvidas para atender
especificamente as necessidades do aluno J.V.P, de 4° Ano de Ensino Fundamental,
com diagndstico de TEA nivel 1, seus beneficios podem ser estendidos a outros
alunos, independentemente de apresentarem ou ndo transtornos do
neurodesenvolvimento. Estratégias como instru¢des visuais, rotinas estruturadas e
reforco positivo sdo ferramentas pedagodgicas que favorecem a aprendizagem de

todas as criangas, pois tornam o ambiente escolar mais previsivel e reduzem a
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ansiedade frente a desafios motores e sociais. Dessa forma, a adaptacéo das aulas
de Educacao Fisica ndo se limita & inclusdo de alunos autistas, mas contribui para a

criacdo de um espaco mais acessivel para todos.

Além disso, a personalizacdo das atividades pode atender as necessidades
de alunos com diferentes perfis de aprendizagem e habilidades motoras variadas.
Criancas com dificuldades de coordenacdo, inseguranca para participar de atividades
em grupo ou com resisténcia a mudancas também podem se beneficiar de
abordagens mais estruturadas e previsiveis. Dessa forma, a adocdo de estratégias
inclusivas néo deve ser vista como um recurso exclusivo para alunos com TEA, mas
sim como uma pratica pedagogica que favorece a equidade no ensino, permitindo que
todos os estudantes desenvolvam suas habilidades de maneira mais eficaz e

participativa.

Portanto, a experiéncia com a sequéncia didatica com jogos inclusivos para
inclusdo alunos autistas refor¢ca a importancia de um planejamento pedagogico que
contemple a diversidade dos alunos e ofereca suporte para diferentes formas de
aprendizagem. Ao garantir que as atividades fisicas sejam acessiveis e motivadoras
para todos, promove-se nao apenas a inclusdo do aluno com TEA, mas também um
ambiente educacional mais justo e enriquecedor, onde cada estudante pode

desenvolver seu potencial de forma plena e significativa.

5.5 Desenvolvimento de Habilidades Motoras e Interacdes Sociais

Em relacdo ao desenvolvimento motor, os resultados indicaram uma
melhora expressiva nas habilidades do aluno com TEA nivel 1. As atividades focadas
na coordenacdo motora fina e grossa, como exercicios com bolas, deslocamentos
guiados e circuitos de obstaculos, contribuiram para que ele desenvolvesse maior
controle sobre seus movimentos. A repeticado sistematica dessas atividades, aliada ao
feedback positivo do professor, fortaleceu sua autoconfianca, incentivando-o a se

envolver ativamente nas aulas.

Os pais também relataram avangos na coordenacdo motora do aluno,
destacando que ele passou a demonstrar mais facilidade para correr, pular e lancar
objetos. Essas melhorias foram observadas ndo apenas no ambiente escolar, mas

também em casa, onde o0 aluno passou a demonstrar mais interesse por atividades
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fisicas e brincadeiras que envolvem movimento corporal, refletindo um impacto

positivo além da sala de aula.

No que se refere as interagdes sociais, houve uma evolucao progressiva
no comportamento do aluno. Antes da implementagdo da sequéncia didatica, ele
evitava atividades em grupo e apresentava dificuldades para se envolver com 0s
colegas. Com as adaptacdes pedagdgicas, passou a demonstrar mais iniciativa nas
interacOes, participando ativamente de atividades cooperativas e estabelecendo

didlogos simples durante as aulas.

Os pais, durante a entrevista semiestruturada, enfatizaram que o aluno
comecou a desenvolver amizades com outros estudantes e que, em casa, passou a
relatar com entusiasmo as atividades realizadas nas aulas de Educacéo Fisica. Esse
progresso foi percebido como um reflexo do ambiente inclusivo e adaptado que a
sequéncia didatica proporcionou, destacando a importancia de um planejamento

pedagogico voltado para a diversidade e a incluséo.

5.6 Reflexdo sobre os Dados Coletados

A andlise dos dados coletados durante a implementacdo da sequéncia
didatica com jogos inclusivos para inclusdo alunos autistas para um aluno com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nivel 1 revelou impactos positivos significativos
naincluséo e no desenvolvimento do aluno nas aulas de Educacéo Fisica. A pesquisa,
baseada em observacdes diretas e entrevistas semiestruturadas com os pais, permitiu
uma compreensdo mais ampla sobre os efeitos das adaptacdes pedagdgicas no

desempenho motor, social e emocional do estudante.

Os resultados indicam que, antes da implementagdo da sequéncia didatica,
o aluno demonstrava resisténcia em participar de atividades em grupo, optando por
atuar de forma isolada e apresentando dificuldades de interagcdo com os colegas. No
entanto, com a aplicacao das adaptacdes, observou-se um engajamento mais efetivo,
especialmente em atividades estruturadas e com rotinas previsiveis, que reduziram

sua ansiedade e favoreceram sua integragao social.

Essa mudanca de comportamento pode ser atribuida as adaptacdes

sensoriais e pedagdgicas, que tornaram o ambiente das aulas mais acolhedor e
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menos estressante. A inclusdo de instrucdes visuais, repeticdes sisteméaticas e reforgco
positivo possibilitou que o aluno se sentisse mais seguro e participasse ativamente
das atividades propostas. Esse impacto positivo também foi relatado pelos pais, que
destacaram um aumento no interesse do aluno pelas aulas de Educacdo Fisica,

sugerindo que a abordagem adotada contribuiu para sua motivacao e bem-estar geral.
5.6.1 Desenvolvimento Motor

Os dados indicam que a sequéncia didatica com jogos inclusivos para
incluséo alunos autistas teve um impacto positivo no desenvolvimento motor do aluno,
promovendo avangos graduais, mas consistentes, em suas habilidades motoras.
Atividades voltadas para a coordenagcdo motora fina e grossa, como circuitos de
obstaculos, exercicios com bolas e deslocamentos guiados, foram fundamentais para

melhorar sua preciséo e controle motor.

Os pais relataram melhorias perceptiveis na coordenag¢do dos movimentos,
destacando que o aluno passou a demonstrar mais facilidade para correr, pular e
lancar objetos. Além disso, observaram que essas melhorias ndo ficaram restritas ao

ambiente escolar, mas também se refletiram em brincadeiras e interacdes em casa.

As observacoes feitas em aula reforcaram esses avangos, evidenciando
que o aluno ganhou maior confiangca e precisdo ao realizar tarefas motoras,
respondendo melhor as instrucbes e demonstrando progressos na execucao dos
movimentos. Esses resultados indicam que o uso de estratégias adaptadas foi eficaz
para estimular seu desenvolvimento motor e incentivar sua participagcdo ativa nas

aulas de Educacéo Fisica.
5.6.2 Desenvolvimento Social

Os dados coletados evidenciam avancgos significativos na socializacao do
aluno, ainda que algumas dificuldades na comunicacdo e na interacdo espontanea
persistam. Observou-se um aumento expressivo na sua disposicéo para participar de
atividades em grupo, especialmente quando as dinamicas seguiam estruturas

previsiveis, proporcionando um ambiente de maior seguranca e previsibilidade.

Esse progresso foi corroborado pelos relatos dos pais, que mencionaram
gue o aluno passou a desenvolver amizades com colegas da escola, algo que antes

ndo acontecia. Com o incentivo & cooperacao e ao trabalho em equipe, ele se tornou
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mais receptivo as interagdes sociais, ampliando gradativamente sua participacdo nas
atividades coletivas. O aumento na frequéncia dessas interacfes indica que as
estratégias inclusivas foram efetivas na promoc¢ao de um ambiente mais acolhedor e

acessivel para sua socializacao.
5.6.3 Autoconfianca e Bem-Estar Emocional

Outro aspecto relevante identificado na pesquisa foi 0 aumento da
autoconfianca e do bem-estar emocional do aluno apds a implementacdo da
sequéncia didatica com jogos inclusivos para inclusdo alunos autistas. Antes das
adaptacoes, ele demonstrava sinais de ansiedade e desinteresse durante as aulas de
Educacdo Fisica, o que dificultava seu engajamento. No entanto, com a
reestruturacao das atividades e do ambiente escolar, os pais relataram que o aluno
passou a demonstrar mais entusiasmo, especialmente nas dindmicas em grupo,

refletindo um impacto positivo na sua autoestima.

Os dados sugerem que essa mudanca de atitude pode ser atribuida a uma
combinacdo de fatores, incluindo o refor¢co positivo continuo, a criagdo de um
ambiente mais estruturado e acolhedor e a previsibilidade das atividades. Esses
elementos proporcionaram ao aluno maior seguranga e motivacao, tornando-o mais
confiante para participar ativamente das aulas. Esse progresso foi reforcado pelos
relatos dos pais, que destacaram um aumento na felicidade e na disposi¢cdo do aluno
nos dias de aula de Educacdo Fisica, demonstrando a importancia de préticas

pedagdgicas adaptadas para seu bem-estar geral.

6 PRODUTO EDUCACIONAL

6.0.1 Identificacdo

Este produto educacional foi desenvolvido pela Fundacdo Oswaldo Aranha
- Centro Universitario de Volta Redonda, com a coordenacdo do mediador Wilians
Guimarées Vieira. O publico-alvo séo os alunos do 4° ano do ensino fundamental dos
anos iniciais, com o tema central "O Esporte é para Todos", abordando o esporte

inclusivo.
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6.0.2 Objetivo

s

O principal objetivo é apresentar o conceito de esporte inclusivo,
promovendo compreensdo e empatia entre os alunos, além de incentivar a
participagcéo ativa de todos nas atividades esportivas, independentemente das suas
habilidades.

6.1 Contetdo Programaético

O conteudo programatico proposto nesta sequéncia didatica foi estruturado
para promover a inclusdo e a participacao ativa dos alunos, independentemente de
suas habilidades ou limitagdes. As atividades foram planejadas para incentivar o
trabalho em equipe, a cooperacdo e a valorizacdo da diversidade no ambiente
esportivo. Além disso, a sequéncia pode ser aplicada por professores de Educacao
Fisica em diferentes contextos escolares, permitindo adaptagbes conforme a

realidade de cada turma. A seguir, sdo apresentados 0s principais tépicos abordados:
6.1.1 Inclusédo no Esporte

A sequéncia didatica tem inicio com uma introdu¢cdo ao conceito de
"Esporte para Todos", promovendo uma reflexdo sobre o papel do esporte na
construcéo de um ambiente escolar inclusivo. Para isso, sera realizada uma discussao
em grupo, na qual os alunos compartilhardo suas percepcdes sobre inclusdo nos
esportes e possiveis barreiras enfrentadas por diferentes individuos. Durante essa
etapa, serdo apresentados exemplos reais de atletas com deficiéncia que se

destacaram no cenario esportivo, e também a importancia do respeito a diversidade.
6.1.2 Familiarizacdo com Equipamentos Esportivos Adaptados

Serdo organizadas estacdes interativas para que os alunos conhecam e
experimentem diferentes equipamentos esportivos adaptados, como bolas sonoras
para deficientes visuais, cadeiras de rodas esportivas, raquetes adaptadas e materiais
de apoio para corrida com guias. A proposta dessa atividade é demonstrar como
pequenas adaptagfes tornam o esporte mais acessivel, permitindo que todos possam
participar de maneira equitativa. Além da experimentagéo pratica, os alunos discutirdo
0os beneficios desses equipamentos e como eles contribuem para a inclusdo no

contexto esportivo.
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6.1.3 Trabalho em Equipe e Cooperacao

As atividades desta etapa seréo voltadas para a valorizagcdo da cooperacéo
e do trabalho em equipe. Serdo propostos jogos colaborativos, corridas de
revezamento e desafios que exijam interacao entre os participantes. As equipes serao
compostas por alunos com diferentes habilidades motoras e niveis de
desenvolvimento, promovendo o aprendizado por meio do apoio mutuo. Essa
abordagem tem o objetivo de reforcar a empatia e 0 senso de pertencimento,
mostrando que a colaboracao é essencial para a construcdo de um ambiente esportivo

inclusivo.
6.1.4 Esportes Paralimpicos

Nesta etapa, os alunos serdo apresentados ao universo dos Esportes
Paralimpicos, compreendendo sua origem, evolugdo e importancia na inclusdo de
atletas com deficiéncia. Serdo exibidos videos, imagens e relatos de atletas
paralimpicos, proporcionando aos estudantes uma visdo mais ampla sobre os
desafios e conquistas desses esportistas. Apds essa exposicao, sera realizada uma
atividade prética inspirada em modalidades paralimpicas, permitindo que os alunos
vivenciem parte dessas experiéncias e compreendam 0s ajustes necessarios para

tornar o esporte mais acessivel.
6.1.5 Desafios Esportivos Inclusivos

Para consolidar os conceitos trabalhados, serdo promovidos desafios
esportivos que exigem adaptacdo e cooperacdo entre os alunos. Serdo realizadas
corridas com obstaculos adaptados, desafios motores com recursos alternativos e
jogos que envolvam estratégias para superar dificuldades simuladas, como
mobilidade reduzida ou uso de vendas nos olhos para compreender a experiéncia de
um atleta com deficiéncia visual. Essas atividades incentivam a criatividade e a
empatia, demonstrando que a adaptacao das regras e dos materiais pode ampliar a

participacéo de todos.
6.1.6 Exposicao Esportiva Inclusiva

Como culminancia da sequéncia didatica, sera organizada uma Exposicao
Esportiva Inclusiva, na qual os alunos terdo a oportunidade de demonstrar as

habilidades adquiridas ao longo das atividades. O evento contara com a participacao
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da comunidade escolar, incluindo pais, professores e outros alunos, que poderao
experimentar os equipamentos adaptados e participar de jogos inclusivos. O objetivo
dessa exposicdo € promover a conscientizacdo sobre a importancia da inclusao no

esporte e incentivar a aplicagéo dos conceitos aprendidos dentro e fora da escola.

6.2 Metodologia

As atividades serdo conduzidas de forma a garantir a participacdo ativa de
todos os alunos, respeitando suas individualidades e necessidades especificas. A
metodologia adotada enfatiza a adaptacdo dos conteddos e a diversificacdo das
estratégias didaticas, permitindo que os alunos autistas se sintam seguros e

engajados durante as aulas de Educacéo Fisica.

Para facilitar a compreensao das atividades e incentivar a interacao entre
os alunos, serdo utilizados recursos visuais, auditivos e tateis, como lousa digital,
projetor, data show e caixas amplificadas. O uso desses materiais contribui para a
organizacdo das atividades, tornando-as mais acessiveis e previsiveis, reduzindo a
ansiedade dos alunos com TEA. O ambiente fisico sera adaptado conforme
necessario, com as atividades ocorrendo em espacos como patio escolar e quadra

esportiva, priorizando o conforto, a acessibilidade e a seguranca.

Além disso, as atividades serdo estruturadas de forma progressiva,
iniciando-se com exercicios de baixa complexidade e avancando gradativamente para
desafios mais dindmicos. Esse planejamento permitird que o aluno se familiarize com

0S movimentos antes de ser exposto a atividades mais complexas.
6.3 Recursos Didaticos

Para garantir a inclusdo e acessibilidade do aluno com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nivel 1 nas aulas de Educacgdo Fisica, foram utilizados
recursos didaticos diversificados, visando minimizar barreiras e favorecer sua
participacdo. O uso de equipamentos adaptados foi essencial para proporcionar um

ambiente seguro e confortavel, permitindo ao aluno maior autonomia nas atividades.

Entre os equipamentos esportivos adaptados, destacam-se as bolas de
basquete e futebol modificadas, desenvolvidas para facilitar o manuseio e a percepcao

do aluno. As bolas utilizadas possuiam texturas diferenciadas, auxiliando na
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identificacdo tatil, e cores contrastantes, favorecendo a percepgao visual. Além disso,
foram incorporadas bolas sonoras, contendo guizos internos, permitindo ao aluno
localizar auditivamente o0 objeto e acompanhar seus deslocamentos com mais

preciséo.

Outros materiais utilizados incluem cones para delimitacdo de espaco,
essenciais para a estruturacao de circuitos de obstaculos, estimulando a coordenacédo
motora e a percepcao espacial. Os arcos e bastdes foram empregados em atividades
de equilibrio e controle motor, ajudando o aluno a aprimorar sua precisdo nos

movimentos e sua interacdo com os colegas.

Além dos equipamentos fisicos, foram incorporados recursos visuais, como
cartazes e panfletos informativos sobre esportes inclusivos e a utilizacdo de
equipamentos adaptados. Esses materiais auxiliaram na organizacdo das atividades,
tornando-as mais previsiveis e reduzindo a ansiedade do aluno, além de facilitar sua

adaptacao as regras dos jogos e dinamicas propostas.

Outro recurso relevante foi 0 uso de videos e imagens de atletas
paralimpicos, que desempenharam um papel motivacional na experiéncia do aluno. A
exibicAo desses materiais permitiu que ele compreendesse a importancia da
participacdo ativa no esporte e visualizasse exemplos concretos de superagédo e
desempenho esportivo. Essa abordagem contribuiu para reforcar sua confianca e

incentivar a préatica esportiva de forma continua.

6.4 Avaliagdo

A avaliacdo sera conduzida por meio de observacédo direta, analisando o
nivel de participacdo e engajamento do aluno nas atividades propostas. O principal
critério avaliativo serd a interacdo do aluno com os colegas e sua adaptacdo as
atividades, priorizando aspectos como esforco, superacdo e envolvimento, ao invés

de um desempenho competitivo.

Além da observacao durante as aulas, serdo promovidas discussées em
grupo, permitindo que os alunos compartilhem suas percepg¢des sobre os desafios e
aprendizados adquiridos ao longo da sequéncia didatica. Esse momento sera

essencial para que o professor compreenda as dificuldades enfrentadas pelo aluno



57

autista e avalie possiveis ajustes necessarios nas atividades.

Nas atividades préaticas, o desempenho serd avaliado considerando a
colaboracédo do aluno em equipe, sua capacidade de seguir instru¢cdes adaptadas e o
uso adequado dos equipamentos esportivos inclusivos. Sera valorizado o progresso
individual do aluno, incentivando sua autonomia e autoconfianga dentro do contexto

esportivo.

A avaliacdo continua permitira ajustes na sequéncia didatica, garantindo
gue as estratégias propostas sejam eficazes na inclusdo do aluno com TEA e
favorecam sua participacdo ativa no ambiente escolar. Dessa forma, o produto
educacional poderd ser aprimorado com base na experiéncia pratica e nas

necessidades especificas identificadas ao longo do processo de aplicacéo.

6.5 Aplicabilidade e Limita¢gdes do Produto Educacional

O produto educacional foi desenvolvido para ser aplicado por professores
de Educacéo Fisica da Educacado Basica, podendo ser adaptado para alunos do 4°
ano ao 09 ano do ensino fundamental. Ele pode ser utilizado tanto em escolas
regulares quanto em instituicbes voltadas para a educacdo inclusiva, garantindo

flexibilidade na aplicacéo.

Contudo, algumas limitacdes devem ser consideradas. A implementacao
completa da sequéncia didatica pode depender da disponibilidade de materiais
adaptados e de espac¢os adequados para as atividades. Além disso, a capacitacdo do
professor e o apoio de profissionais especializados, como mediadores e terapeutas
ocupacionais, podem ser determinantes para o sucesso da iniciativa. Dessa forma,
recomenda-se que a escola ofereca suporte e recursos adicionais para que as

adaptacdes sejam realizadas de forma eficaz.

Para facilitar a aplicacdo do produto educacional, € fundamental que os
professores tenham acesso a um guia pratico detalhado, contendo sugestdes de
materiais, instrugdes passo a passo para cada atividade e alternativas para adaptacao
conforme as necessidades da turma. O produto também pode ser complementado por
materiais visuais, como infogréaficos, videos demonstrativos e relatos de boas praticas,

proporcionando um suporte mais abrangente para sua implementacao.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo implementar uma sequéncia didatica com
jogos inclusivos como recurso pedagogico para professores de Educacéo Fisica do
Ensino Fundamental — Anos Iniciais. A incluséo e o desenvolvimento integral do aluno
laudado autista nas aulas de Educacdo Fisica dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. A implementacdo da sequéncia didatica com jogos inclusivos para
inclusdo alunos autistas demonstrou avancos significativos na incluséo e no
engajamento ativo do aluno, evidenciando que a adaptacdo das atividades e das
estratégias pedagogicas contribui para um ambiente de aprendizado mais acessivel e
motivador. Ao atender as necessidades e preferéncias especificas do aluno, a
proposta pedagogica favorece sua participagdo e promove um espaco onde ele se

sente confortavel, apoiado e incentivado a interagir e a desenvolver suas habilidades.

A sequéncia didatica foi elaborada para trabalhar as habilidades grupais e
os estilos de aprendizagem do aluno autista, permitindo uma melhor aquisicdo de
competéncias fisicas, cognitivas e sociais. A adaptacdo da atividade possibilitou a
criagdo de um ambiente de aprendizado positivo, onde o aluno pode progredir de
maneira eficaz. Aléem disso, a adaptacdo das tarefas e desafios ao seu nivel de
habilidade proporcionou oportunidades para interacfes sociais significativas,
incentivando a construc¢ao de relacionamentos com os colegas e o fortalecimento das

habilidades interpessoais.

A medida que o aluno experimentou sucesso e progresso nas atividades,
observou-se uma melhoria na autoconfianca e no bem-estar emocional. A vivéncia de
experiéncias positivas em um ambiente inclusivo contribuiu para uma autopercepg¢éo
mais positiva, refletindo em maior engajamento e entusiasmo durante as aulas. Os
resultados da pesquisa reforcam a importancia da sequéncia didatica para a
promocdo da inclusdo e do aprendizado significativo, fornecendo subsidios para
educadores, formuladores de politicas e demais agentes envolvidos na criagdo de

praticas educacionais mais equitativas.

Entretanto, algumas limitacdes devem ser consideradas ao interpretar os
resultados. Por se tratar de um estudo de caso com um Unico participante, os achados

nao podem ser generalizados para todos os alunos com TEA, uma vez que o
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transtorno se manifesta de maneiras variadas. Além disso, o periodo de observacéo
foi relativamente curto, o que pode limitar a compreensao dos impactos a longo prazo
da sequéncia didatica com jogos para inclusédo alunos autistas. A falta de um grupo
de controle também restringe as possibilidades de comparacao direta entre diferentes

abordagens pedagdgicas e suas respectivas eficicias.

Diante dessas limitacdes, recomenda-se que futuras pesquisas ampliem a
amostra, incluindo alunos com diferentes niveis de suporte dentro do espectro autista.
Estudos longitudinais também s&@o necessarios para avaliar os efeitos continuos da
sequéncia didatica ao longo do tempo, verificando se os progressos observados se
mantém e quais adaptacdes adicionais podem ser necessarias em fases posteriores
do ensino. Além disso, seria interessante a realizacédo de estudos comparativos entre
diferentes metodologias inclusivas para identificar quais estratégias promovem maior

engajamento e desenvolvimento dos alunos com TEA.

Por fim, reforca-se a importancia de que as Secretarias de Educacéo, tanto
estaduais quanto municipais, invistam de forma mais assertiva na formacao continua
dos professores de Educacdo Fisica, abrangendo tanto a parte tedrica quanto a
pratica. E fundamental garantir que os docentes de Educacéo Fisica escolar estejam
preparados para aplicar metodologias inclusivas de maneira eficaz. A implementacao
de treinamentos especificos sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e de
praticas pedagogicas adaptadas pode ampliar as possibilidades de incluséo, tornando
as aulas de Educacao Fisica um espaco verdadeiramente acessivel a todos. Assim,
espera-se que esta pesquisa contribua para o aprimoramento das praticas
educacionais inclusivas e para a promocdo de um ambiente escolar mais equitativo e

acolhedor para os alunos com TEA.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

|

FOA niFOA
vy =t G

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — CoEPS/UnFOA

1 — ldemfcacdo do responsavel pela execugio da pesquisa:
Titulo do Projeto: “EDUCAGAOFISICA ESCOLAR E AINCLUSAO DO
ALUNO DIGNOSTICADO COMTEA NOS ANOS NICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL™
Responsivel do Projeto: Wlans Guimardes Vieia
Contato: (24) 99284.5159
Endereco do Comitd de Etica em Pesquisa. UnF OA - Campus Universitado
Ote zio Galolti— Prédio 3, sala S - Av. Daum Paxoto Arsgdo, n® 1325, Tees Pogos,
Vaita Redonda —~ RJ. CEP:27240 560 - Telfone: 33408400, ramal 8571.

2 - Informacgdes a0 paricpante ou responsavel
(3) Voo esta sendo cormvidado a paticpar de uma pesquisa que tem como jelivo arar e
analisy a eScica de uma sequénca dditca (produtd educacbnal) adapitada para promover a
indusio de aunos aulslas nas auas de educagio fsica duranie 08 anos INGas do ensino
fundamental
(D) Antes de acalar patticpar dapesquisa, lea alentamente as explicagies abaixo que infoemam
sobwe o procedimenio:
(C) Vooi podera recusar 3 pariGpa da pesquisa € poderd abandonar 0 procedimento em
qualquer momen 1o, sem nenhuma penakz ¢S50 ou prejuizo. Duante o procedimento (apicagiodo
Questonddo) vocé poderd mcusar a8 msponder qQuaquer pemunts Que par venlsra possa he
Causar algum consrangimento.
(d) A sua partcpacio como vwoluntirio, do akuno (menor de dade) peo qual vool é responsivel,
N30 adferra nenhum privilégio, sem ele de cardler financaro ou de qualquernalure za, podendo se
relrar 3o pjeto em quaiquer MOMENio Sam Preui 20 30 seu iho ou aVossa Senhoria.
(€) Asua panticpadio ou do auNo S0b sua responsabilidade NS0 envoliverd rMscos.
() Serdo garansdos o sigib e privacdade, sendo seservado 30 parcpanie ou seu responsavel o
drelode omissio de sus identiicacio ou de dados que POSSam COMmPOMEeNs Jo.
(Q) Na agresentagio dos resuilados ndo serdo Glados 0s nomes dos padicpanies.
(h) Aukrizo a8 Uiz 8CE0 para Ins aCAdEMICos & de dwugacio deste Yadaho a usizagio de fotos
€ videos do Suno sob sua responsabilidade prody Zdos durante 8 duragio do proto

Confrmo ter conheamento do contedado deste emmo. A minha assnalura abaixo ndca que
CONCOMIO em PArNGPAr desls PESqUISE € POr 50 dou Mmeu cansentimento.

Cruzeiro, JOde L <l & ge 2023
{ - ~ )
| \
Paticpante: (1o Lo bery . o O >
Responsavel 7:.". ~r e AL S I-“'. ,-L"_LL,-" — _.-1". LY 7 o SR
Grau de —
Parentesco 1y o

sinatura y pesquis ¥ .



70

APENDICE B — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM OS PAIS

1-Qual o nivel de autismo que o aluno apresenta? Nivel 1 — leve ou nivel 2:

moderado?
2-0 aluno faz uso de algum medicamento parair a escola?

3- Houve melhora na comunicacéao verbal, gestual e expressao facial do aluno,
apoés a participacdo na sequéncia didatica?

4-Houve melhoranainteracéo social erelacao interpessoal do aluno com seus
colegas ap0s a participacdo na sequéncia didéatica?

5- Houve inclusdo e engajamento do aluno nas aulas de educacédo fisica
ap6s a participacdo na sequéncia didatica? Quais os avan¢os?

6- Houve alguma diferenca no aprendizado do aluno apdés a participacdo na
sequéncia didatica?

7-0O aluno desenvolveu mais autoconfianca e bem-estar emocional apés a
participacdo na sequéncia didatica? Em quais situacdes ele demonstrou esse

desenvolvimento?

8- O que os pais esperam que o aluno desenvolva na aula de educacao fisica?

As suas expectativas foram alcancadas?

9- ApOs a participacdo na sequéncia didatica, o aluno conseguiu estabelecer

e manter amizades com outros colegas da Escola?

10-Algum relato que os pais queiram compartilhar nessa entrevista, sobre as

aulas de educacdo fisica inclusiva e adaptada?
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ANEXO A - PEI

E. M. PROF. ITAMAR GIL
MOELER

SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

PLANO EDUCACIONAL INDIVIDUALIZADO (PEN*

PARTE 1
1) INFORMAGOES DE IDENTIFICAGAO:
ESCOLA:
NOME DO ESTUDANTE:
DATA DE NASCIMENTO: / /
TURMA: HORARIO:

POSSUI ** LAUDO DE:

NAO POSSUI LAUDO, HA SUSPEITA DE:

NIVEL DE HIPOTESE DE ESCRITA:

NIVEL DE LEITURA:

PROFESSORES DA SALA REGULAR:

PROFESSOR DA SALA DE RECURSO/NASCE:

TERAPEUTAS:

Observacio: *essa € uma estrutura basica de um PEI, podem ser acrescentadas
mais informac¢des, mas nao omitidas as ja indicadas.

**Laudo € um documento que contém o CID, a classificacdo meédica, e € assinado
por um meédico.

Rua Antonio Gastio Sobrinho, 10 ERNERITE R B Telefone: (12) 2285-8261

Vila Maria cRuz ElRo www.educacruzeiro.com.br

Cruzeiro - 5P, 12720-421 CIDAGE FORTE. AUMO CERTO
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PLANO EDUCACIONAL INDIVIDUALIZADO (PEI)*
PARTE 1

1) INFORMAGOES DE IDENTIFICAGAO:

ESCOLA:

NOME DO ESTUDANTE:

DATA DE NASCIMENTO: / /
TURMA: HORARIO:

POSSUI ** LAUDO DE:

NAO POSSUI LAUDO, HA SUSPEITA DE:

NiVEL DE HIPOTESE DE ESCRITA:

NIVEL DE LEITURA:

PROFESSORES DA SALA REGULAR:

PROFESSOR DA SALA DE RECURSO/NASCE:

TERAPEUTAS:

Observacéo: *essa € uma estrutura basica de um PEI, podem ser acrescentadas
mais informagdes, mas nao omitidas as ja indicadas.

**Laudo € um documento que contém o CID, a classificacdo médica, e € assinado
por um meédico.

Rua Antonio Gastdo Sobrinho, 10 PREERITURA DR Telefone: (12) 2285-8261

VilaMaria CRUZEIRO www.educacruzeiro.com.br

Cruzeiro - SP, 12720-421 CIDADE FORTE, RUMO CERTO
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2) DOCUMENTOS DE CONSULTA E/OU AGOES DE CONHECIMENTO SOBRE O
ESTUDANTE, ACESSADO PELOS PROFESSORESDE SALA REGULAR PARA
ESTRUTURAGAO DO PEI. ASSINALE O QUE FOI LIDO OU REALIZADO PARA ESTE PLANO.
( ) LAUDO

() RELATORIO PEDAGOGICO

() PARECER TERAPEUTICO

() FICHA DE ENCAMINHAMENTO PARA O AEE, PARTE 1

() FICHA DE ENCAMINHAMENTO PARA O AEE, PARTE 2

() PLANO DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO

( ) DIARIO DE ATENDIMENTO DA SALA DE RECURSOS/NASCE

( ) CONVERSA COM A PROFESSORA DO ANO ANTERIOR E/OU COOORDENADOR

( ) CONTATO E PESQUISA COM ESCOLAS ANTERIORES

( ) CONVERSA COM A PROFESSORA DA SALA DE RECURSO OU PROFISSIONAL DO NASCE
() ANOTACOES REALIZADAS PELO TDE OU INTERPRETE

() CONVERSA COM OS FAMILIARES

( ) CONVERSA COM OS TERAPEUTAS

3) O QUE SEI SOBRE A SINDROME, TRANSTORNO OU DEFICIENCIA LAUDADA OU
SUSPEITA DESTE ESTUDANTE:

4) O QUE SEI SOBRE AS CARACTERISTICAS PESSOAIS DESTE ESTUDANTE:
() POSSUI COMUNICACAO ORAL
() USA COMUNICAGAO ALTERNATIVA OU LINGUA? QUAL?

(

) TEM MEDOS OU FOBIAS? QUAIS?

(

) TEM HIPERFOCO? QUAL?

(

) SE ORGANIZA SENSORIALMENTE? EM QUAIS SITUAGOES?

(

) ALGO MAIS?

Rua Antonio Gastio Sobrinho, 10 PHRESITURA DR Telefone: (12) 2285-8261

Vila Maria CRUZEIRO www.educacruzeiro.com.br

Cruzeiro - SP, 12720-421 CIDADE FORTE, RUMO CERTO
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5) INFORMAGOES FORNECIDAS PELA FAMILIA:
FAZ USO DE MEDICAGAO? QUAL? HORARIO?

TEM ALERGIAS? QUAIS?

COMO E O SONO?

TEM SELETIVIDADE ALIMENTAR?

TEM RESTRIGOES ALIMENTARES?

COMO E O COMPORTAMENTO EM CASA?

COMO E SUA INTERAGAO SOCIAL E AFETIVA?

TEM COMORBIDADES? QUAIS?

FAZ USO DE VALVULAS, ORTESE, PROTESE, ABAFADOR, RADIO COMUNICADOR FM?

COMO E SUA ROTINA EM CASA (HORARIOS E ATIVIDADES PRINCIPAIS)?

FAZ ACOMPANHAMENTO CLINICO? COM QUEM?

6) INFORMAGOES E OU ORIENTAGOESS ESPECIFICAS FORNECIDAS POR
PROFISSIONAIS, PEDAGOGOS, PROFESSORA DA SALA DE RECURSOS OU TERAPEUTAS:

(anote o nome do profissional junto com a informagéo)

Rua Antonio Gastio Sobrinho, 10 PHRESITURA DR Telefone: (12) 2285-8261

Vila Maria CRUZEIRO www.educacruzeiro.com.br
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7) ACOMODAGAO SENSORIAL OU ADAPTAGOES NECESSARIAS:
() PRECISA CANTO DA PAZ, UM LUGAR PARA SE REGULAR, NA SALA OU FORA DELA
() PRECISA DE CUIDADO COM SONS? QUAIS?

( ) PRECISA DE AMPLIAGOES?

() PRECISA DE BANCO DE PALAVRAS E/OU ALFABETO FECHADO?

( ) PRECISA DE APOIO VISUAL?

( ) PRECISA DE OBJETOS/ OFERTA DO CONCRETO?

( ) PRECISA DE OFERTAS TATEIS DIFERENCIADAS?

( ) PRECISA DE ANTECIPAGOES DO QUE SERA REALIZADO?

() PRECISA DE HISTORIAS SOCIAIS PARA O AUTOCUIDADO E SITUAGOES DE
INTERAGCAO?

() PRECISA DE PLANO INCLINADO PARA LER OU ESCREVER?

() PRECISA DE APOIO E SUPERVISAO PARA SE ALIMENTAR OU USAR TALHERES?
( ) PRECISA DE AJUDA EM RELAGAO OU USO DO LAPIS OU CANETA?

() PRECISA DE SINALIZAGAO PARA CEGUEIRA OU BAIXA VISAO?

( ) PRECISA DE ACSSIBILIDADE ARQUITETONICA?

( ) PRECISA DE AMBIENTE ALFABETIZADOR?

( ) PRECISA DE RECURSOS TECNOLOGICOS, TECNOLOGIA ASSISTIVA?

( ) PRECISA DE OUTRAS ACOMODAGOES OU ADAPTAGOES? QUAIS?

8) FLEXIBILIZAGOES NECESSARIAS:

) PRECISA DE AJUDA LEDORA?

) PRECISA DE TEMPO ADICIONAL?

) PRECISA DE COMANDAS OBJETIVAS, DIRETAS?

) PRECISA DE CUIDADO COM METAFORAS E COMPARAGCOES?

) PRECISA DE OFERTA DE BOAS IMAGENS?

) PRECISA DE AGRUPAMENTOS PRODUTIVOS E DE FAVORECIMENTO DE AMPLIAGAO DE
INTERAGCAO SOCIAL E COMUNICAGAO?

( ) PRECISA DE MEDIAGAO PROFISSIONAL?

( ) PRECISA DE OUTRAS FLEXIBILIZAGOES? QUAIS?

(
(
(
(
(
(

Observagéo: as PARTES 1 e 2 da ficha de atendimento serdo recursos estratégicos nesta selecéo de
habilidades.

Rua Antonio Gastio Sobrinho, 10 PHRESITURA DR Telefone: (12) 2285-8261

Vila Maria CRUZElRo www.educacruzeiro.com.br
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HABILIDADES QUE PRECISAM SER DESENVOLVIDAS (ACADEMICA, SOCIAL):

10)

HABILIDADES QUE PRECISAM SER FORTALECIDAS (ACADEMICA, SOCIAL):

11)

HABILIDADES POSITIVAS EXISTENTES QUE NOS AJUDARAO A INTERAGIR COM O

ESTUDANTE:

Rua Antonio Gastio Sobrinho, 10 PREERITURA DR Telefone: (12) 2285-8261

VilaMaria

CRUZEIRO www.educacruzeiro.com.br

Cruzeiro - SP, 12720-421 CIDADE FORTE, RUMO CERTO



77

E. M. PROF. ITAMAR GIL SEMEC
MOELER ‘ N
< SECRETARIA MUNICIPAL

DE EDUCAGAO
PLANO EDUCACIONAL INDIVIDUALIZADO - PARTE 2

ALUNO:
TURMA:

Observacao: para cada semestre a PARTE 2 tera nova versao de acordo com
avancos ou necessidades que surgirem de acordo com a avaliagao do primeiro
semestre.

SEMESTRE

Observacgao: sugerimos que sejam pelo menos trés habilidades por SEMESTRE,
que podem ser académicas ou sociais de acordo com o estudante, ndo precisa ser
uma de cada, podem ter duas ou trés habilidades da mesma area e PRECISAM

estar baseadas na real necessidade do individuo.

O QUE desejamos

desenvolver COMO faremos? S\le"ﬁ\t ;tha de QUEM estara
habilidades, Quais situacoes SHGEEED: i envolvido nestas
comportamentos? | iremos realizar? ’ acoes?

percentual?

q=

Rua Antonio Gastio Sobrinho, 10 PREERITURA DR Telefone: (12) 2285-8261
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QUEM SE COMPROMETE, TEM CIENCIA DESTE PLANO E O ASSINA:

PROFESSORES DE SALA REGULAR:

ESTUDANTE:

FAMILIAR RESPONSAVEL:

TDE:

PROFESSOR DE SALA DE RECURSOS OU PROFISSIONAL DO NASCE:

TERAPEUTAS:

COORDENADOR PEDAGOGICO:

Rua Antonio Gastio Sobrinho, 10 PREERITURA DR Telefone: (12) 2285-8261

Vila Maria CRUZEIRO www.educacruzeiro.com.br

Cruzeiro - SP, 12720-421 CIDADE FORTE, RUMO CERTO




79

E. M. PROF. ITAMAR GIL
MOELER

SEMEC

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

OBSERVACOES AO LONGO DO......... SEMESTRE
AVALIACAO DURANTE O PROCESSO E AO FINAL):

- APRENDIZAGENS A SEREM DESTACADAS, COMPORTAMENTOS
DESENVOLVIDOS, SOLUCOES ENCONTRADAS, SINGULARIDADES
IMPORTANTES PARA A SEQUENCIA DO PROXIMO SEMESTRE, FORMAS
POSSIVEIS E INDICADAS DE AVALIACAO

Rua Antonio Gastio Sobrinho, 10 PHRESITURA DR Telefone: (12) 2285-8261
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ANEXO |

O plano de acao proposto € individual, baseado nas habilidades académicas
ou sociais de cada individuo, porém PARA EXEMPLIFICAR aqui estao algumas

habilidades e o que pode ser feito para desenvolve-las.

Habilidades Cognitivas:
e Desenvolver o controle Inibitorio:
= Controlar a espera da vez, por exemplo, usando jogos de tabuleiro.

= Ensinar estratégias de autorregulagcédo, como "Pare, Pense, Faca".

o Manter Atengao e Concentragao:
= Usar técnicas de quebra-gelo, como contar objetos na sala, para
estimular a atencao.

= Estabelecer periodos de trabalho curtos com intervalos regulares.

o Desenvolver Planejamento e Organizagao:
= Criar quadro de planejamento visual para mostrar etapas de tarefas.

= Utilizar agendas personalizadas para gerenciar tarefas e prazos.

Habilidades de Comunicacao:
e Expressar Comunicagao Funcional:
= Introduzir sistemas de comunicacdo aumentativa e alternativa (CAA/CAA)
personalizados.
= Realizar atividades que incentivem a expressao de necessidades, como

jogos de escolha.

¢ Melhorar Compreensao da Linguagem:
= Utilizar apoio visual em aulas de leitura para facilitar a compreensao do
texto.
= Realizar atividades de compreensao auditiva, como ouvir histérias e

responder perguntas.

Rua Antonio Gastio Sobrinho, 10 PHRESITURA DR Telefone: (12) 2285-8261
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e Usar Comunicacao Nao Verbal:
= Realizar jogos de adivinhacdo de expressdes faciais para reconhecer e
interpretar emocoes.
= Promover interpretacao de gestos e sinais ndo verbais em atividades

sociais.

Habilidades de Engajamento:
o Engajar em Tarefas:
= Quebrar tarefas longas em etapas menores, proporcionando feedback
positivo.

= Usar recompensas ou reforgos para motivar o engajamento.

o Promover Participacao Social:
= Criar oportunidades de trabalho em grupo, com atividades estruturadas
para promover interagao.
= Realizar sessdes de "circulo de conversa" para compartilhar

pensamentos e experiéncias.

Habilidades Académicas (Baseadas na BNCC):
e Desenvolver Motor Fino e Grosso:
= Realizar atividades de coordenacao motora fina, como recortar, desenhar
e escrever.
= Incorporar atividades fisicas e jogos que promovam equilibrio e

coordenagao motora grossa.

e Trabalhar Leitura e Escrita:
= Usar livros adaptados e leituras guiadas para desenvolver leitura,
comecando com imagens e palavras simples.

= Promover atividades de escrita, como escrever diarios ou histérias curtas.

Rua Antonio Gastio Sobrinho, 10 PREERITURA DR Telefone: (12) 2285-8261
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Promover Matematica:

Utilizar materiais manipulativos, como blocos e jogos, para ensinar
conceitos matematicos, como contagem e operacdes simples.
Realizar atividades praticas que relacionem matematica ao mundo real,

como compras e medicdes.

Fomentar Habilidades Sociais e Emocionais:

Ensinar habilidades sociais, como cumprimentar, esperar a vez e resolver
conflitos de maneira apropriada.
Promover discussdes e atividades que explorem emogdes e o manejo

emocional.

Introduzir Tecnologia e Inovagao:

Introduzir aplicativos educacionais e recursos tecnoldégicos adaptados
para apoiar habilidades académicas.
Ensinar o uso de tecnologia assistiva, como leitores de tela ou softwares

de comunicacgao.

Rua Antonio Gastio Sobrinho, 10 PREERITURA DR Telefone: (12) 2285-8261
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