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Carta aos Professores: Um Convite @ Missdo Ambiental na Pré-Escola

Old, educadores!

E com gmnde entusiasmo que apresento a Set]uéncia Diddtica (SD) "De Olho no é[eo: uma
missdo ambiental na Pré—Esco[az", Um recurso Pedagégico especia[mente desenvolvido para enriquecer
0 ensino de educagfio ambiental na primeira infﬁncia. Essa proposta inovadora busca promover o
aprendi{ado sobre o descarte correto do éleo residual de cozin}m e seus impactos no meio ambiente

de maneira lidica e Profundamente si(gnificativa para seus alunos.

Conforme nos lembra Paulo Freire, a educacio tem o Poder de tmnsformar o mundo ao
instigar a ref[exﬁo e a agdo. Com base nesse Princz’pio, esta SD foi cuidadosamente elaborada para
engajar as criancas em Pm’ticas sustentdveis desde cedo, planmndo as sementes de uma consciéncia
ambiental que ﬂorescem’ ao [ongo de suas vidas. Utilz’r{dndo estmtégias diversas como a contagdo
de bistéria do livro "A Capiwzm Nona", experimentos Pm’ticos, dindmicas interativas e produgSes
artt’stz’cas, buscamos proporcionar uma experiéncia rica e envolvente que estimule a curiosidade e o

engajamento de toda a comunidade escolar.

A importﬁncia da educacio ambiental na faixa etdria de 4 a § anos é inega"ve[. Segundo
ngots/g, 0 aprendi{ado se consolida por meio da interacio social e da colaboracdo. Nesse sentido,
ao envolver os alunos em atividades co[eti'vas, como a coleta de é[eo, nao estamos apenas ensinando
contendos ambientais, mas também fomenmndo valores essenciais de coopemgﬁo e respeito ao
Pro’ximo e ao meio ambiente. Além disso, essa sequéncia diddtica se apresenta como uma
oportunidaa’e de mobili{ar a comunidade escolar, engﬂjando pais e colaboradores em wma causa

comum que beneficia a todos e contribui para a sustentabilidade local.

Ogmnde diferencia[ desta SD reside na sua capdcidade de integrar o contendo Pedagégico
com a realidade e o cotidiano dos alunos. Por meio de narrativas i[ustmdas, da execucao de
experiéncias que tornam conceitos abstratos em vivéncias concretas e da exp[omgﬁo criativa, as
criangas Poder[io com[zreender como pequenas atitudes didrias podem gerar uma enorme dt’ferenga

para a saude do nosso planem.

Ao final da ap[icagﬁo desta Se(]uéncia Diddtica, esperamos que os alunos sefam capazes de:
Reconbecer os impactos negativos do descarte inadequado do dleo de cogz'n/m no meio ambiente,

especia[mente nos mananciais.

Identifz‘car 0 dleo residual de coginba como um residuo que precisa de destinagﬁo adequada e

que Pode ser reciclado.
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Partici[mr ativamente de pm’ticas de coleta e se[mmg&o de residuos no ambiente

escolar e fami[iczr.

Compreender a imPortaAncid de atitudes sustentdveis para a Preserfvagﬁo do meio

ambz’ente.

Demonstrar empatia e cuidado com a naturexa por meio de acoes concretas e

'valores COWZP&ZVZ'i[bddOS em Sd[d a’e d%[ﬂ.

Esperamos que esta proposta se torne uma fermmenm valiosa para voces,
professores, e que, funtos, possamos z’nspz’mr nossos alunos a cuidar do P[cmem com
responsabilia[ade e carinbo. Caso tenbam dividas ou desejem aclapmr as atividades
ds necessidades especz’ficas de suas turmas, sintam-se a vontade para entrar em

contato e comparti”mr z’dez’as.

Esta SD foi aplicada e validada na seguinte Unidade Escolar:
Escola Munici[m[ de Educagﬁo Pré-Escolar Bairro Alambari Cédigo INEP:
33031797 CNPJ do Conselbo: 056.360.990/0001-38 Endereco: Estrada Vargem
Grande, n° 338 - bairro Alambari - Resende/R] Te[efone: (24) 3360-4366 E-mail:

emalambari@mboo.com.br
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SEQUENCIA DIDATICA

De olho no Oleo: uma missao
ambiental na pre-escola.

Acreditamos firmemente que o futuro de nosso planeta
comeca na infancia. E nos primeiros anos de vida que as
sementes da curiosidade, do respeito e da responsabilidade com o
meio ambiente sao plantadas, florescendo em cidadaos
conscientes e engajados. Esta Sequéncia Didatica foi
cuidadosamente elaborada com o propédsito de, de forma Iudica e
interativa, convidar as criangas da Educacéao Infantil a embarcarem
em uma jornada de descoberta sobre a importancia do descarte
correto do o6leo residual de cozinha. Ao explorar esse tema tao
presente em nosso cotidiano, buscamos nao apenas transmitir
conhecimentos, mas despertar a sensibilidade para a protecao dos
nossos recursos hidricos e para a construcdo de um futuro mais
limpo e sustentavel. Que esta ferramenta pedagdgica inspire e
fortaleca a atuacdo dos educadores, multiplicando saberes e
acdes que transformem o ambiente escolar e familiar em um
grande agente de mudanca.
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Introducdo

A Educacao Ambiental (EA) se manifesta em diferentes vertentes, cada qual
com suas caracteristicas e abordagens. Compreender essas vertentes €
fundamental para situar a presente pesquisa e delinear as estratégias pedagdgicas
adotadas.

A vertente tradicional da EA, historicamente predominante, enfatiza a
transmissdo de informagbdes sobre a natureza e a promogao de comportamentos
ecologicamente corretos. Embora relevante, essa abordagem pode ser limitada ao
nao problematizar as causas socioecondmicas dos problemas ambientais.

Figura 1: Representacao dos impactos do descarte de 6leo em ecossistemas aquaticos.

Fonte: Gerada pela autora com auxilio de Inteligéncia Artificial, 2025.

Em contraposicao, a vertente critica da EA propde uma analise aprofundada das
relagbes de poder e das estruturas sociais que contribuem para a degradagao
ambiental. Autores como Loureiro (2021) e Layrargues (2018) defendem que a EA deve
estimular a reflexdo critica e a agao transformadora, visando a construgado de uma
sociedade que pensa nas futuras geragoes.

A vertente pragmatica da EA, por sua vez, busca solugdes praticas e eficazes
para os problemas ambientais, muitas vezes com foco em tecnologias e gestdo. Essa
abordagem pode ser util na resolugdo de questdes pontuais, mas pode negligenciar a
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Nesta pesquisa, a Sequéncia Didatica (SD) "De Olho no Oleo: Uma Missdo
Ambiental na Pré-Escola" buscou integrar elementos das diferentes vertentes da EA.
A SD promoveu a conscientizagdo sobre o descarte correto de 6leo (tradicional),
incentivou a reflexao sobre os impactos da poluigéo (critica) e prop6s agdes praticas,
como a instalagcao de um coletor de 6leo na escola (pragmatica).

A literatura infantil assume um papel significativo nesse contexto, especialmente
ao abordar temas ambientais de forma ludica e acessivel ao universo infantil. Ao
apresentar histérias como a de “A Capivara Nona”, ambientada na cidade onde as
criangas vivem e com personagens que encontram em seu dia a dia, como o0s
animais da regido, € possivel despertar uma conexao emocional e um senso de
pertencimento, que amplificam a curiosidade, a empatia e o0 senso de
responsabilidade em relagédo ao meio ambiente. Abramovich (1997) ressalta o poder
da literatura infantil para formar leitores criticos e reflexivos, capazes de
compreender e transformar o mundo ao seu redor.

Acredita-se que a integracdo das diferentes vertentes da EA, aliada ao uso
estratégico da literatura infantil, pode contribuir para a formacéo de cidadaos mais
conscientes, engajados e habilitados a criar um mundo mais harmonioso com a
natureza

Objetivo gem[

Implementar agées de educacdo ambiental sobre o
descarte correto de éleo residual de cozinha na
Educacdo Infantil contribuindo para a preservacgéao

dos recursos hidricos.
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Objetivos es pecz’ficos

e Promover a reflexdo dos docentes sobre a
importéncia de abordar a gestdo de residuos e a
poluicdo desde a primeira inféncia.

e Apoiar os docentes na organizag&o de dindmicas
lidicas para familiarizar as criangas com a
classificagdo e destinagdo correta dos residuos.

o Oferecer ferramentas para que os educadores
contextualizem os riscos do descarte de dleo e as
solugdes, utilizando a literatura infantil.

e Estimular os docentes a consolidar o aprendizado
das criangas sobre o tema por meio de atividades
criativas e participativas.

 Propor estratégias para o uso do livro “A Capivara
Nona” na contagdo de histérias, conectando a

narrativa a realidade do descarte de dleo.

Publico-alvo

Este material é destinado a docentes da Educacédo
Infantil, com aplicabilidade direta para criancas da

fase pré-escolar (4 a 5 anos).

&

MESTRADO
PROFISSIONAL
ENSINO EM CIENCIAS




Ap[ icacao

A Sequéncia Diddatica "De Olho no Oleo: uma miss&o
ambiental na Pré-Escola” foi concebida para ser
aplicada em cinco etapas ludicas e progressivas,
cada uma com objetivos especificos que visam
aprofundar a compreensdo das criangas sobre o
descarte correto do dleo residual de cozinha e seus
impactos. As atfividades s&o desenhadas para
estimular a curiosidade, a participagdo ativa e a
reflexdo, promovendo a construgdo de uma
consciéncia ambiental desde a primeira inféncia. E
importante que o educador adapte o ritmo e as
estratégias as necessidades de sua turma,

valorizando a interacdo e as descobertas das

criangas em cada momento.

&

MESTRADO
PROFISSIONAL
ENSINO EM CIENCIAS




Introduzir o tema poluicao e apresentar os varios
tipos de residuos.

Atividade: Realizar a dindmica das lixeiras coloridas, onde as
criangas colocardo cada residuo na devida lixeira de acordo com a
explicagdo de uma cor para cada tipo de residuo.

Objetivo: Proporcionar o conhecimento dos vdrios tipos de residuos
e relacionar com a poluigdo.

Como proceder: Apresentar o assunto iniciando pelos diversos
tipos de poluigdo (ar, dgua e solo) e destacar como o descarte
incorreto de lixo contribui para a degradagdo ambiental e gera

poluicdo quando sdo descartados incorretamente.

Materiais necessarios:

e confeccionar com antecedéncia quatro lixeiras
nas cores azul (papel), vermelho (plastico),
amarelo (metais) e verde (vidro);

e disponibilizar diversos residuos higienizados;

Figura 2: lixeiras confeccionadas com os rétulos nas cores para cada tipo de residuo.
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Local: sala de aula ou pdtio.

Tempo de dura¢do da atividade: 30 minutos.

Preparacdo: Espalhe os residuos higienizados pelo pdtio, alguns
em locais bem visiveis e outros mais escondidos. Coloque as lixeiras
confeccionadas separadas umas das outras.

Regras: Forme duplas com os alunos e depois cada dupla deverd
procurar dois residuos e devem colocar na lixeira correta, o restante
da turma poderd dizer se estd certo ou ndo. Entdo, serd a vez da
proxima dupla e assim por diante. No final, o professor deverd
esvaziar as lixeiras uma de cada vez e junto com a turma conferir se
todos os residuos foram colocados na lixeira correta. Caso esteja
tudo certo, o professor deve parabenizar a turma e explicar a
importancia de que o lixo ndo deve ser jogado em qualquer lugar,
pois com o vento poderd se deslocar até o rio mais préoximo,

causando poluigdo na dgua do rio.

Figura 3: dindmica das lixeiras e os diversos tipos de materiais.

Fonte: autoria propria, 2025.

Avaliagc@o: Por meio da observagdo - os alunos entenderam a

proposta da dindmica e acertaram em 100% onde cada residuo
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Experiéncia com 6leo e agua.

Atividade: Provar por meio da experiéncia que dleo e dgua ndo se
misturam.
Objetivo: Demonstrar com a experiéncia que dleo e dgua ndo se

misturam.

Como proceder: Realizar uma retrospectiva da atividade do dia
anterior, fazer perguntas sobre as cores das lixeiras e concluir junto
com a turma que cada residuo tem um destino correto. Questionar
sobre o que é feito em casa com o éleo de cozinha, que também é
um residuo, pois depois de utilizado no preparo de alguns alimentos
passa a ndo ser mais util. Motiva-los a responderem e, apéds
algumas respostas, o professor deverd explicar que o dleo né&o
poderd ser despejado no ralo da pia e nem deve ser jogado
diretfamente no solo, pois se isso for feito ird entupir os
encanamentos do esgoto e pode chegar no rio causando poluicdo

e matando os seres que ali vivem.
Tempo de duracéao da atividade: 30 minutos.

Materiais necessarios:

e recipiente transparente;
e Agua;

¢ Oleo de cozinha;

e funil.
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Figura 4: demonstracdo da experiéncia que agua e 6leo nao se misturam.

Fonte: autoria prépria, 2025.

Preparag¢ao: Colocar no recipiente dgua e em seguida com a
ajuda do funil colocar dleo, deixar as criangas perceberem o que
acontece. Pode questionar: se misturou ou n&o? Quem ficou
embaixo e quem ficou em cima? O que vai acontecer se o dleo for
parar no rio? Explicar que o éleo de cozinha usado pode ser
reutilizado e se transformar em outros materiais como tinta de
parede, ragdo para animais, sabdo caseiro e até em
biocombustivel. E que precisamos pensar juntos como solucionar
esse problema. Sugerir uma “lixeira” especial para o dleo, e que
poderemos chamar de coletor de dleo residual de cozinha.

F importante observar que, neste dia, serd enviado um bilhete aos
responsaveis informando sobre a implantagdo de um coletor de
6leo residual de cozinha na escola. O bilhete também orientard que
todos poder&o contribuir levando o éleo usado em um recipiente

adequado com tampa.
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Avaliag@o: Por meio de perguntas realizadas oralmente durante e

ao final da experiéncia - Durante a Experiéncia:

- O que aconteceu quando
colocamos o éleo na agua? Foi
diferente de quando
misturamos agua com agua?"
(Incentiva a comparacao e a
observacio atenta.)

- Quem ficou em cima e quem
ficou embaixo? Por que vocés
acham que o é6leo ficou em cima
e a agua embaixo?" (Estimula o
raciocinio e a formulacao de
hipéteses, mesmo que as
respostas sejam simples.)

- Se o rio fosse a agua e alguém
jogasse muito éleo, o que mais
poderia acontecer além de os
pPeixes nao conseguirem respirar?
(Amplia a visdo para outros
impactos, como a dificuldade de
outros animais beberem a agua ou
a poluicao das margens.)

(o)
Resultado: os alunos responderam e acertaram em 100% as
questdes propostas.
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Contacao de uma historia e contextualizacao.

Atividade: Contagdo de uma histéria que aborde sobre os riscos
do descarte incorreto do éleo residual de cozinha e uma possivel
solug@o. Apds a contagéo as criangas deverdo desenhar a cena

que mais gostou do livro.

4 ™\
Neste momento da Sequéncia Diddatica, a contagdo de
histéria ganha um significado especial, pois € aqui que
introduzo o livro “A Capivara Nona”, de minha autoria. A
ideia de escrever este livro surgiu de uma lacuna que
identifiquei na literatura infantil: a escassez de materiais
diddticos para o publico na primeira inféncia que
abordassem de forma ludica a temdatica do descarte
correto do dleo residual de cozinha. O processo de
escrita e publicacdo foi um sonho que se tornou possivel,
e devo ressaltar que o préprio contexto do mestrado,
mesmo que indiretamente me oportunizou e incentivou a
concretizacdo dessa iniciativa. Desde a sua concepg¢do,
o livro tem me proporcionado muitos beneficios, atuando
como uma ferramenta pedagdgica eficaz para iniciar
conversas sobre responsabilidade ambiental com as

criangas e suas familias, ampliando o alcance e o

impacto da minha pesquisa. B A%
et :
v‘&o&“
S Figura 5: capa do livro “A capivara Nona”. Fonte: autoria propria, 2025. %
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Objetivo: Comparar a histéria com a realidade dos rios.
Como proceder: Realizar uma retrospectiva das atividades dos
dias anteriores, fazer perguntas para recordarem o tema. Destacar

que o éleo é uma substancia prejudicial ao meio ambiente.

Tempo de duracéao da atividade: 30 minutos.

hi

Fonte: autoria préprié, 2025.

Avaliacdo: Observar o engajamento das criangas durante a
contagcdo da histéria, sua atencdo e participagdo em eventuais

perguntas ou didlogos.
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Musica “A capivara” e producao artistica.

Atividade: Apresentacdo da mdusica “A capivara” por meio do
canal “Planeta Oca” na plataforma YouTube. Autores: Ciro Campos
/ Jesus Sanchez / Pélico Artista: Planeta Oca Voz: Caru Ricardo
Produgdo: Sound Design.

Objetivo: Consolidar o aprendizado de forma criativa, divertida e
participativa.

Como proceder: Realizar uma retrospectiva das atividades dos
dias anteriores, fazer perguntas para recordarem o tema. Apds
assistirem ao video com a cangdo iremos coletivamente construir
um painel com o titulo: “é assim que queremos o nosso rio”.

Tempo de duracéao da atividade: 30 minutos.

Materiais necessarios:

o televisao que se conecte a internet;

e caixa de som;

cartolina azul clara;

e desenhos variados da fauna dos rios;
letra da musica impressa.

Observacao: os desenhos podem ser feitos
pelos proéprios alunos ou recortes de
revistas ou pintados com tinta guache.
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Segue abaixo a letra da musica “A capivara” e o link para assistir ao

video.

“A capivara passa o dia assim
Pegando um bronze e comendo capim
A capivara é tdo legal

Artista:

Planeta Oca N&o faz mal a ninguém
Voz: Cari ~ Eum bicho vegano
. E de boa ela é do bem
Ricardo
- Tem aquele dente grande
Produgdo: g
Porque é um roedor
Sound

Mas ndo morde nédo ataca
Ela é de paz e de amor
Capivara é um nome tupi guarani
, Que ligando a tecla sap
Quer dizer Papa Capim
Capivara ndo é Pet
E selvagem de verdade
E um bicho l& do mato

CZ'N de role pelo cidade QO (J)

o

i

s

g

s

A Capivara passa o dia assim
Pegando um bronze e comendo capim

O(J) A Cap iVO-Pa Autores: Ciro Campos /

Jesus Sanchez / Pélico S ‘

A Capivara é tdo legal
Ndo arruma confusdo
Néo é boba ela é de boa
E boa de natagdo
E na hora do perigo

Ela avisa, ela apita \
Ela pia, ela assovia
A capivara também grita
Ela tem velocidade
Pra correr e pra nadar
Pela terra ou pela dgua
Ela consegue escapar
Capivara anda em bando
Uma duas trés e quatro
Cinco seis sete oito
Sdo tantas “capivdrias”

Fonte: autoria propria, 2025.
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https://www.youtube.com/watch?v=Cbk0soRK_kQ

Execucdo das Produg5es artisticas

Figuras 8 a 10: os alunos pintando e desenhando para confecg¢ao do cartaz.

Fonte: autoria prépria, 2025.

Fonte: autoria prépria, 2025.
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Resultado das produg&es artisticas

Figuras 11 a 14: os cartazes confeccionados pelos alunos de cada turma.

Fonte: autoria prépria, 2025.
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Implantacao do coletor de 6leo na Escola.

Atividade: Os alunos, que foram previamente orientados a levar
para a escola o dleo residual coletado em casa, participardo de um
momento especial de apresentacdo e implantagdo do coletor de
dleo residual no ambiente escolar. Nesse encontro, toda a
comunidade escolar serd convidada a depositar os recipientes
contendo o dleo usado no coletor. Para celebrar esse momento,
todos cantardo juntos a musica da capivara, promovendo um clima
de uni&o e entusiasmo. Além disso, serd realizada a exposi¢cdo do
mural ilustrando as atividades e conquistas do projeto.

Objetivo: Apresentar e implantar o coletor de dleo residual de
cozinha na escola, consolidando o aprendizado sobre a importéncia
do descarte correto.

Como proceder: Realizar uma retrospectiva das atividades
desenvolvidas nos dias anteriores, incentivando os alunos a
recordarem o tema por meio de perguntas interativas e discussdes
coletivas.

Tempo de duracéao da atividade: 30 minutos.

Materiais necessarios:

e coletor para o 6leo;

e convite para toda comunidade escolar;

e espaco organizado para a exposicao dos
trabalhos realizados pelos alunos ao longo do
projeto.
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Avaliacg@o: celebrando a conquista e o compromisso ambiental.

Para a avaliagdo desta ultima aula, o foco serd a observacéo do
engajamento e da participagdo ativa das criangcas e da
comunidade escolar neste dia tdo significativo.

Observar como as criangas interagem com o coletor de dleo, se
demonstram compreens@o sobre seu propdsito na escola. Note
também a participagéo dos familiares e outros membros da
comunidade escolar.

Embora a avaliagdo direta da aula seja imediata, o verdadeiro
impacto dessa aula poderd ser observado a longo prazo pela
adesdo continua da comunidade escolar a coleta de dleo no
coletor instalado. Se possivel, registrar a frequéncia do descarte
e o volume coletado nas semanas seguintes como um indicador
de sucesso da conscientizagdo promovida pela Sequéncia
Diddtica.

Esta avaliag&o busca capturar tanto a participagdo no evento
quanto a compreensdo e o potencial de mudangca de

comportamento, que é o objetivo fim desta SD.
Figuras 15 e 16: implantagao do coletor de 6leo com os alunos participando.

-

Fonte: autoria prépria, 2025.
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Recursos Comp[emenmres e Rep[icabilz’dade

A Sequéncia Didatica "De Olho no Oleo: uma misséo ambiental na

Pré-Escola”, é uma ferramenta completa para a educagdo

ambiental na inféncia, mas o aprendizado que ela propde pode ir

além das cinco aulas aqui detalhadas. Esta se¢do oferece recursos

adicionais e sugestdes para adaptar o projeto a diferentes

contextos, garantindo que a semente da sustentabilidade continue

florescendo. Nosso objetivo é capacitar o educador a personalizar e

expandir esta jornada ambiental, inspirando mais criangas e

comunidades.

A jornada de conscientizag&o ambiental pode ser expandida além

das atividades propostas. Para enriquecer o aprendizado, o

educador é incentivado a buscar e integrar recursos

complementares que dialoguem com a realidade de sua turma.

Qutras obras literdrias infantis

sobre meio ambiente e

sustentabilidade;

Conteudos como videos e

musicas  educativas  que
tratem da preservagdo
ambiental;

\x>
Jogos e brincadeiras

temdticas, incentivando a
criagdo de brinquedos a partir

de materiais reciclaveis;
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A elaboragdo de
informativos para a familia,
reforcando a parceria entre

escola e comunidade nas

prdticas sustentdveis;
—

Visitas @ locais  de
tratamento de residuos ou
dreas de preservacdo, ou
mesmo visitas virfuais para

ampliar o percepgdo das

criangas sobre o tema. ‘>
b4
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2. O Potencial de Adaptagdo e Replicabilidade

A Sequéncia Diddtica "De Olho no Oleo" foi desenvolvida e
aplicada com sucesso na pré-escola, mas seu potencial de impacto
se estende a outros contextos e faixas etdrias. A flexibilidade do
material permite que ele seja adaptado e replicado, multiplicando a

conscientiza¢c&o ambiental.

Adaptagdo para outras idades: As atividades e a temdtica podem ser
ajustadas para turmas do Ensino Fundamental |, aprofundando as
discussdes e propondo desafios mais complexos, sempre partindo da base

ludica e pratica da SD.

Utilizagdo em diversos ambientes: O projeto pode ser implementado em
diferentes realidades escolares (urbanas ou rurais), em projetos
comunitdrios ou em espagos de educag¢do ndo-formal, contextualizando a

abordagem do descarte de éleo & realidade local.

Resultados em outras instituicdes: A eficdcia e a adaptabilidade da
Sequéncia Diddtica s&o evidenciadas por sua adog&o em outras escolas
da rede de ensino. Nessas instituicdes, o material tem inspirado a
realizagdo de gincanas de coleta de dleo, a produgéo de trabalhos
manuais com materiais recicldveis e a criagdo de musicas sobre a
preserva¢do ambiental, demonstrando o amplo engajamento dos alunos e

o entendimento do tema.

Acreditamos que a capacidade de adaptagdo e os resultados j&
alcangados em diferentes contextos consolidam a SD "De Olho no
Oleo" como um valioso instrumento para educadores
comprometidos com a formagdo de cidaddos mais conscientes e

responsdveis por um futuro sustentavel.
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