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Apresentacao

Este canal do YouTube foi desenvolvido como Produto
Técnico Tecnoldgico integrante da Pesquisa de Mestrado
realizada no ambito do Programa de Mestrado
Profissional em Ensino de Ciéncias da Saude e do Meio
Ambiente - UniFOA. A construcdo ocorreu entre os meses
de junho de 2021 e dezembro de 2022 e contou com a
orientacdo da Professora Doutora Lucrécia Helena
Loureiro. Por meio da nutricdo e através de um artefato
tecnoldgico(videos instrutivos),o objetivo € orientar as
maes cuidadoras do autista ao autocuidado diario
independente da rotina em que vivem, melhorando assim
sua qualidade de vida.

Assista no canal :
Videos instrutivos com
especialistas na area de nutricao

No video 1, a autora Luciana Xavier Portugal,

nutricionista e mée atipica apresenta os demais cinco
videos

1- Alimentos funcionais no dia a dia.

No video 2, a nutricionista Dr? Genaina Bibiano Vieira,
Especialista em alimentacao funcional. Neste video a
especialista descreve os alimentos funcionais que se
caracterizam por oferecer varios beneficios a saude,

além do valor nutritivo inerente a sua composicao
quimica, podendo desempenhar um papel
potencialmente benéfico na reducéo de riscos de
doencas crbnicas degenerativas, como cancer e
diabetes, dentre outras, e melhora na estética
corporal.

2 — Nutricao e Saude Mental.
No video 3, o Dr. Renato Moreira Nunes, Doutor em
Biologia Molecular, explica no video instrutivo Il ,acerca
da nutricdo, e como a comida impacta nosso cérebro,
cognicao, estado emocional; alimentacdo saudavel e
qualidade de vida. Uma dieta com a combinacéo certa de
vitaminas minerais; 6leos e gorduras saudaveis pode
ajudar a melhorar nossas funcdes cerebrais, os niveis de
energia, a memoria, além de controlar as emocdes.

3 - O Comer Intuitivo
No video 4, a nutricionista Fernanda Toledo Piza,
referéncia em Nutricdo Clinica, destaca sobre o comer
Intuitivo como uma abordagem que ensina a criar uma
relacdo saudavel com a alimentacao, o corpo, a mente e
as emocodes, pois cada um € o especialistae o
responsavel pelo seu proprio corpo.

4 -Obesidade — mantendo o peso sob controle
No video 5,a Dra. Nathércia Percegoni — nutricionista,
doutora em Fisiologia, explica que a mudanca do estilo
de vida, que compreende reeducacao alimentar e
atividade fisica, é a base do tratamento clinico da
obesidade. Sem ela, dificilmente se atingira uma perda de
peso necessaria para melhorar a saude e, muito menos,
essa perda sera duradoura

5 - Disturbios Hormonais da Mulher
No video 6, a médica e endocrinologista , Romina dos
Santos Toledo afirma que, existem fatores que podem
desencadear a queda ou 0 aumento da producao de
hormdnios, como a puberdade e a gravidez. Esclarece
ainda que os hormdnios sdo produzidos pelas glandulas
enddcrinas e funcionam como mensageiros para o
controle do funcionamento do corpo.



