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PREFACIO

A cartilha que vocés estdo prestes a ler foi desenvolvida pela bidloga
ROSANGELA ESTELA PRATTI DA SILVA e transformou-se em material a ser
distribuido a pacientes em Cuidados Paliativos.

Em linguagem simples e acessivel a populacao leiga, esta cartilha esclarece,
orienta e ensina, boa leitura!




APRESENTACAO

Observamos ao longo desta pesquisa que pacientes e familiares precisam de
orientacbes mais especificas sobre o que sdo cuidados paliativos e quais
cuidados devem ser adotados no dia a dia, longe das instituicdes de salde e de
nos profissionais.

Devido a isso, e pensando em melhorar a atencéo prestada a vocés, criamos
esta cartilha, contendo informacdes e orientacoes necessarias para o seu bem-
estar, a fim de diminuir dividas comuns e ressaltar cuidados essenciais que

devem ser adotados.

“NAO PODEMOS ACRESCENTAR DIAS A NOSSA VIDA, MAS PODEMOS
ACRESCENTAR VIDA AOS NOSSOS DIAS.”

Cora Coralina




INTRODUGCAO
Esta cartilha apresenta informacdes relevantes para pacientes e familiares dos
cuidados paliativos.

Os cuidados paliativos oferecem a vocé o servico ambulatorial, a Unidade de
Internacao e o Programa de Internagéo Domiciliar em cuidados paliativos. Possui
uma equipe multiprofissional especial, disponivel para colaborar neste momento

importante de sua vida.

Circunstancias de saude e de doenca fazem parte da vida de todos. Vamos unir

nossas forcas e conhecimentos para o seu bem-estar e conforto.

“CUIDAR E DAR LUGAR DENTRO DE MIM AO SOFRIMENTO DO OUTRO.”

Donald W. Winnicott




Vocé sabe o que é cuidado paliativo?
O cuidado paliativo € um tratamento que visa melhorar a qualidade de vida
de pacientes e familiares diante de doengas que ameacem a continuidade da
vida.

Os profissionais que fazem parte da equipe para atendé-lo sao:

Assistentes sociais;

e Enfermeiros;

e Farmacéuticos;

e Fisioterapeutas;

e Fonoaudidlogos;

e Meédicos especialistas;
e Nutricionistas;

e Psicdlogos;

e Técnicos de Enfermagem;

Quem faz uso dos Cuidados paliativos?
Aqueles pacientes, cuja doenca, tornou-se resistente e incuravel ao
tratamento, ou seja, pacientes com diagnosticos de patologias incuraveis,
nao somente em fase terminal, mas durante todo o percurso da doenca, que
apresentam limitacdes e fragilidades, causando desordem fisica, social,

psicologica e espiritual.

Qual o momento de iniciar o Cuidado Paliativo?

Apbs o inicio do diagndstico de uma doenca incuravel.

O papel dos cuidados paliativos durante a doenca
Promover a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, por
meio da prevencao e do alivio do sofrimento, priorizando o controle da dor e

os demais sintomas fisicos, sociais, psicolégicos e espirituais.




Cuidando dos familiares

A morte faz parte da vida de todas as pessoas, porém ndés ndo estamos
preparados para ela. Diante do sofrimento causado pela doenga, muitas
vezes é dificil aceitar a sua chegada.

Entdo o maior cuidado que vocé familiar pode ter consigo mesmo é
reconhecer a si préprio, conhecer seus medos, entender o que significa
viver e o morrer. Dividi suas tarefas com outras pessoas, se alimente bem,
descanse em intervalos regulares. E, se for preciso, procure ajude com a

equipe multidisciplinar para conversar e ressignificar a sua dor!

Uma abordagem dos principais cuidados na perspectiva dos
pacientes/familiares.

NO HOSPITAL
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CONFORTO DO FAMILIAR

O primeiro cuidado que iremos abordar € o Conforto do Familiar. Neste

momento € importante que vocé conforte o seu familiar, demonstrando

carinho, afeto e permitindo que essa pessoa expresse seus medos e

angustias.

CUIDADO COM A ALIMENTACAO

Um dos objetivos dos cuidados nutricionais em cuidados paliativos €

reduzir o impacto causado pela presenca de sintomas da doenca e o0s

efeitos colaterais do tratamento, que podem afetar negativamente a

gualidade de vida, as atividades cotidianas, a ingestao alimentar, o estado

nutricional, além de prejudicar as rela¢des sociais e familiares.

Alguns cuidados sdo importantes para sua alimentacdo. Leia-os com

atencao:

Higienize as maos antes das refeicoes;

Realize higiene da boca antes e apos as refei¢oes;

Dé prioridade aos alimentos que gosta de comer,

Mesmo que vocé nao tenha vontade de comer comida sdlida,
experimente bebidas durante o dia, como sucos de frutas, frutas
com hortalicas, vitaminas, sopas e outros liquidos;

Varie as cores e 0s tipos de alimentos no seu prato, isso te ajudara
a comer melhor;

Faca suas refeicbes sempre que possivel na presenca de
amigos/familiares;

Evite alimentos fritos, gordurosos, enlatados, com corantes e
condimentos;

Evite o consumo de bebidas alcodlicas;

Beba bastante agua;

O doente pode recusar-se a comer e a beber, é importante que vocé nao

force, pois ha risco que a pessoa se engasgue com a comida, causando




complicacfes. Respeita e permita que a pessoa coma pequenas
guantidades e aquilo que ela desejar!

CUIDADO COM O SONO

E normal que nesta etapa do processo o paciente em cuidados paliativos

tenha sono excessivo. Evite estimulacdo excessiva!

CUIDADO COM A BOCA

Devido ao uso de certos medicamentos, as glandulas da boca produzem
menos saliva, dificultando a alimentacdo, a fala e a higienizacdo dos
dentes e da boca. Sendo assim, alguns cuidados especificos 0 podem
auxiliar, como:

e Alimente-se com alimentos de facil mastigacdo e em temperatura

fria ou morna;

e Evite alimentos secos e crocantes;

e Dé preferéncias para alimentos mais liquidos e pastosos;

e Realize higiene da boca,;

e Informe a equipe de saude sobre desconforto ou lesbes que
possam surgir na boca;




e Use escovas de dentes macia;

e Use fio dental;

CUIDADO COM NAUSEAS E VOMITO
As nauseas e vOmitos podem ocorrer pelo uso de determinados
medicamentos prescritos, dores intensas, condicao clinica do paciente,
entre outros. Nesse caso, vocé pode adotar alguns cuidados:
e N&o consuma alimentos contra sua vontade;
e Coma em pequenas quantidades;
e Tome corretamente os remeédios prescritos;

CUIDADOS COM CONSTIPACAO
Devido aos usos de alguns medicamentos, pode ocorrer a constipacdo, também

conhecida como prisdo de ventre. Para prevenir a constipacdo € necessario:

e Ingestao de liquidos, em média 2 a 3 litros por dia;
e Consumo de alimentos ricos em fibras, como frutas, verduras e cerais;
e Realizar alguma atividade fisica, de acordo com a sua resisténcia e

condicao de saude;




CUIDADOS COM A DIARREIA
A diarreia, quando ocorre, pode estar relacionada com o uso de medicamentos.

Para evitar esse agravo, é importante que vOceé:

e Tome em média 2 a 3 litros de agua por dia;
e Evite frituras, derivados do leite, alimentos embutidos e condimentados;

CUIDADOS COM O CANSACO FiSICO, MENTAL E EMOCIONAL
O cansaco fisico, mental e emocional € uma sensacdo de ter menos energia
para realizar as atividades cotidianas, interferindo muitas vezes na qualidade de

vida do paciente e nos relacionamentos. E importante que vocé:

e Conte para a equipe ou para pessoas de confianca o que vocé esta
sentindo;

e Faca parte de grupos de apoio;

e Comunicar ao médico se o cansaco inviabilizar suas atividades de vida
diaria;

CUIDADOS COM A FALTA DE AR
A falta de ar também é o momento em que o paciente apresenta dificuldade para

respirar. Para que possamos auxiliar nesse momento é necessario que VOceé:

e Mantenha a calma;
e Posicione-se de forma que melhore suas condi¢cdes de saude;

e Comunique o que esta sentindo para seu familiar;

CUIDADOS COM A HIGIENE CORPORAL
A higiene corporal contribui para o conforto e seguranca do paciente e melhora
a autoestima, tanto no ambiente hospitalar quanto domiciliar. Para tanto é

necessario que voceé:

e Use agua morna ou em temperatura agradavel,
e Aproveite o momento do banho para fazer massagens no corpo;

e Se vocé ndo conseguir fazer a higiene do corpo, peca ajuda.
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