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RESUMO

O assunto Bullying vem tornando-se objeto de estudo em diversas areas do saber.
Consciente da existéncia de uma lacuna na formacao de docentes de Educacao Fisica
a respeito do assunto bullying nas escolas, esta pesquisa tem por objetivo desenvolver
uma sequéncia didatica dentro de um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) que
auxilie professores de Educacéo Fisica a trabalhar a temética bullying no contexto
escolar. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e como primeira etapa
buscou realizar uma extensiva organizacdo dos referenciais bibliograficos sobre
bullying no contexto escolar. A seguir, utilizou-se como instrumento de pesquisa uma
entrevista semiestruturada elaborada no Google Forms, questiondrio utilizado em
doze escolas, com trinta e oito professores de Educacdo Fisica sobre as acdes
realizadas em escolas da rede publica de ensino no Ensino Fundamental Il de Volta
Redonda, Rio de Janeiro. Através destes dados sobre praticas antibullying, foi
possivel tracar um panorama das lacunas e necessidades pedagodgicas desses
professores para, por fim, criar uma sequéncia didatica fundamentada pelo pedagogo
Antoni Zabala e inseri-la em um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA). Este
produto digital segundo os docentes foi uma ferramenta importante para a melhora do
entendimento sobre o tema e consequentemente houve diminuicdo de atos violentos

atribuidos ao fenémeno bullying.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Bullying, escola, sequéncia didatica.



ABSTRACT

Bullying has become an object of study in several areas of knowledge. Aware of the
existence of a gap in the training of Physical Education teachers regarding the subject
of bullying in schools, this research aims to develop a didactic sequence within a Virtual
Learning Environment (AVA) that helps Physical Education teachers to work bullying
in school context. This research is a study with a qualitative approach and as a first
step it sought to carry out an extensive organization of bibliographic references on
bullying in the school context. Next, a semi-structured interview elaborated in Google
Forms was used as a research instrument, a questionnaire used in twelve schools,
with thirty-eight Physical Education teachers about the actions carried out in public
schools in the Elementary School Il of Volta Redonda, Rio de Janeiro. Through these
data on anti-bullying practices, it was possible to draw an overview of the gaps and
pedagogical needs of these teachers to, finally, create a didactic sequence based on
the pedagogue Antoni Zabala and inserted in a Virtual Learning Environment (AVA).
This digital product, according to the professors, was an important tool for improving
understanding of the subject and, consequently, there was a decrease in violent acts

attributed to the phenomenon of bullying.

Keywords: Physical Education, bullying, school, didactic sequence.
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APRESENTACAO

Essa pesquisa comecou a se desenvolver durante uma conversa com a minha
orientadora, quando ainda estava em busca de um tema. Conversando sobre
documentarios, lembrei-me de um dirigido por Michael Moore, chamado “Tiros em
Columbine”,! que relata a tragédia ocorrida em 20 de abril de 1999, numa escola de
Ensino Médio, no Colorado, Estados Unidos, quando Eric Harris e Dylan Klebold
chocaram o mundo matando doze alunos e um professor. A época eu tinha apenas
vinte e um anos, e ainda estava no quarto semestre do curso de Educacao Fisica.
Nao atuava, portanto, como professor. No entanto, ao investigarem os motivos que
levaram estes dois alunos, considerados pelos colegas de escola como introvertidos,
a agirem daquela forma, surgiu uma palavra que mudaria 0 modo de compreender o

ocorrido: bullying.

A expressao, originada da palavra inglesa “bully” e, traduzida para o Portugués,
significa valentdo, brigdo, tirano. Os ex-alunos da Columbine High School que
retornaram a escola para empreender esse episodio de violéncia sofriam, na mesma
escola, quando alunos, atos de violéncia constantes, e a forma de se vingarem por
essas agressoes, ou pelo bullying, foi 0o massacre. Apés o ocorrido, os Estados Unidos
implementaram diversos programas de combate a violéncia em ambiente escolar, mas
os casos de bullying ndo sdo uma exclusividade das escolas norte americanas, e a
discussdo sobre a implementacdo desses programas mostram-se completamente

pertinentes.

No Brasil h& registro de situacdes similares de Columbine, como o ocorrido em
Realengo, no Rio de Janeiro, em 7 de abril de 2011. Um ex-aluno promoveu uma
chacina na Escola Municipal Tasso da Silveira, onde matou 12 estudantes e depois
se suicidou?. J& em 2018, no interior do estado do Parand, dois adolescentes de 15

1 MACEDO, David Lopes. 1 video (1:59:37). Tiros Em Columbine documentario completo dublado.
Publicado pelo canal do YouTube David Lopes Macedo. 2017. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=X5QwnQUqgZeA>. Acesso em 10 set 2021.

2 BERNADRO, André. Massacre de Realengo: os 10 anos do ataque a escola que deixou 12 mortos e
chocou o Brasil. BBC News Brasil. 2021. Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/brasil-
56657419>. Acesso em: em 10 set 2021.

9



anos invadiram uma escola estadual na cidade de Medianeira e fizeram disparos a
esmo. Nesse dia, um dos jovens também portava uma faca e, apesar de o ataque nao

ter gerado mortes, um estudante quase ficou paraplégico 3.

Em 2019, a Folha de S&do Paulo* divulgou uma tragédia no municipio de
Suzano (SP), onde, de forma muito similar aos eventos anteriormente mencionados,
dois ex-alunos de uma escola estadual mataram oito pessoas, sendo elas o tio de um
dos atiradores, uma inspetora escolar, a coordenadora pedagdgica e mais cinco
alunos. Apds esse massacre, o ex-aluno Luiz Henrique de Castro, de 25 anos, foi
morto por seu comparsa, Guilherme Taucci, de apenas 17 anos, que se matou logo
em seguida. Quando investigados, todos os envolvidos nessas acdes violentas

relataram terem sofrido bullying no ambiente escolar.

O bullying é um fenbmeno que esta crescendo de maneira exponencial nas
escolas brasileiras, (Pesquisa Nacional de Salde do Escolar — 2019),°> embora
aparenta ser tratado com indiferenca ou banalidade, em razdo da conjuntura de

violéncia cada vez mais presente entre os alunos.

E justamente neste contexto do fendmeno do bullying, que lancei meu olhar
para as aulas de Educacado Fisica escolar que, no ultimo século, passaram por
modificacdes, de modo que atualmente tenhamos uma visdo mais abrangente da
disciplina. Neste caso, a reformulacéo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
em 1996, desempenhou um importante papel, ao enfatizar a importancia da
disciplina para que o aluno possa aprender a fazer esportes, saber para qué fazer
esporte e como se conectar com esse conhecimento (BRASIL, 1997). Em geral, os
PCNs trazem diferentes dimensfes de conteudos e tem relagdo com as principais

guestdes da sociedade brasileira, sem ignorar seu papel na integracéo dos cidadaos

8 WURMEISTER, Fabiula; KOBUS, Bruna. Aluno armado atira e fere dois colegas em colégio de
Medianeira. Portal G1. 2018. Disponivel em: <https://gl.globo.com/pr/oeste-
sudoeste/noticia/2018/09/28/aluno-atira-em-colegas-de-colegio-em-medianeira.ghtml-G1>. Acesso
em: 10 set 2021

4 FOLHA DE SAO PAULO. Massacre em Suzano. Folha de S&o Paulo. 2019. Disponivel em:
<www1.folha.uol.com.br/opiniao/2019/03/massacre-em-suzano.shtml>. Acesso em: 10 set 2021.

5 BRASIL, Ministério da Saude. Pesquisa Nacional de Salde do Escolar (PeNSE). Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/pesquisa-nacional-de-saude-do-escolar-
pense-1>. Acesso em: Acesso em: 10 set 2021.
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ao campo da cultura fisica. Desse modo, especialmente no tocante a Educacéao
Fisica, busca conectar o conteddo com a sociedade em que vivemos, numa atuacao
interdisciplinar, transdisciplinar e por meio de teméticas horizontais, a fim de

promover o desenvolvimento da ética, da cidadania e da autonomia.

Atuando como professor de Educacéo Fisica, tive a oportunidade de adquirir a
formacao tanto no Bacharelado, na Universidade Federal do Para (PA), quanto na
Licenciatura, na Universidade Gama Filho (RJ). Durante as etapas que englobaram o
meu processo de formacdo em Belém, minha cidade natal, participei de alguns
projetos sociais em bairros periféricos, vivendo algumas situacfes de risco, que mais
adiante me fizeram refletir bastante sobre o poder da atividade fisica para oferecer
suporte as criancas e adolescentes em situacado de vulnerabilidade social. Ao me
tornar morador do Rio de Janeiro, me especializei em Treinamento Desportivo na
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e também passei pelo MBA em
Marketing Desportivo na Trevisan - Escola de Negdcios, ingressando, logo em
seguida, na rede publica de ensino do Estado do Rio de Janeiro.

A experiéncia como professor no bairro de Sdo Goncalo, na cidade de Niteroi
(RJ), me fez entrar em contato com pessoas e escolas que apresentavam
determinadas fragilidades que interferiam nas atividades escolares, como 0s recursos
escassos, evasdo escolar, alta porcentagem de alunos com problemas de
aprendizagem e inUmeros casos de indisciplina. Trabalhar neste contexto contribuiu
muito para que eu desenvolvesse um olhar diferenciado e, principalmente, sensivel

para grupos de discentes em condi¢des de vulnerabilidade.

Ao decidir ingressar no mestrado, os relatos de discentes sobre as chamadas
‘intimidacdes sistematicas”, uma outra nomeacédo para bullying no Brasil, que
testemunhei, deram suporte aos questionamentos que, na minha visdo, precisavam
ser discutidos com os atores envolvidos. Apresento aqui algumas questdes sobre as
quais refleti jA naquela época: os professores de Educacéo Fisica estdo aptos para
intervir sobre o bullying na escola? Ha capacitacdo ou formacdo continuada que

abarque essa tematica?

11



No ano de 2012 me transferi para a cidade de Volta Redonda (RJ). Morando
aqui, finalizei o meu estagio probatorio como professor da Rede Estadual de Ensino
do Rio de Janeiro entre idas e vindas para Sdo Gongalo. Em 2014, consegui minha
transferéncia para trabalhar na Escola Estadual Irma Terezinha de Barros, ja em Volta
Redonda, onde atuo até o presente momento, tendo como setor o Departamento
Geral de Acbdes Socioeducativas (DEGASE), cujo publico-alvo sdo jovens em

processo de ressocializacéo.

N&o somente no DEGASE, mas de modo geral, situacfes de bullying ocorrem
diariamente em escolas publicas e privadas. Além disso, cabe pontuar que as aulas
de Educacédo Fisica j& foram e ainda sdo observadas como um campo fértil para
situacOes de violéncia, porque nao raramente, colocam em evidéncia apenas 0s
alunos com maior aptiddo fisica ou motora. Essa circunstancia comum, incita a
competitividade, uma vez que, contribui para a exclusdo dagueles com menos aptidao
a prética da atividade fisica, além de gerar nesses ultimos o sentimento de
inferioridade.

Do conjunto de consideracfes anteriormente descritas emerge a minha
intencdo de um produto educacional, voltado para professores que atuam no segundo
segmento do Ensino Fundamental e que intitulo como “Sequéncia didatica Bullying é
bola fora”, e esta inserida em um Ambiente Virtual de Aprendizagem. Trata-se de uma
ferramenta digital refletida durante o periodo da pandemia da Covid-19, quando as

escolas estavam trabalhando de maneira remota.

Dessa forma, a partir de uma busca a respeito do desenvolvimento de a¢cdes
antibullying na Secretaria de Educacéo do Municipio de Volta Redonda. Ao identificar
essas praticas notamos que eram trabalhadas em outras disciplinas que nao a
Educacéo Fisica e os contetudos abrangiam os estudantes. Essas circunstancias, nos
deram pistas para elaborarmos um instrumento pedagdgico relacionado ao tema, mas
gue estivesse direcionado aos docentes, especialmente nessa disciplina. No entanto,
cabe ressaltar que, apesar de a proposta ter sido elaborada tendo em vista o
despreparo do corpo discente para lidar com o bullying no ambito das aulas de
Educacéo Fisica, trata-se de um produto, que pode ser utilizado também por docentes
de outras areas do conhecimento.

12



1. INTRODUCAO

Os resultados dos dados internacionais obtidos sobre o bullying por meio do
Teaching and Learning International Survey (TALIS)S, realizado pela Organization for
Economic Co-operation and Development (OECD, 2019), mostram: a Ultima pesquisa,
realizada em 2018, envolvendo 48 paises, incluindo o Brasil, diretores de escolas
brasileiras apontam que, 28% das instituicbes que ofertam os anos finais do Ensino
Fundamental identificam, semanalmente, situacdes de intimidacéo ou bullying entre
os estudantes. Outro ponto relevante que chama a atencao € a diminuicdo do tempo
gue os docentes dedicam as atividades de ensino. Se compararmos a pesquisa
desenvolvida pela TALIS, de 2013 para 2018, Brasil, Croacia, Estdnia, Georgia,
Portugal, Roménia e Cingapura gastam menos uma hora para planejamento que a

média dos paises participantes (OECD, 2019).

Ja o levantamento sobre violéncia escolar no Brasil, realizado em 2010, pelo
Centro de Empreendedorismo Social e Administracdo em Terceiro Setor (CEATS)
demonstrou que 28% dos alunos brasileiros sdo vitimas de maus tratos por parte dos
colegas (FISCHER et al., 2010). A pesquisa aponta que o bullying foi verificado em
10% da amostra total de alunos, mas que este niumero pode ser ainda maior, pois
muitos dos alunos que sofrem violéncia ndo compreendem o significado do termo,
observamos que ndo existe uma relacdo minima, um namero aceitavel para fazer essa

comparagao.

Os dados destacados nos paragrafos anteriores contribuiram para a tematica
abordada nesta dissertacdo de mestrado a partir uma questdo: de que forma a
disponibilizacao de tempo adequado para 0os docentes planejarem suas atividades de
ensino interferem na aplicacdo de acdes que contribuam para a prevencdo do

bullying?

Embora a pratica do bullying ndo seja recente, uma vez que tem sido
cientificamente estudada desde 1970 (CANO-ECHEVERRI; VARGAS-GONZALEZ,

6 Levantamento internacional de ensino aprendizagem (traducéo nossa).
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2018), parece que apenas nas Uultimas décadas o assunto ganhou espago nas

discussofes sociais.

No Brasil, somente em 2015 o termo bullying passou a ser legalmente
classificado como intimidag&o sistematica, abrangendo violéncia fisica ou psicologica
em atos de humilhacdo ou discriminacdo, lancando mao de ameacas, insultos,
apelidos pejorativos, entre outros, através da Lei n° 13.185/2015 (BRASIL, 2015). A
legislagéo vigente determina como dever da escola assegurar que o assunto seja
trabalhado com os alunos através de medidas de conscientizacdo, prevencao,

diagnose e combate.

Segundo Moschos (2016), atualmente as pessoas estdo mais conscientes da
seriedade da violéncia na vida das criangas, inclusive por causa da acdo da midia,
gque vem relatando muitos casos de bullying. Consequentemente, dessa difusao
emerge um questionamento acerca do potencial efetivo das escolas para prevenir a

evolucédo de comportamentos agressivos de intimidacéo e humilhacéo.

Mello et al. (2017) apontam que apesar da escola ainda ser um ambiente de
producdo de bullying, ela ndo é a Unica responsavel pela sua ocorréncia, pois a
violéncia € um fendmeno complexo e multicausal, que requer enfrentamentos
envolvendo toda a comunidade (alunos, educadores e familias) e o reconhecimento
das necessidades e dos direitos destes sujeitos a salude e a educacao para a

construcdo da cidadania.

De acordo com a analise da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — PeNSE
de 2015 (IBGE, 2016), combater o bullying nas escolas contribui para o cumprimento
do Objetivo 4 do Desenvolvimento Sustentavel, estabelecido pela Organizacdo das
Nacdes Unidas: assegurar a educacéo inclusiva e equitativa de qualidade e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos (MATIJASCIC; ROLON,
2019).

De acordo com Gilar-Corbi et al. (2019), ao considerar que uma educacéo
completa abrange o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como trabalho
em equipe, comunicacdo, gerenciamento de tempo, gerenciamento de projetos e a
capacidade de coordenar emocdes, ndo € possivel alcancar resultados satisfatérios
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do processo educacional sem abordar os principais problemas enfrentados pelos

alunos.

No ambito da legislacdo da educacao é importante destacar aqui, 0s principais
instrumentos legais que sustentam acdes de prevencao e intervencao do bullying no
Brasil, sdo estas: “a Lei n° 13.185, promulgada em 6 de novembro de 2015”,” a Lei
13.663, promulgada em 14 de maio de 2018”, que por sua vez, “altera a Lei n°® 9.394
promulgada em 1996 - Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN) e ainda, a
Lei n®8.069, de 13 de julho de 1990 — Estatuto da Crianga de do Adolescente (ECA).”
Por dltimo, apontamos a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) elaborada pelo
Ministério da Educacdo (BRASIL, 2018) no sentido de assegurar aos estudantes o
desenvolvimento de dez competéncias gerais, dentre estas a necessidade de se

refletir sobre as dimensdes socioemocionais.

Em relacdo a Lei n° 13.185/2015, considera-se intimidacdo sistematica
(bullying ) todo ato de violéncia fisica ou psicolégica, intencional e repetitivo que ocorre
sem motivacao evidente, praticado por individuo ou grupo, contra uma ou mais
pessoas, com o objetivo de intimida-la ou agredi-la, causando dor e angustia a vitima,
em uma relacdo de desequilibrio de poder entre as partes envolvidas. Encontramos
neste instrumento legal, medidas que a escola deve implementar para assegurar que
as acoes de enfrentamento ao bullying sejam trabalhadas com os alunos de forma

preventiva como observamos no artigo 4 abaixo.

| - prevenir e combater a prética da intimidacao sistematica (bullying) em toda

a sociedade; Il - capacitar docentes e equipes pedagdgicas para a
implementacédo das acdes de discusséo, prevencao, orientacdo e solucédo do
problema; 1l - implementar e disseminar campanhas de educacéo,

conscientizagdo e informacéo; IV - instituir praticas de conduta e orientagao
de pais, familiares e responsaveis diante da identificacdo de vitimas e
agressores; V - dar assisténcia psicolégica, social e juridica as vitimas e aos
agressores; VI - integrar os meios de comunicacgdo de massa com as escolas
e a sociedade, como forma de identificagcdo e conscientiza¢@o do problema e
forma de preveni-lo e combaté-lo; VII - promover a cidadania, a capacidade
empatica e o respeito a terceiros, nos marcos de uma cultura de paz e
tolerancia matua; VIII - evitar, tanto quanto possivel, a punicdo dos
agressores, privilegiando mecanismos e instrumentos alternativos que
promovam a efetiva responsabilizacdo e a mudan¢a de comportamento
hostil; IX - promover medidas de conscientizacdo, prevencdo e combate a
todos os tipos de violéncia, com énfase nas praticas recorrentes de
intimidacao sistematica (bullying), ou constrangimento fisico e psicolégico,
cometidas por alunos, professores e outros profissionais integrantes de
escola e de comunidade escolar (BRASIL, 2015, p. 1).
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No que tange a Lei 13.663/2018, sancionada pelo Presidente Michel Temer,
constata-se o realce ao contetdo sobre a necessidade de as instituicbes de ensino
promoverem, conscientizarem e combaterem a violéncia no ambiente escolar e
estimular a cultura de paz. A referida Lei o art. 12 da Lei n° 9.394 /1996, LDBEN

considerando os seguintes incisos:

IX - Promover medidas de conscientizagdo, de prevencdo e de combate a
todos os tipos de violéncia, especialmente a intimidacdo sistematica
(bullying), no &mbito das escolas; X — estabelecer a¢des destinadas a
promover a cultura de paz nas escolas (BRASIL, 1996).

Quanto a Lei n° Lei n® 8.069/1990 (ECA), encontramos neste instrumento legal
especificamente no Titulo | — Disposi¢cdes Gerais — art. 4°, | e Il incisos, alinea a, faz
mencéao a terminologia bullying:

Art. 4° para os efeitos desta Lei, sem prejuizo da tipificagdo das condutas
criminosas, sdo formas de violéncia: | — violéncia fisica, entendida como a
acao infligida a crianga ou ao adolescente que ofenda sua integridade ou
saude corporal ou que lhe cause sofrimento fisico; Il — Violéncia psicoldgica:
a) qualquer conduta de discriminagdo, depreciacdo ou desrespeito em
relagdo a crianca ou ao adolescente mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, agressdo verbal e xingamento,
ridicularizacéo, indiferenca, exploragdo ou intimida¢@o sistematica (bullying)
gue possa comprometer seu desenvolvimento psiquico ou emocional
(BRASIL, 1990).

Observamos todo esse percurso de forma mais ilustrativa no mapa mental

apresentado abaixo na figura 1 e que esta inserido no mdédulo Il do produto
educacional.
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Figura 1- Mapa mental sobre legislagao
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do programa de
Gnmmblllﬁnlﬂl;h

Fonte: Elaborado pelo autor

Desde 2017, com a homologacao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
pelo Ministério da Educagdo (BRASIL, 2018), ficou determinado que a Educacgéo
Basica deve assegurar aos estudantes o desenvolvimento de dez competéncias

gerais, sendo que:

[...] competéncia é definida como a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos
e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais),
atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do
pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho (BRASIL, 2018, p. 8).

Tais competéncias devem possibilitar, por meio de situacdes de aprendizagem
significativas, que os estudantes articulem conhecimentos com suas dimensfes

socioemocionais.

Para garantir as habilidades necessarias citadas por Gilar-Corbi et al. (2019) e
pela BNCC (BRASIL, 2018) e garantir o cumprimento das normas estabelecidas na
Lei n® 13.185/2015, as instituicdes tém adotado praticas de educacao socioemocional,

pois segundo Waldemar et al. (2016) essas praticas estdo amplamente associadas a

17



melhoria do desempenho académico e de habilidades emocionais, assim como a
reducdo dos niveis de estresse e de problemas de conduta.

A recente inclusdo do componente curricular de Educacdo Fisica na area
tematica de Linguagens e suas Tecnologias pela BNCC, juntamente com as
disciplinas de Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa e Artes, amplia a atuacdo dos
professores de Educacdo Fisica, garantindo-lhes a oportunidade de trabalhar as
dimensdes socioemocionais pertinentes ao desenvolvimento das competéncias e
habilidades dos discentes de expressdes linguisticas, artisticas e corporais (BRASIL,
2018).

Neste contexto, refletindo sobre o desenvolvimento dessa pesquisa em
particular, essa nova forma de encarar a intervencéo do professor de Educacéo Fisica
deu abertura para pensar como a teoria cognitivista de David Ausubel (1963) poderia
dar suporte as atividades propostas em aula para abordar a tematica do bullying. Isto
porque, partindo da premissa ausubeliana, “o fator isolado mais importante que
influencia a aprendizagem é aquilo que o aprendiz ja sabe. Averigue iSso e ensine-0
de acordo” (AUSUBEL,1978, p.4).

E justamente neste sentido que a teoria da aprendizagem significativa de
Ausubel pode servir como base para a elaboracdo de uma sequéncia didatica que
trate o tema do bullying como um “processo pelo qual uma nova informacéo se
relaciona, de maneira substantiva (nao literal) e ndo arbitraria a um aspecto relevante
da estrutura do individuo” (MOREIRA, 2006, p. 14). Neste caso, cabe uma reflexdo: o
gue os discentes ja possuem como estrutura de conhecimento especifico sobre a
tematica do bullying? Este conhecimento especifico prévio é o conceito subsuncor
caro para a teoria desenvolvida por Ausubel e que abordaremos nos capitulos

seguintes.

Dessa forma, a atuacdo do professor de Educacédo Fisica nas intervencdes
ligadas a temética do bullying escolar se torna cada vez mais relevante e deve ser
feita de forma propositiva, uma vez que nestas aulas ocorre maior exposicao dos
alunos com menos habilidade psicomotora ou cognitiva, tornando-0s mais sujeitos as

agressoes, discriminacbes e exclusdes de atividades (BOMFIM et al., 2012). Os
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autores ainda destacam que a Educacédo Fisica na escola deve promover atividades
gue evitem ressaltar as qualidades e defeitos que possam resultar em agressoes a
outros, e sugerem que as praticas sirvam de ferramenta para aprimorar as habilidades

sociais dos discentes.

A BNCC (BRASIL, 2018) preconiza que a Educacdo Fisica, disciplina
responsavel por desenvolver as praticas corporais em suas diversas formas de
compilagdo e significagdo social, também esteja envolvida com habilidades
socioemaocionais (aptidées ndo cognitivas) que ensinam os alunos a administrar as

préprias emocoes.

7z

O desenvolvimento de tais habilidades é possivel através da educacédo
socioemocional nas aulas de Educacdo Fisica, uma vez que, como explicado por
Costa, Pereira e Silvério (2008) o esporte oferece ao jovem a oportunidade de
aprender a cooperar, respeitar 0s outros e adquirir um comportamento moral e ético,
nao pela competicao ou tipo de esporte, mas de acordo com a natureza da vivéncia e
das interacbes com os demais envolvidos no processo, como treinadores, pais e

professores.

A possibilidade de uso da educagcao socioemocional pode ser apreciada no
contetdo do componente curricular para o Ensino Fundamental, cujas praticas de

Educacao Fisica foram trabalhadas visando

a identificacdo de suas origens e dos modos como podem ser aprendidas; ao
reconhecimento dos modos de viver e perceber o mundo a elas subjacentes;
ao compartilhamento de valores, condutas e emocdes nelas expressos; a
percepcdo das marcas identitarias e a desconstrugdo de preconceitos e
estereotipos nelas presentes; e, também, a reflexdo critica a respeito das
relagBes préticas corporais, midia e consumo, como também quanto a
padrées de beleza, exercicio, desempenho fisico e salde. (BRASIL, 2018,
p.483)

Considerando estas recentes orientacdes a respeito do componente curricular
de Educacéo Fisica, que de acordo com a legislacdo passou a fazer parte da area de
Linguagens e suas Tecnologias, e considerando a compreensao de que a exposicao
dos alunos pode aumentar a incidéncia de violéncia, a presente pesquisa exigiu um
levantamento sobre os registros de intervencdes antibullying nas escolas, e mais

especificamente nas aulas de Educacéo Fisica. Assim, uma revisdo integrativa, que
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sera descrita a seguir, foi realizada em quatro bases de dados, com a busca pelos
indexadores “Bullying AND Educacéao Fisica e Bullying AND Esportes”. Essa pesquisa

preliminar demonstrou que ha uma insipiéncia de referéncias que discorram sobre o

assunto.

1.1 Justificativa

Foi desenvolvida uma revisdo sisteméatica como uma das etapas de

fundamentacéo da necessidade do desenvolvimento do produto. O quadro

abaixo, figura 2, ilustra os resultados alcancados em quatro bases de dados.

Figura 2 — Fluxograma da revisado sistemética sobre Bullying

Selecdo

Elegibilidade

Inclusbol

Busca nas bases de dados de 2015 a 2019
[bullying AND educacdo fisica] + [bullying AND esporte]
dl Al Al Al

CAPES LILACS MEDLINE SCIELO
(n=135) (=11) (n=20) (n=5)
Publicacdes identificadas (n=171)
Publicacdes duplicadas (n=25)
Publicacdes apos de duplicatas (n=146)
\_/ Critérios de exclusdo: Revisdes de Literatura;
Publicacoes Abuso sexuval; Homofobia; Cyberbullying;
exclidas apos Avtomutilacao; Suicidio; D e
avaliagdo de liac&o ou validagdo de testes e escalas;
SIoE Gimos Distorbios psicolégicos; D penh
(n=116) demico; Estudos com temética fora da
questdo norteadora.
Publi Y. p P oy (n-so)
Publicacdes Critérios de exclus@o: Revisdes de Literatura;
completas Estudos sem o envolvimento de atividades fisicas
excluidas apés ou pratica d te em Educagdo Fisica;
andlise Estudos com temética fora da questd
(n=20) norteadora.
Amostra final de publicacd das (n=10)

Fonte: Elaborado pelo autor

Diante dos resultados da busca, associados a recente demanda de estratégias

antibullying escolar, percebemos que ha uma caréncia de informacéo dos docentes

7

regentes sobre o assunto. No entanto, é relevante e necessario garantir meios e

disponibilizar recursos para pensar e combater o bullying em sala de aula.
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Diante dessas consideragfes, o presente trabalho se propds a elaborar uma
sequéncia didatica e inseri-la em um Ambiente Virtual de Aprendizagem destinada
aos docentes de Educacado Fisica que atuam no Ensino Fundamental em escolas
publicas do municipio de Volta Redonda, no estado do Rio de Janeiro, colaborando

com seus modos de intervencgéo sobre o bullying no espaco escolar.

Com o intuito de ampliar o conhecimento sobre a referida compreenséao, foram
propostas as questdes norteadoras: (1) os professores de Educacéo Fisica da rede
publica desenvolvem em sua formacdo conhecimento para realizar intervencdes
antibullying nas escolas? (2) A abordagem da educacédo socioemocional condiz com
0 contexto das praticas escolares no ambito da Educacdo Fisica e sua matriz
curricular? (3) A divulgacéo e a producéo de ferramentas e produtos educacionais sao
capazes de estimular os profissionais de Educacdo Fisica a promover praticas de

intervencao ao bullying escolar?
1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo Geral

Capacitar docentes de Educacéao Fisica da Educacéo Basica por meio de uma
sequéncia didatica inserida em um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) sobre a
tematica do bullying abrangendo as seguintes categorias: aspectos conceituais sobre

o bullying; legislacéo; praticas de educacdo socioemocionais.
1.2.2 Objetivos Especificos

e Compreender a progressao da acao de professores de Educacao Fisica
durante as intervengcbes em aulas visando a prevengao e combate ao
bullying utilizando um questionéario desenvolvido no Google Forms;

e Elencar as percepgdes dos professores de Educacao Fisica atuantes
na rede publica de ensino do municipio de Volta Redonda (RJ) no que
tange a compreensao do fenémeno do bullying no cotidiano escolar;

e Desenvolver e validar uma sequéncia didatica, transposta para um

ambiente virtual de aprendizagem (AVA), com vistas a contribuir com
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as discussoes relativas ao fendmeno do bullying nas aulas de Educacgéao
Fisica dos anos finais da Educacédo Basica.

Isso posto, este trabalho esta dividido em cinco se¢des. Na primeira temos uma
introdugdo onde é fundamentado a ideia, justificando através de uma revisédo
sistematica desenvolvida em quatro bases de dados, os peridédicos Capes, LILACS,
MEDLINE e SciELO, com a busca pelos indexadores “Bullying AND Educacéo Fisica
e Bullying AND Esportes”. Onde é demonstrado que ha uma insipiéncia de referéncias
que discorram sobre o assunto. [Essa analise permitiu delinear os objetivos
alcancados com a pesquisa. A seguir temos uma revisdo bibliografica com cinco
subcapitulos, etiologia do bullying, bullying na adolescéncia, o esporte: possivel
caminho no combate ao bullying, a Educacao Fisica no desenvolvimento social e a
proposta de sequéncia didatica em ambiente virtual de aprendizagem neste ultimo
ainda encontramos as categorias David Ausubel e a aprendizagem significativa e o

ambiente virtual de aprendizagem.

Na metodologia que compde o terceiro passo deste estudo, dividida em trés
partes apresentamos o campo de pesquisa constituido por doze escolas do municipio
de Volta Redonda no Rio de Janeiro, esmiucamos em cinco subcapitulos como foi
desenvolvida a revisao integrativa de literatura e a sua importancia para o
desenvolvimento da coleta de dados, a construgdo, o desenvolvimento e por fim a
validacdo do produto educacional. No pendltimo item apresentamos os resultados e a
discusséo, onde esclarecemos no topico Revisdo integrativa de literatura - resultados

preliminares e como foram estabelecidos os critérios.

No subcapitulo O que pensam os professores de Educacdao fisica sobre o
tema apresentamos os graficos com os resultados do questionario desenvolvido no
Google Forms e o processo de validacdo da sequéncia didatica inserida em um
ambiente virtual de aprendizagem, por fim no quinto e ultimo capitulo concluimos que
existe uma caréncia de material que auxilie o professor de Educacdo Fisica
demonstrando que o Produto Educacional em questdo pode contribuir de maneira
efetiva com o processo de formacéao continuada sobre a tematica do bullying nas aulas

de Educacéo Fisica.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 Etiologia do Bullying

Os primeiros estudos sobre a temética datam do século XIX, quando o flagelo
do bullying comecou a tomar forma na literatura através de "Tom Brown's School
Days", um livro escrito por Tomas Hughes (1857). Arias (2014) analisa 0os primeiros
tracos de bullying conforme representados nesta obra, a partir do retrato que ela faz
das escolas publicas da Inglaterra desse periodo. A tematica escolhida por Hughes
gerou, ja em seu tempo, um debate que tangenciava uma nova forma de violéncia no

seio da comunidade.

Embora Tomas Hughes se aproxime do tema, as investigacdes etiologicas e o
aprofundamento sobre o fenbmeno do bullying s6 foram conduzidos pelo psicélogo
Dan Olweus, na década de setenta. (AVILES, 2002).

Segundo Jiménez (2007) e Arias (2014), as raizes epistemoldgicas do bullying
remontam as primeiras tentativas de definir agressividade, agressao e violéncia. Para
eles, agressividade € a ativacdo bioldgica e disposicao fisiolégica para uma situacao
que aponta para adaptacao social. Destaca-se por dar lugar a agressao. A agressao,
por sua vez, é o ato violento em si, ao passo que a violéncia consiste no uso de

agressao com intencao e de forma premeditada.

A denominacdo que tem sido aplicada a esse fendbmeno no momento é
tributaria da lingua inglesa, em que a palavra "bullying" € usada para nomear uma
situacdo ou um fato "intimidantes”, ou o que Fante (2005, p.28) caracteriza como

“condutas agressivas sistematizadas”.

Esta palavra tornou-se universalizada e seu uso ultrapassou fronteiras a partir
da divulgacao de publica¢des na lingua inglesa, permitindo localizar um titulo para os
papéis que estao imersos no problema (ARIAS, 2014). No entanto, em sua evolucao
conceitual aparecem outras denominagdes, como Mobbing, concedida por
Heinemann (1968, p.07), que a definiu como “um modo de violéncia descontrolada de
um grupo de individuos sobre um assunto, resultando na perturbacdo de suas

atividades cotidianas”.
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Varios postulados estiveram envolvidos na intencdo de conceituacdo, e um
deles parte, inicialmente, da seguinte premissa: 0 grupo que pratica as acdes de
violéncia/bullying (agressores) € o principal autor, subjugando através de diversas
acOes que ameacam a dignidade e os direitos fundamentais de um individuo (vitima).
Assim, Dan Olweus (1993) prop0e sua conceituacdo a partir da praxis e sob a
perspectiva dos estudos de Heinemann, afirmando que esta préatica se consolida
quando um aluno é vitimado: a) por acdes de abuso e de forma restrita; b) de forma

periodica por um grupo de alunos, se por um tempo prolongado.

Além disso, o bullying apresenta alguns elementos diferenciais e caracteristicos
ja descritos por Del Rey e Ortega (2007), tais como: a intencionalidade, a persisténcia
ao longo do tempo e o abuso de poder. Além disso, as acfes de abuso apresentam
periodicidade e constancia, e o0 agressor esta em uma situacdo vantajosa de poder e

forca em relacdo a vitima.

Destaca-se que toda conduta agressiva € uma forma de violéncia, mas o
bullying se distingue das demais por seu “carater repetitivo ou sistematico, pela

intencdo de causar danos ou prejudicar alguém” (ALMEIDA et al., 2007, p.108).

Abaixo, na figura 3, demonstramos através de um mapa mental os tipos de

Bullying, os locais onde ocorrem, 0s personagens e as sequelas.
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Figura 3 — Mapa mental sobre tipos de Bullying
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2.2 O Bullying na adolescéncia

A agressao entre criancas ha muito é considerada um problema social com
consequéncias potencialmente graves para agressores e vitimas (GUERRA; LEIDY,
2008). O bullying deve ser encarado como um problema social, que se manifesta
como comportamento violento realizado agressivamente com dor discreta; seja fisico,
verbal, psicoldgico, via um intermediario e/ou sem intermediario; ele viola direitos, e a
diferenca de poder entre o agressor e a vitima é repetidamente reiterada. Nos ultimos
anos, o fendbmeno do bullying tornou-se motivo de preocupacao de modo globalizado,
e no Brasil vem ganhando proporgfes significativas. Os episodios se manifestam
principalmente entre criancas e adolescentes, especialmente na idade escolar (LAI et
al., 2008). Olweus (1983, p.4) chamou a atencdo para este fendbmeno, definindo-o

como

um comportamento de perseguigéo fisica e/ou psicolégica realizada por um
aluno contra outro, a quem ele escolhe como vitima de repetidos ataques.
Esta acao, negativa e intencional, coloca a vitima em uma posi¢éo da qual
ele mal pode escapar por seus proprios meios. A continuidade dessas
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relacdes causa efeitos claramente negativos sobre as vitimas: ansiedade,
diminuicAo da autoestima e sintomas depressivos, que dificultam sua
integracdo ao ambiente escolar e o desenvolvimento normal da
aprendizagem.

Por sua vez, Smith e Sharp (1994, p.2) consideram que sao "atos repetidos de
agressao entre iguais que nao podem ser facilmente defendidos, que tomam

diferentes formas e que implicam um abuso sistematico de poder".

Ortega (1992, p.23) afirma que "o bullying € um comportamento prolongado de
insultos, rejeicdo social, intimidacdo e/ou agressividade fisica de alguns estudantes

contra outros, que se tornam vitimas de seus pares". Avilés (2002) define:

Bullyingé abuso entre escolares repetidamente e mantidos ao longo do
tempo, quase sempre longe do olhar dos adultos, com a intencdo de humilhar
e subjugé-la abusivamente uma vitima indefesa por um agressor ou grupo de
bandidos através de agressdes fisicas, verbais e/ou sociais com resultados

de vitimizag&o psicolégica e rejeicdo de grupo. (AVILES, 2002, p. 12).
Fuentes, Herrera, Lavanderos e Tapia (2012) apontam que os tipos de bullying
incluem todos os tipos de abuso fisico, como chutar, empurrar, tropecar, trancar
alguém em algum tipo de quarto sem que eles sejam capazes de sair, beliscar, usar
qualquer tipo de armas para agredir seu parceiro, destruir algum de seus pertences

pessoais.

Por meio desse panorama conceitual dos autores € possivel observar o bullying
como um fendmeno devastador em termos de efeitos na autoestima e na saude
mental dos adolescentes, especialmente porque ocorre no ambiente escolar, onde o
adolescente € mais suscetivel ou vulneravel as agressdes verbais ou morais que lhe
causam angustia e dor, as quais atuam também como forma de excluséo social. Outro
ponto a ser destacado como efeito desse tipo de violéncia sdo os casos de anorexia,
bulimia, depresséao e ansiedade que geralmente acometem as vitimas (OLIVEIRA; DA
SILVA, 2006).

Especialistas em comportamento humano identificam o ponto de partida do
bullying em faixas etarias entre 6 e 7 anos, sendo que 0s casos atingem um pico entre
os 10 e 13 anos, com tendéncia a diminuir na adolescéncia. No entanto, estudos
atuais mostram comportamentos de bullying fisico j& na idade pré-escolar (ORTE,
2005).
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A adolescéncia é uma etapa que envolve momentos de crise e luto e, portanto,
€ um estigio de vulnerabilidade, definido por uma capacidade diminuida de se
antecipar e as consequéncias de um perigo, como as crises internas da adolescéncia
(FERNANDEZ, 1997). Mas se adicionarmos bullying as tradicionais crises de
identidade, observamos que a vulnerabilidade do adolescente pode ser ampliada.
Estas circunstancias podem causar consequéncias futuras, tais como a baixa
autoestima, inseguranca, ansiedade, estresse, ataques de panico e depresséao, entre
outros. Nesse sentido, “sdo entendidos por comportamentos de risco as acbes
voluntarias ou involuntarias que podem levar a consequéncias nocivas. Eles séo
multiplos, e podem ser biopsicossociais” (CORONA; PERALTA, 2011, p.70). O estudo
desses autores mostrou oito comportamentos que sao particularmente intensos na
adolescéncia. Isso se deve, segundo os autores, as caracteristicas da idade, tais
como: sentimento de invulnerabilidade; a necessidade de experimentacdo emergente;
influéncia e pressado dos pares; a necessidade de transgressdo no processo de
autonomia e reafirmacao da identidade; e o déficit para adiar, planejar e considerar

consequéncias futuras.

O comportamento de individuos que vivenciam as caracteristicas mencionadas
anteriormente na fase da adolescéncia pode provocar diversas manifestacdes de

bullying. Suria (2006, p. 2) elencou algumas formas:

Desejo obsessivo inicial e desinibido de infligir dano, dirigido contra alguém
indefeso; o desejo se materializa em uma acado; alguém esta ferido. A
intensidade e a gravidade do dano dependem da vulnerabilidade das
pessoas; o0 abuso € direcionado contra alguém menos poderoso, seja porque
h& desigualdade fisica ou psicolégica entre vitimas e atores, ou porque estes
agem em grupo; abuso carece de justificativa; acontece repetidamente. Essa
expectativa de repeticdo sem fim por parte da vitima é o que lhe da sua
natureza opressiva e temivel; é produzido com prazer manifesto. O agressor
gosta da submisséo da pessoa mais fraca.

Outros tragos importantes de comportamento levantados por Olweus (1993)
sobre estudantes vitimas de bullying s&o, inseguranca, atitudes cautelosas e
raramente se defenderem ou retaliarem quando confrontados por agressores. Vale
destacar também que as vitimas podem apresentar dificuldade com as habilidades
sociais ou nao terem amigos, sendo comum estarem socialmente isolados.

Acrescenta-se a isso a tendéncia de estabelecerem uma relagdo préxima com seus

pais (responsaveis), que em alguns casos as superprotegem. Ainda segundo o autor,
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quanto as caracteristicas fisicas das vitimas, observa-se que tendem a ser mais fracas

que seus pares.

No gue tange aos principais cenarios escolares onde esse fenbmeno ocorre,
sdo protagonistas os corredores (troca de aulas), banheiros, vestiarios, entradas e
saidas, refeitérios, transporte escolar e locais remotos das areas de convivéncia. Mas
a violéncia também ocorre do lado de fora desse ambiente: nas proximidades da
propria escola, no caminho para casa dos intimidados, e até através das redes sociais
(SURIA, 2006).

Garcia e Conejero (2010) afirmam que um cenario com altos indices de bullying
sdo as salas de aula de Educacédo Fisica, onde se destaca a presenca de assédio
fisico, manifestado em atitudes agressivas, repetidas e continuas, que podem ocorrer
durante as aulas e atividades curriculares da disciplina, bem como em atividades
esportivas, durante recessos escolares e atividades extracurriculares do tema e
externas a escola; é facil identifica-lo porque na maioria dos casos a violéncia deixa
tracos corporais. A medida que o adolescente cresce, a agressividade segue a mesma
tendéncia de aumento, sendo que essas agressdes se tornam mais violentas e, como

consequéncia, mais perigosas (FLORES, 2013).
2.3. O esporte: possivel caminho no combate ao bullying

A presuncdo de que o esporte fornece um ponto de encontro para o
desenvolvimento social e as caracteristicas positivas do personagem também tem
sido defendida. Costuma-se mencionar que a participacdo em jogos e esportes da
origem a qualidades como lealdade, cooperacao, coragem, determinacao, forca de
vontade, autodominio, resisténcia, perseveranca e determinacdo, atributos que néo

sao limitados ou proprios ao contexto esportivo (MEYER; RUBIO, 2011).

Por meio do esporte, 0s jovens tém a oportunidade de aprender a cooperar e
competir de forma saudavel, respeitar os outros e adquirir comportamentos morais e
éticos. No entanto, ndo é a competicdo ou o tipo de esporte que eles realizam que
dao suporte para determinar automaticamente o valor dessas atividades esportivas.
Refiro-me a natureza das experiéncias de aprendizagem, a experiéncia vivida durante
essas atividades e as interagbes com outras pessoas envolvidas no processo (pares,
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treinadores, professores, familiares), que determinardo se a pratica de atividades
esportivas contribui ou ndo para a aquisicdo de valores e atitudes que devem ser
alcancados (COSTA; PEREIRA; SILVERIO, 2008).

A educacao é um processo de crescimento pessoal que se desenrola ao longo
da vida e que comeca na escola, mas leva em conta o papel da familia na formacéao
da personalidade. Nesse sentido, ambos, escola e familia, ttm um papel importante
para alcancar o desenvolvimento educacional e pessoal completo da crianga.
Portanto, a escola precisa da participacédo e colaboracdo dos pais nesta educacéo,
sendo decisiva prevaléncia de uma relacdo cordial entre professor e pais para
entender suas necessidades e alcancar um objetivo social tdo importante
(MENDONCA, 2013).

Segundo Pelegrin, Garcés e Caton (2014), a pratica esportiva pode atuar como
fator de controle para comportamentos antissociais em ambientes escolares. No
entanto, os pesquisadores descobriram que os alunos que praticavam esportes
coletivos sem contato representavam o setor que havia sofrido menos bullying,
obtendo a maior porcentagem dos escolares que ja sofreram bullying aqueles que
jogavam futebol. De fato, Duda e Huston (1995) ja esclareceram que variaveis como
competitividade e metas orientadas a resultados sdo as que mais influenciam as
agressdes. Da mesma forma, Voigt (1982) afirmou que o comportamento agressivo
era frequentemente associado aos esportes de contato; premissas que sustentam os

resultados.

Em suma, percebe-se que situacdes de violéncia escolar ocorrem em espacos
especificos, como no esporte com competitividade excessiva. Varias investigacdes
(VOIGT, 1982; PELEGRIN et al., 2014) demonstram como a violéncia pode ser
reduzida a partir do aprendizado de normas e da autorregulacdo dos conflitos,
especialmente a partir de um sistema de modelos ou referéncias ou através da
adaptacdo de tarefas de integracdo (TOMAS; VALDIVIA; CASTRO, 2009). Portanto,
€ importante reforcar ou inserir essas estratégias na praxis do professor e alunos de
Educacéao Fisica, pois trata-se de um contexto em que as situac¢des de bullying podem
ocorrer facilmente, ao mesmo tempo que, com o preparo adequado, podemos

construir um espacgo propicio para trabalhar a prevencéo dos episddios de violéncia.
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A partir da atividade fisica, pretende-se facilitar a divulgacdo e compilagéo
internacional e intercultural de jogos que permitem o desenvolvimento de atitudes e
valores relacionados a educacédo em paz (cooperacdo, ajuda, autoestima, confianca
e outros) para criancas de diferentes idades e ambientes educacionais. O objetivo
geral € a formacdo da personalidade da crianca através do desenvolvimento da
inteligéncia motora e da interatividade (PUJANTE et al., 2010). Quando se fala em
bullying na area da Educacéo Fisica, deve-se ter cuidado, pois 0s agressores quase
sempre fazem aluséo as habilidades fisicas e, como afirma Nejerot (2010), isso pode

causar sérios transtornos aos alunos.

O bullying ja foi relatado no historico de muitos atletas. Dias (2021) aborda o
caso do renomado atleta Diego Hypolito, medalhista olimpico brasileiro de ginastica.
Ao ser entrevistado pelo reporter Assis, 0 esportista comentou ter sido assediado
guando crianga, durante seu treinamento. O atleta ainda menciona que sofreu com 0
bullying tanto por companheiros de treinamento quanto por treinadores, tendo relatado
ainda agressoes regulares e embaracosas e o consentimento dos treinadores. Na
descricdo de Hypolito , isso ocorreu quando ele tinha aproximadamente 10 anos de
idade, em um campeonato brasileiro em Ribeirdo Preto (SP):

E, neste dia, quando aconteceu isso, eu tive ataque epilético e, depois, por
ter tido o ataque epilético, eu ndo consegui fazer a prova toda (...) depois a
gente tinha de colocar ainda com o anus, ndo podia ajudar com a méo, vocé
tinha de se agachar, pegar a pilha com o anus e depois deixar dentro de um
ténis, num buraquinho de um ténis. E, depais, (...) se a pilha caisse fora, vocé
tinha de voltar e fazer a prova de novo. Eu figuei muito nervoso com a
situacdo acontecendo, me deu desespero. (ASSIS, 2018, p.19)

Na contramdo do episodio exposto, Pelegrin (2001) traz a perspectiva da
pratica esportiva como um mediador social que potencializa a transmisséo de valores
pré-sociais como respeito as regras, cooperacdo, esportividade, convivéncia,
autodisciplina, lideranca, competicdo saudavel, comportamentos adaptativos e
socializados. Além disso, ha possibilidades de prevenir e/ou controlar agueles
comportamentos que representam um risco na forma de atuacao da crianga com seu
ambiente. Da mesma forma, a pratica esportiva faz com que a crianca interaja em um
ambiente estimulante, ajudando no desenvolvimento de habitos saudaveis, além de

atuar como instigadora de habilidades sociais e/ou habilidades fisicas.
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Em relagdo a prevencdo de comportamentos, Canton e Sanchez (1997)
apresentam a discussao sobre estilos de vida social, risco, hdbitos cotidianos e, como
um todo, o ambiente social no qual a pessoa se desenvolve. Assim, é necessario
refletir sobre os meios que permitem a pessoa adquirir as atitudes e habitos basicos
que facilitam a defesa de sua personalidade. Os referidos autores apontam a
importancia de proporcionar as criangas as habilidades, atitudes, habitos e
comportamentos mais saudaveis possiveis para evitar comportamentos de risco como
0 uso de substancias viciantes, comportamentos de risco sexual, comportamentos

antissociais, entre outros.

Nesse sentido, Gutiérrez (1995) explica que o processo de socializacdo em
relacdo ao esporte tem sido associado a trés elementos diferentes: a) a socializagéo
dentro do esporte, referindo-se as influéncias sociais e psicologicas que moldam a
motivacgao inicial relacionada a pratica esportiva e que incluem os valores e atitudes
vigentes relacionados tanto a familia quanto aos pares; b) socializacdo por meio do
esporte, que se refere a aquisicdo de atitudes, valores e conhecimentos como
resultado da dinamica social que ocorre no contexto esportivo; e c) socializagéo fora
do esporte, o que inclui as diversas influéncias que contribuem para a adesao a pratica

esportiva.

Por outro lado, algumas formas de comportamento antissocial que carregam
risco e envolvem uma variedade de situacdes podem significar uma maneira de
atender as necessidades de estimulacdo que os adolescentes apresentam.
Alternativamente, a atividade fisica esportiva proporciona uma forma pro-social de

estimulo, especialmente através de esportes de risco (CANTON; SANCHEZ, 1997).

2.4.A Educacao Fisica no ensino participativo

Antes de iniciar esse tépico, gostaria de retomar uma ideia difundida
socialmente, segundo a qual costumamos relacionar a pratica de exercicios fisicos,
especialmente os realizados em areas especializadas na pratica esportiva, a area de

conhecimento da Educacéao Fisica.
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Para D’Amico, Whitehead e Bailey (2016), a Educacéo Fisica tem o potencial
de fazer contribuicdes concretas para valores educativos e sociais, incluindo o
desenvolvimento de habilidades sociais, 0 aumento do bem-estar afetivo e emocional,
favorecendo o desempenho académico e o aumento da saude fisica. Em outras
palavras, os autores defendem que a Educacao Fisica permite interfaces com outras
areas em razdo da sua contribuicdo para a formacdo de valores, o culto a
personalidade e o desenvolvimento da conduta social e moral. Esses temas também
movem a atuacdo dos professores gque ministram a disciplina e ndo se restringem
apenas ao desenvolvimento das habilidades fisicas e motoras, mas visam,
igualmente, o desenvolvimento afetivo, social, cognitivo, moral e espiritual,

contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos.

De acordo com Vivancos (2008, p. 115) na sociedade atual, novos
conhecimentos sdo indispensaveis, € necessario “aprender de forma diferente,
aprender a ser criativo e flexivel, processar enormes quantidades de informacéo,
projetar, executar projetos colaborativos”. Essa sociedade nos chama a reciclar e nos
reinventar e também requer esforcos de adaptacdo e compreensdo, pois 0
hipertecnismo e a mediatizacdo a que estamos sujeitos ndo deixam outra opcao. Ja,
segundo os autores Conte e Martini (2015, p. 1196) destacam o quanto vivem mais
“conectados com as representagdes e informagdes sobre o mundo do que com os

acontecimentos concretos com 0s quais nos deparamos em nosso cotidiano”.

De acordo com Freire (2012), entre os erros educacionais do professor de
Educacao Fisica esta a priorizacdo do aspecto ludico-recreativo, da diversdo, da
fruicdo e etc., em detrimento da educacao por meio de valores. Os valores devem ser
desenvolvidos desde a mais tenra idade, para revigorar os educandos em todos 0s
contextos da vida quotidiana. Nas aulas de Educacao Fisica, especificamente, deve
ser utilizado o didlogo e a interacdo com os alunos e, através desta escuta, o
desenvolvimento de critérios para a formacdo integral da pessoa. Quando ha
processos de aprendizagem tanto no nivel esportivo quanto no educacional, os

professores devem promover espacos de pratica de valores.

0 desporto € um meio importante para que criancas e jovens adquiram uma
série de valores positivos, entre eles a cooperacao, o trabalho em equipe, a
tolerancia e a disciplina. Entretanto, a simples pratica de atividades ludico-
desportivas ndo levard automaticamente a estes valores; o professor de
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Educacédo Fisica tem papel importante e fundamental para encaminhar a
pratica esportiva na idade escolar de modo a conduzi-la para a educagéo
guanto a transmisséo destes valores. (NEU et al., 2012, p.1)

A educacdo deve ser participativa, concretizada em todos 0s espacos
sociais. Nesse sentido, entende-se que a Educacédo Fisica também deve contribuir
para a melhoria da pratica docente, seja na organizacdo ou na abertura da escola
para a comunidade. E importante frisar que embora seja vista com preconceito, e
tratada pela sociedade e muitos estudantes como uma disciplina ndo-essencial (em
comparacao com Lingua Portuguesa ou Matematica, por exemplo), e ndo seja ligada
ao sucesso da propria aprendizagem escolar (aprendizagem instrumental), a
Educacéo Fisica pode ser trabalhada de maneira transversal e transdisciplinar, o que
expande sua zona de atuacdo e também reforca seu valor. Como &rea curricular,
aliada aos objetivos relacionados ao desenvolvimento motor, o conhecimento do
corpo ou da saude corporal, a disciplina pode contribuir para minimizar situacdes de
exclusdo social, favorecer a integracdo ou contribuir para a resolucdo de conflitos,
desenvolvendo valores para a paz, solidariedade, trabalho cooperativo e melhora da

autoestima.

[...] € uma area com um valioso potencial para a inclusao [...] principalmente
por sua natureza experiencial e pelas indmeras atividades coletivas que
permitem a interacdo dos alunos. Dessa forma, quando a intervencao
educacional tem impacto sobre aspectos da educacgdo para cooperacdo e
solidariedade, encontra na dindmica das aulas uma situagdo propicia para a
educacdo das habilidades sociais, tanto para os estudantes imigrantes
quanto para os nativos. (CAPLLONCH et al., 2007, p. 62)

A escola, os contetdos e estratégias de ensino da Educacao Fisica mostram
aos alunos a possibilidade de maior interacédo, e quando ha valorizacdo do contato,
pode surgir uma incidéncia de atos agressivos de excluséo. A falta de op¢des positivas
de estimulo, podem ser elementos capazes de influenciar atitudes e comportamentos
rebeldes. O professor da Educagéo Fisica pode usar recursos e atitudes inclusivas
para promover a interagdo social entre os alunos, incentivando mudancas que
ocorrem dentro e fora da escola (LUCON; SCHWARTZ, 2004).

Nas aulas de Educagdo Fisica, a aprendizagem € construida a partir da
vivéncia corporal, em uma experiéncia que se vai adquirindo no decorrer das aulas
propriamente ditas, gerando percepcdes e dando origem a uma avaliagdo dessas

vivéncias pelo aluno, que, por sua vez, vai se formando. A partir dessa influéncia, no
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futuro esses alunos podem criar habitos de prética de exercicios fisicos ou, ao
contrario, se as experiéncias dentro das aulas tiverem sido negativas, guardarao
apenas a ma memoria da fase escolar. Nesse sentido, o papel do professor de
Educacéao Fisica na geracéo de atitudes positivas em relacdo a area € essencial, uma
vez que seu comportamento, agdes e decisdes influenciardo diretamente a avaliagao
que o aluno faz sobre a disciplina. Como indicam Hernandez e Veldzquez (2007), ao
explicarem a relevancia do conhecimento da percepcéo e satisfacdo dos alunos com

as aulas e os professores:

[...] desde a interpretagéo e elaboracdo do curriculo da &rea, a proposta do
concreto tarefas que para realizar em uma aula e a forma de apresenta-las e
direciona-las, os professores tomam decisdes e adotam comportamentos e
atitudes que sdo percebidos de uma forma ou de outra pelos seus alunos.
(HERNANDEZ E VELAZQUEZ, 2007, p.143)

Portanto, Arroyo (2021) considera que as aulas de Educacgdo Fisica, entre
outras, se destinam a promover a salde e a vida saudavel dos alunos e suas familias.
Em outras palavras, contribui para o bem-estar fisico e mental; para a prevencao de
doencas por meio de estratégias pedagdgicas tedricas e praticas; pode intervir em
diferentes areas ou disciplinas, como Matematica, Fisica, Musica, Quimica, Medicina,
Filosofia, etc.; por meio do movimento, que é a ferramenta utilizada pelo professor de
Educacao Fisica, pode desenvolver temas transversais e, a partir deles, expandir as
opcoes de especializacdo; permite um treinamento abrangente, ndo s6 nas disciplinas
esportivas, mas também em Anatomia, Fisiologia, Higiene Postural, Primeiros
Socorros e Biomecanica; tem potencial para promover politicas publicas de educacéo,
saude, esporte, desenvolvimento social e trabalho, por meio do trabalho colaborativo
e interdisciplinar; promove valores como justica, solidariedade, tolerancia, respeito,
saude, responsabilidade, autoaperfeicoamento, liberdade e igualdade, bem como o

trabalho em equipe e a lideranca.

Todos o0s objetivos acima mencionados podem ser cumpridos nas aulas
presenciais de Educacao Fisica, porém, a situacéo se torna mais complexa quando
se trata de aulas adaptadas para o ensino remoto. Isso acontece porque 0 ensino a
distancia implica em maior preparo docente, além de uma gestdo tecnoldgica
adequada que garanta a interatividade em substituicdo ao contato fisico, uma questao

que, até o momento, vem sendo resolvida com o uso dos meios audiovisuais. Nesse
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sentido, as aulas de Educacéo Fisica ministradas com auxilio da tecnologia tém que
oferecer materiais de qualidade e motivadores.

O sustento legal que a Educacgéo Fisica tem na BNCC (BRASIL, 2018) é um
documento lancado pelo Ministério da Educacédo, que determina as aprendizagens
essenciais para os alunos brasileiros do ensino basico. O documento estabelece uma
linha de trabalho independente das diferencas sociais ou culturais, para que todos os
estudantes tenham seus direitos de acesso ao conhecimento preservados, de modo
que sirva de referéncia tanto para as redes de ensino publico quanto os particulares.

A BNCC designa a Educacdo Fisica como disciplina responsavel por
desenvolver as praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e
significacdo social, além de oferecer uma série de possibilidades para enriquecer a
experiéncia das criancas, jovens e adultos da educacéo basica. A proposta é de uma
experiéncia que incorpore 0s saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas e
lidicas que se relacionam e, ao mesmo tempo, ndo se restringem a racionalidade
tipica dos saberes cientificos que orientam as praticas pedagogicas na escola. Para
além da vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos

participar, de forma autbnoma, em contextos de lazer e saude (BRASIL, 1997).

As aulas de Educacéo Fisica destinam-se ao trabalho para o desenvolvimento
integral dos alunos por meio de atividades ludicas como brincadeiras, jogos, danca e
esportes, atendendo as dificuldades e necessidades de cada estudante
(ESPERANDIO, 2012). A coordenacdao motora fina e global, orientacdo temporal,
estruturacdo espacial, lateralidade, estruturacédo corporal e as relacbes com a

aprendizagem no contexto escolar estdo entre as areas psicomotoras estudadas.

A unidade tematica Esporte na Educacéao Fisica, segundo a BNCC, reune tanto
as manifestacdes mais formais dessa pratica quanto as derivadas. O desporto, como
uma das praticas mais conhecidas da contemporaneidade, devido a sua grande
presengca nos meios de comunicagdo, caracteriza-se por ser pautado pela
comparacdo de um determinado desempenho entre individuos ou grupos
(adversarios), regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por

organizacdes (associacOes, federacoes e confederacdes desportivas) que definem as
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regras da competicdo e promovem seu desenvolvimento em todos os niveis de
competicdo (ITAPEVA, 2020). No entanto, essas caracteristicas ndo tém um sentido
anico ou uma unica direcdo entre aqueles que as praticam, principalmente quando o
esporte € feito no contexto do lazer, da educacdo e da saude. Como qualquer

atividade social, o esporte pode ser recriado por quem o pratica.

Portanto, nas praticas derivadas do esporte, as caracteristicas formais de
regulacédo das ac¢des sdo mantidas, mas adaptando as demais normas institucionais
aos interesses dos participantes, as caracteristicas do espaco e dos praticantes, ao
namero de jogadores e aos materiais disponiveis. Para o desenvolvimento da
personalidade dos estudantes, a construcdo de valores € trabalhada nas aulas
tedricas e praticas de Educacéo Fisica. Estes sdo vinculados aos conhecimentos
originados em vivéncias e discussdes no contexto da tematizacéo das praticas, o que
permite a aprendizagem de valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania para

uma sociedade democratica.

A producéao e partilha de atitudes, normas e valores (positivos e negativos) sao
inerentes a qualquer processo de socializacdo. No entanto, essa dimensdo é
intencional no ato de ensino e de aprendizagem e, portanto, demanda intervencao
pedagdgica orientada para tal fim. Por esse motivo, a BNCC se concentra mais
especificamente na construcdo de valores relativos ao respeito as diferencas e no

combate aos preconceitos de qualquer natureza. E assim que,

os conhecimentos construidos devem possibilitar a andlise critica dos valores
sociais, tais como os padroes de beleza e salde, que se tornaram
dominantes na sociedade, seu papel como instrumento de exclusdo e
discriminacdo social e a atuacdo dos meios de comunica¢do em produzi-los,
transmiti-los e imp6-los; uma discusséo sobre a ética do esporte profissional,
sobre a discriminacdo sexual e racial que existe nele, entre outras coisas,
pode favorecer a consideracdo da estética do ponto de vista do bem-estar,
as posturas nao-consumistas, ndo preconceituosas, ndo-discriminatérias e a
consciéncia dos valores coerentes com a ética democratica. (BRASIL, 1997,
p.25)

O componente Educagédo Fisica na BNCC € introduzido atendendo aos
pressupostos pedagdgicos do componente, as competéncias especificas do
componente e as dimensdes do conhecimento previstas na BNCC de Educacéo
Fisica. Porém, as praticas corporais sao trabalhadas em seis tematicas: brincadeiras
e jogos; esportes; ginasticas; dancas; lutas e praticas corporais de aventuras.
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Na Educacéo Fisica, um dos conceitos abordados na BNCC, é a temética do
bullying. A competéncia corporal € sim uma habilidade social que abrange o respeito
pelas diferencas. Por conseguinte, precisa desenvolver a empatia pelos outros que
possuem um desempenho inferior, bem como o esforco para inclui-los e apoia-los nas
atividades, sendo esse um valor fundamental para a formacdo numa sociedade

equitativa.

2.5. A proposta de Sequéncia Didatica em Ambiente Virtual de

Aprendizagem

Dentre os novos desafios no campo da educacao, se pode citar a oferta de
respostas as condi¢cdes impostas pela propagacao da pandemia de COVID-19. Diante
disso, as esferas pedagdgicas se aventuraram em modalidades que s6 sdo possiveis
gracas ao desenvolvimento tecnoldgico que vem ocorrendo nas ultimas décadas. Os
novos cenarios de intervencdo na educacdo buscam reestruturar as formas de
interacdo com os discentes, pois é importante que 0s processos de ensino se

transformem e se fortalecam a partir novas metodologias.

Segundo Palfrey (2011), o conceito de ambiente de aprendizagem é entendido
como o conjunto de meios, estratégias, componentes e materiais de apoio dentro da
sala de aula que possibilitam diretamente a interacdo e apropriacdo de contetdos
educacionais para a aquisicdo de novos conhecimentos que geram nos alunos

conceitos solidos a frente de determinada area do conhecimento.

A educacao a distancia, emergindo das perspectivas geradas pelas Novas
Tecnologias de Informacdo e Comunicagcdo (NTIC), pode ser entendida como um
processo educativo que ndo obriga o aluno a estar fisicamente presente em um
determinado espaco para interagir com o orientador. E ai que os beneficios
proporcionados pelas NTIC permitem a incorporagédo de diversos recursos, como
audio, texto e video, através da internet, como instrumentos interativos em espacgos
virtuais de aprendizagem (SANTOS, 2015).
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Sanchez, Ynerarity e Gomez (2019) consideram que o AVA representa uma
alternativa na formacdo educacional de nivel superior para alunos que por algum
motivo ndo podem comparecer presencialmente para interagir com os orientadores
dos diferentes cursos, seja por falta de tempo ou por barreiras geograficas que os
separam da formacéo centros. Tendo acesso a rede, esses alunos podem interagir,
discutir, compartilhar informacdes e desenvolver trabalhos conjuntos por meio da

aprendizagem colaborativa e cooperativa para atingir o objetivo desejado.

A essa consideracao, atualmente soma-se o legado da pandemia, que impos
medidas de distanciamento e isolamento social a grande parte da populacdo mundial,
afetando os sistemas educacionais de todos os paises. Esse cenario nos levou a
incursionar no ensino a distancia, para que fosse possivel dar continuidade aos cursos

em todos os niveis e modalidades educacionais, a despeito do contexto pandémico.

A elaboracdo de uma Sequéncia Didatica (SD) € uma tarefa importante para
organizar situacdes de aprendizagem que serdo desenvolvidas com os alunos. O
debate didatico contemporéaneo enfatiza a responsabilidade do professor em propor
as atividades sequenciais que permitam estabelecer um clima de aprendizagem, que
€ o sentido da expressédo em voga no debate didatico: voltada para a aprendizagem.
Enquanto a aula frontal estabelece uma relacao linear entre quem emite informacao
e quem a recebe, a teoria das situacfes didaticas elaborada por Brousseau (2007) da
énfase aos questionamentos que o professor propde aos alunos, na forma como eles
recuperam as no¢des que estruturam as suas respostas e a forma como estes
incorporam novas nocgoes, num complexo processo de
estruturacdo/desestruturacao/estruturacdo, atraves de multiplas operacdes
intelectuais como: encontrar relagbes com seu ambiente, recolher informacéo,
escolher, abstrair, explicar, demonstrar, deduzir, na gestacdo do processo de

aprendizagem.

No ato didatico, o aluno aprende pelo que faz, pelo significado da atividade
desenvolvida, pela possibilidade de integrar novas informagcfes as concepgdes
anteriores que possui, pela capacidade que alcanca ao verbalizar a reconstrucdo da

informacé&o antes de outros.
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Segundo Zabala (1998), uma sequéncia é uma sucessdo de elementos ou
eventos que estdo vinculados uns aos outros. Didatica, por sua vez, € um adjetivo que
estd vinculado as técnicas, meétodos e diretrizes que favorecem um processo
educativo. S8o esses 0s dois conceitos que compdem a definicdo que atualmente
apresentamos: sequéncia didatica, que se refere ao conjunto de atividades
educacionais que, articuladas, permitem que um objeto de estudo seja abordado de
diferentes maneiras. Todas as atividades devem compartilhar um fio condutor que

permita aos alunos desenvolver sua aprendizagem de forma articulada e coerente.

Em outras palavras, as sequéncias constituem uma organizac¢ao das atividades
de aprendizagem que serdo realizadas com e para os alunos, de forma a criar
situacdes que Ihes permitam desenvolver aprendizagens significativas. No entanto, é
importante ressaltar que as SDs ndo se reduzem a um formulario para preenchimento
de espagcos em branco. Trata-se, na verdade, de um instrumento que exige
conhecimento da matéria, compreensdo do programa de estudos e da experiéncia e
visdo pedagdgica do professor, bem como suas possibilidades de conceber atividades
voltadas para a aprendizagem. Para acompanhar o professor nesta responsabilidade
permanente, apresento uma ferramenta digital que permitira a construcdo de

sequéncias didaticas que respondam a esta perspectiva didatica.

Zabala (1998) reforca que uma SD é o resultado do estabelecimento de uma
série de atividades de aprendizagem com uma ordem interna entre si, e que tém a
intencdo didatica de resgatar as nocdes prévias que os alunos guardam sobre um
fato. Em seguida, é preciso vincular esses alunos a situacdes problematicas e
contextos reais de ordem, de modo que as informagbes acessadas no
desenvolvimento do exercicio sejam significativas, ou seja, facam sentido e possam
abrir caminho para um processo de aprendizagem. Esse processo exige que o aluno
faca ndo exercicios rotineiros ou mondétonos, mas acfes que vinculem seus
conhecimentos e experiéncias anteriores a alguma pergunta que parta da coisa real

e com informacgdes sobre um objeto de conhecimento.

A estrutura da sequéncia € integrada por dois elementos que se realizam em
paralelo: o curso de atividades de aprendizagem e a avaliacdo de aprendizagem

inscrita nessas mesmas atividades. No desenvolvimento em sala de aula, os
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elementos de aprendizagem e avaliagao estéo entrelagados. Detectar uma dificuldade
ou possibilidade de aprendizagem permite reorganizar o andamento de uma
sequéncia, enquanto os resultados de uma atividade de aprendizagem, os produtos,
trabalhos ou tarefas que o aluno realiza constituem elementos de avaliacdo. Dessa
forma, a proposta integra os principios da aprendizagem com os da avaliacdo, em trés
dimensdes: diagnostica, formativa e somativa (MIQUELANTE et al., 2017).

Segundo os autores Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004), a elaboracéo de uma
SD deve partir de uma estrutura configurada nas seguintes etapas: a) apresentacao
da situacdo; b) producado inicial; ¢) modulos necessarios, de acordo com as
necessidades de aprendizagem de uma determinada turma de estudantes e d)

producéo final.

Portanto, para planejar e desenvolver uma SD € importante levar em
consideracdo ndo s6 o tema fundamental a ser tratado, mas também o grau de
conhecimento que os alunos possuem em um nivel geral do mesmo. O ideal é que o
professor converse com o grupo ou faca um exame que lhe permita ter acesso a ideia
gue os alunos tém sobre o assunto antes de planeja-la. A préxima etapa que o
professor terd que considerar sdo 0s principais interesses dos alunos, pois desta
forma podera propor um tipo de atividades que cative a sua atencao, facilitando a
obtencé&o dos resultados esperados, além de oferecer aos alunos uma aprendizagem

positiva.

2.5.1. David Ausubel e a Aprendizagem Significativa

Considerando os pressupostos tedricos de Ausubel (2003) e Moreira (2011), o
presente trabalho se propds a elaborar um recurso didatico capaz de abarcar
conteudos sobre bullying escolar e que fosse valido para professores de Educacao
Fisica, levando em consideracéo a teoria da aprendizagem significativa. 1sso porque,
nesta pesquisa, compreendemos a educagcdo como um processo sistematico e

interativo com fins de incorporar conhecimentos a estrutura cognitiva dos individuos.
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A aprendizagem significativa foi a linha tedrica escolhida para a elaboragéo do
produto deste projeto, pois no que se refere a incorporacdo de conteudos que
realmente possam impactar a pratica dos docentes para minimizar as acfes de
bullying na escola, faz-se necessario que tal contetdo esteja claro dentro do contexto
desses profissionais, a fim de que haja a interacdo entre 0s conceitos ja existentes e
o novo, de modo que, por fim, as préticas antibullying passem a ser parte de seu

repertorio cognitivo.

Levando em consideracdo que a sequéncia didatica objetiva que os alunos
reflitam sobre como melhorar suas relacdes interpessoais e combater os efeitos
negativos do bullying, sera necessario trabalhar a aprendizagem significativa, que é
uma teoria desenvolvida por David Ausubel. Segundo o autor, a aprendizagem de
cada aluno depende da estrutura cognitiva anterior que esta relacionada aos novos
dados, ou seja, 0 conjunto de conceitos e ideias que 0 sujeito adquire em um
determinado campo do conhecimento (AUSUBEL, 1983).

Assim, para conseguir o surgimento de um novo significado, é fundamental
reconhecer a importancia de incorporar uma tarefa de aprendizagem potencialmente
significativa. Essa situacdo exige que as informacfes recém-recebidas se tornem
parte integrante de um sistema especifico de ideias para que conceitos novos e mais
abrangentes sejam fundados de forma significativa (AUSUBEL, 1983).

E essencial para o processo de orientacdo a aprendizagem que o professor
conheca a estrutura cognitiva de seus alunos, e ndao apenas a quantidade de
conhecimentos, mas também os conceitos, posicdes e proposicdes com que lidam,
uma vez que a aprendizagem significativa pressupde uma disposicdo do aluno em
relacionar substancialmente o novo material com sua estrutura cognitiva. Isso
contribui diretamente para a potencializacdo do processo educacional como tal. Vista
sob a otica do professor e do aluno, a relagéo entre os conhecimentos novos e antigos

permite a melhoria continua e avangos consideraveis no campo educacional.

Da mesma forma, Ausubel distingue trés tipos basicos de aprendizagem
significativa que refletem a maneira como 0s conceitos e seus significados estao

relacionados. A primeira delas é a aprendizagem de representa¢des que consiste no
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significado ou representacdo de simbolos, que em qualquer sociedade representam
um objeto, situagdo, conceito ou outro simbolo unitario do dominio fisico, social e
ideatico. Em segundo lugar, existe a aprendizagem de conceitos, que se baseia em
uma ideia composta pela combinacdo das palavras sozinhas em uma Unica frase, em
que cada uma delas representa um conceito. Por fim, h4 a aprendizagem de
proposigdes, que envolve as duas aprendizagens anteriores, com o componente de

compreensao do significado das novas ideias expressas.

O exposto refere-se a um desenvolvimento complexo na aprendizagem dos
alunos, pois engloba trés niveis (representacao simbdlica, compreensao de conceitos
e construcdo de ideias) no processo de geracdo de novos significados dentro de sua
evolucdo educacional, ja que a cada dia esses tipos de experiéncias permitem aos
alunos adquirir uma aprendizagem relacional que garanta uma forma integral aplicada
as estratégias de ensino propostas pelos professores para promover este tipo de

processo.

Assim, um ambiente de aprendizagem deve promover a aquisicdo de
conhecimentos relacionais carregados de reflexividade, de forma a ter uma evolucéo
optima no seu desenvolvimento, a fim de que professores e alunos possam chegar a
pontos de encontro onde os seus interesses sejam tidos em conta, num processo de

aprendizagem transversal.

2.5.2.0 Ambiente Virtual de Aprendizagem

A incorporacdo de tecnologias nos processos educacionais tem impactado
fortemente o conceito de escola, uma vez que ela ndo é mais concebida como um
sistema fechado onde tudo é facilitado pela sala de aula, pela mediacao oral ou pelo
poder do professor como detentor do conhecimento e como quem define o qué
aprender. Os processos de ensino e aprendizagem aliados as tecnologias permitem
abrir espacos de acesso permanente a informac&o. E assim que os curriculos se
tornam propostas de pesquisa para a formacéo na perspectiva da criacdo de redes
que contribuam para a consolidagcdo da sociedade do conhecimento (PALFREY;
GASSER, 2011).
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De acordo com Palfrey e Gasser (2011), "as Tecnologias de Informacéo e
Comunicagdo trouxeram um novo olhar para as praticas educacionais, principalmente
pela transformacdo no conceito de tempo e espaco”. Este impacto tem sido
significativo nas representacdes mentais e comportamentais dos atores que intervém
diretamente nos processos de formacdo, o que nos obriga a estarmos abertos a
evolugdo das disciplinas, que ampliam as suas formas de intervengdo em préticas
eficientes e eficazes para a resolucao de problemas contemporéaneos. As Tecnologias
de Informacdo e Comunicacdo trouxeram um novo olhar para as praticas
educacionais, principalmente pela transformagdo no conceito de tempo e espaco.
“Hoje as praticas de ensino se concentram no desenvolvimento de materiais de ensino
e midias apoiadas por tecnologias que orientam a aprendizagem dos alunos.”
(PERKINS, 1999, p.32).

O surgimento da World Wide Web fez com que a internet se tornasse o principal
meio de comunicacdo e acesso a informacdo, disponibilizando ferramentas como
buscadores, blogs, wiki, bancos de dados e bibliotecas digitais, que tém contribuido
para que professores e alunos localizem informacgdes eficiente e efetivamente; por
outro lado, fornecem formas de comunicacdo como chat, férum e e-mail que permitem
a interacdo entre os atores do processo. O impacto produzido pelas tecnologias vai
além do uso das midias, elas também transformaram o papel do professor diante da
incorporacdo dessas midias e de sua responsabilidade no processo (PALFREY;
GASSER, 2011).

Nesse sentido, € necessario repensar os paradigmas que sustentam o0s
modelos pedagdgicos e incorporar novas formas de abordagem, a partir de ajustes
curriculares nos contextos de aprendizagem dos alunos, favorecendo o

desenvolvimento de competéncias que lhes permitam criar e inovar.

Pode-se questionar a diferenca entre o que um aluno aprendeu ao terminar 0s
estudos na universidade e o que ele realmente necessita para a vida profissional.
Atualmente, tanto as necessidades dos alunos quanto as dos professores diferem das
propostas nos modelos tradicionais, e essa distancia abre uma nova perspectiva, que

nos obriga a pensar no desenvolvimento de estruturas de pensamento que
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concretizem a criacdo de metodologias de resolucao de problemas e a abordagem de

novas situagdes através de modelos de inovacao.

Consequentemente, é preciso formar profissionais que entendam que a
educacao € permanente e continua e deve ser exercida ao longo da vida, e ndo como
um processo terminal. E aqui que as tecnologias desempenham um papel essencial

na aquisicdo de competéncias que os capacitem para a vida profissional.

Segundo Cabero (1996, p.3), as caracteristicas mais distintivas das tecnologias
sao: “imaterialidade, interatividade, instantaneidade, inovagao, parametros de alta
qualidade de imagem e som, digitalizacdo, influenciam mais nos processos do que
nos produtos, automacéo, interconexao e diversidade”, que sao dados pelo conceito

de Novas Tecnologias de Informag&o e Comunicagéo (NTIC).

A utilizacdo das NTICs no campo educacional tem ocorrido de duas formas,
primeiro pela introdugdo dos meios audiovisuais e computacionais de forma
independente, e depois via a integracdo de mdltiplas midias, denominadas
plataformas de tecnologia educacional, as quais também deram origem aos
chamados ambientes virtuais de aprendizagem (SANCHEZ; YNERARITY; GOMEZ,
2019).

Os ambientes virtuais de aprendizagem sdo constituidos pela unido de
produtos tecnolégicos com funcdes pedagogicas definidas; de acordo com Sanchez,
Ynerarity e Gomez (2019) eles tém a funcéo de oferecer multiplos recursos, atividades
e ferramentas para a gestdo de conteudos educacionais. Seu surgimento no plano
educacional data do surgimento da World Wide Web, na década de 1980, e desde
sua incorporacdo aos processos de ensino e aprendizagem, esses espacos tém

oferecido cada vez mais melhores possibilidades para professores e alunos.

Atualmente, a lista de AVAs é extensa, pois instituicbes de ensino de todo o
mundo (principalmente as universidades), em busca de oferecer recursos atuais aos
seus alunos, vém gerando ou adaptando plataformas tecnolégicas e, em alguns
casos, adotando tecnologias que, embora ndo tenham sido projetadas para fins

educacionais, quando utilizadas em fung¢des pedagodgicas, oferecem multiplas
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possibilidades, como é o caso das plataformas de midia social (PALFREY; GASSER,
2011).
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3. METODOLOGIA

Esta pesquisa optou pela abordagem qualitativa, pois se aprofunda no mundo
dos significados das acOes e relagbes humanas (MINAYO, 2001). A abordagem
qualitativa nesta investigacéo visa compreender os fendbmenos em estudo a partir da

perspectiva dos professores e das escolas pertencentes a amostra selecionada.

O campo de pesquisa considerou como sujeitos os professores de Educacao
Fisica de doze escolas da rede publica de ensino do municipio de Volta Redonda, na
Regido Sul Fluminense do Estado do Rio de Janeiro, sendo: Escola Municipal (EM)
Dr. Jiulio Caruso, EM Dr. Jo&o Pio de Abreu, EM Espirito Santo, EM Professor José
Juarez Antunes, EM Professora Maria Rosa Rodrigues, EM Mato Grosso do Sul, EM
Paulo VI, EM Professora Marizinha Félix T. de Lima, EM Rubens Machado, EM
Tocantins, EM Waldir de Carvalho, EM Nilton Penna Botelho. A amostra foi escolhida
de forma intencional para cada levantamento, sendo uma composta pelos professores
de Educacao Fisica que atuem junto ao Ensino Fundamental segundo segmento (6°
ao 9° ano) da rede publica de ensino de Volta Redonda, Rio de Janeiro, e a outra
pelas proprias escolas do referido municipio. O estudo se desenvolveu em trés etapas

a serem descritas a sequir.

3.1. Arevisdao integrativa de literatura

O levantamento bibliografico foi realizado em quatro bases de dados:
Peridédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES); Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS);
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE); Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Realizamos uma reviséo integrativa da literatura
qgue, segundo Souza, Silva & Carvalho (2010), é uma abordagem metodolégica mais
ampla, que possibilita a sintese sistematica, rigorosa e ordenada com analise de

dados de conhecimentos cientificos.

A formulagéo do problema se deu de acordo com a estratégia PICO, conforme
descrita por Santos, Pimenta e Nobre (2007), e esta explicitada na Figura 4,

apresentada a segquir.
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Figura 4 - Estratégia PICO

. Pode ser um tinico paciente, um
Paciente ou grupo de pacientes com uma
Problema condigdo particulal:ou um
problema de saude.
Representa a intervencao de interesse,
I ~ seja ela terapéutica, preventiva,
ntervengao diagnéstica, prognédstica, administrativa
ou relacionada a assuntos econémicos.
Definida como uma intervengdo
Controle ou padrdo, ou a intervengdo mais
Comparagiio utiliz_ada ou ne~nhuma
intervencao.
Desfecho
Resultado esperado
(Outcomes)

Fonte: Adaptado de Santos, Pimenta e Nobre (2007)

Os descritores usados foram “bullying AND educacéo fisica” e “bullying AND
esporte”, e as etapas seguiram 0s processos de identificacdo do tema; coleta de
dados; selecdo; categorizacdo; analise e interpretacdo e apresentacdo da sintese,
conforme o proposto por Botelho, Cunha e Macedo (2011). A reviséo foi realizada, e
os resultados foram analisados e discutidos em um artigo. Este foi submetido a

publicacdo em uma revista indexada no comeco deste projeto.

3.2. Coleta e tratamento de dados

Percebendo a falta de material disponivel para implementacdo de acdes
antibullying voltadas para os professores de Educacéo Fisica, a segunda etapa
constitui-se da elaboragdo um questionario semiestruturado como instrumento de

coleta de dados e tem o intuito de buscar informacdes junto ao publico pesquisado.

Para que uma aprendizagem significativa aconteca, deve-se considerar duas
condicdes: a disposicdo para aprender e um conteudo logica e psicologicamente

significativo (PELIZZARI et al., 2002). Como cada um faz uma filtragem dos contetudos
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gue tém significado ou n&o para si proprio, por conseguinte, o questionario aplicado
previamente aos professores (ANEXO |II) foi utilizado para caracterizar o0s
subsuncores citados por Ausubel (1983) que prescrevem os contextos de formacao

profissional e educacional dos docentes.

O procedimento apresentou passos encadeados para tornar mais eficiente o
processo de aquisicdo de conhecimentos a respeito do bullying escolar, buscando
identificar as interfaces do publico-alvo com a tematica, a fim de contribuir com as
discussbes relativas ao tema, bem como obter elementos para a iniciacdo da
estruturacdo do AVA e desenvolver um produto educacional. O Termo De
Consentimento Livre Esclarecido dos questionarios disponibilizados online se

encontra disponivel no ANEXO I.

Conforme Marconi & Lakatos (1999, p.94) “questionario € um instrumento de
coleta de dados constituido por uma série de perguntas, que devem ser respondidas
por escrito”. Devido ao contexto pandémico, as estratégias de operacionalizacao de
pesquisas cientificas que demandam o contato com seres humanos foram
repensadas e o questionario foi desenvolvido no Google Forms para apresentar o
estudo ao publico alvo (FIGURA 5).

Figura 5 - Layout do questionario inicial

Bullying € bola fora: sequéncia didatica
em Ambiente Virtual de Aprendizagem
para professores de Educacao Fisica na
educacao basica

TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estéd sendo convidado (a) a participar, como voluntario (2), de uma atividade de
pesquisa do Programa de Mestrado Profissionzl em Ensino em Ciéncias da Salde e do
Meio Ambiente do Centro Universitario de Volta Redonda - UNIFOA

Fonte: Elaborado pelo autor no Google Forms
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Uma série de perguntas foram ofertadas buscando identificar as consideracdes
desses professores sobre o bullying nas aulas de Educacéao Fisica. Além de tracar um
panorama das a¢fes de combate ao bullying realizadas nos ultimos cinco anos pelas
Escolas Municipais de Volta Redonda (RJ), o levantamento de dados permitiu
identificar as percepcdes dos professores de Educacédo Fisica acerca do fenbmeno
do bullying no cotidiano escolar e das fragilidades no processo de formacéo,

informacgdes que poderiam ser utilizadas de alguma forma na elaborag&o do produto.

O questionario semiestruturado (ANEXO II) foi disponibilizado com auxilio do
coordenador dos professores de Educacao Fisica do municipio de Volta Redonda, Sr.
Reginaldo Roque, por meio do grupo de WhatsApp® em que participaram 16
docentes. As listas de participacao se encontram no ANEXO Il e ANEXO IV.

As etapas de aplicacdo desse questionario foram submetidas a apreciacdo do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario de Volta
Redonda (UniFOA), cadastrada no Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Saude, tendo sido autorizado por meio do CAEE 42918120.3.0000.5237.

3.3. Produto Educacional

Por fim, na terceira e Ultima etapa, ap6s terem sido identificadas as
necessidades e demandas dos professores, foi desenvolvido e validado um produto
educativo que de acordo com Moreira (2004, p. 134),” deve ser o resultado de uma
pesquisa aplicada, descrevendo o desenvolvimento de processos ou produtos de
natureza educacional, visando a melhoria do ensino na area especifica”, sugerindo-
se fortemente que, em forma e conteudo, este trabalho se constitua em material que

possa ser utilizado por outros profissionais.
3.3.1. Desenvolvimento

O produto escolhido foi uma sequéncia didatica que, segundo Zabala (1998, p.
18), “é um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a

realizacdo de certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecido
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tanto pelos professores como pelos alunos”. E que segundo Ugalde e Roweder (2020)
€ enriguecedora quando se encontra em consonancia com os conteldos necessarios

a reflexdo e com a inclusédo de seus conhecimentos préticos.

A partir da observacao dos resultados e demandas, optou-se por preparar uma
SD que, para Oliveira (2013), leva em consideracao alguns passos basicos: a escolha
do tema; questionamentos para problematizacdo do tema a ser desenvolvido;
planejamento dos conteldos; objetivos do processo de ensino aprendizagem;
determinacdo da sequéncia de atividades considerando o cronograma; o material

didatico; a integracao entre as atividades; e avaliacdo dos resultados.

Levando em conta o tempo de formacéo inicial dos docentes, destacou-se a
necessidade de se trabalhar com o conceito que Moreira (2012) chamou de
“Organizadores Prévios”, recursos instrucionais com nivel mais alto de abstracdo em
relacdo ao material de aprendizagem. Estes recursos, segundo o autor, servem de
ponte para novos conhecimentos quando o aprendiz ndo possui subsuncores

adequados para tal.

Escolhemos o Mapa Conceitual, caracterizado por Moreira e Rosa (1986) como
diagramas bidimensionais que procuram mostrar relacbes hierarquicas entre
conceitos derivados da estrutura de uma disciplina. A construcdo de mapas
conceituais na maneira proposta por Novak (2011) considera a estruturacdo de
conceitos por uma diferenciagdo progressiva, que desdobra um conceito em outros
gue estejam contidos em si, e uma reconciliacao integrativa, que estabelece conexdes

entre conceitos aparentemente dispares.

Além disso, o mapa conceitual “se coloca como um instrumento adequado para
estruturar o conhecimento que esta sendo construido pelo aprendiz” (TAVARES,
2007, p.74), sendo eficaz como instrumento facilitador da meta-aprendizagem
(aprender a aprender). Segundo o autor, 0 uso do mapa conceitual traz para o
aprendiz clareza das suas dificuldades, sobre quais sdo os conceitos relevantes e
sobre quais séo as relages sobre esses conceitos, podendo assim procurar subsidios
sobre suas duvidas.
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Para Novak (2011), os mapas conceituais podem ser usados para representar
0 conhecimento sobre qualquer assunto. Por isso, seu uso ajuda os alunos a aprender
como aprender de forma significativa, facilitando a implementagéo desse tipo de plano
no curriculo, uma vez que propiciam uma troca muito mais rica entre professores e
alunos. Com este modelo, o professor se desloca do papel de disseminador de

informacdes, passando a atuar como treinador de aprendizagem.

Em resumo, de acordo com Novak (2011) um Mapa Conceitual apresenta as
seguintes caracteristicas: € um diagrama bidimensional; representa a estrutura
conceitual de conhecimento de um individuo; envolve sistematizacdo de conceitos;
organiza o conjunto de conceitos de forma hierarquica; os conceitos sdo apresentados
do mais geral para o mais especifico; estabelece relacdes de semelhanca e diferenca
entre 0s conceitos; conceitos sdo identificados em retangulos; proposicfes sao
identificados por linhas ou setas que conectam conceitos; pode ser instrumentos de

meta aprendizagem.

A imagem do mapa conceitual sobre bullying utilizado na SD encontra-se dentro
do AVA no Médulo | — Aspectos conceituais sobre bullying e no anexo VI desta

dissertacéo.

Para os momentos seguintes da SD, foram elaboradas atividades baseadas
nos subsuncores destacados no resultado do questionario prévio, como a anuéncia
da existéncia de bullying no seu espaco de trabalho, da existéncia de uma Lei
antibullying, da necessidade de trabalhar aspectos socioemocionais e da importancia
desse processo nas aulas de Educacéo Fisica perante a nova lei de ensino basico, a
BNCC.

Considerando a insercéo tecnoldgica no ambito da educacéo, acelerada pela
pandemia, e que o tema abordado apresenta legislagdes pertinentes e implicacoes
praticas, optou-se por trabalhar com uma SD sobre bullying disposta em um AVA que,
de acordo com Almeida (2003, p.331 ), “sdo sistemas computacionais disponiveis na
internet que permitem integrar diferentes midias, linguagens e recursos, apresentar
informagdes, desenvolver interagbes, produzir e socializar producdes,

independentemente do tempo e do espaco de cada participante”.
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Percebendo as respostas dos professores entrevistados, o desenvolvimento do
produto seguiu a orientacdo dos trés eixos tematicos propostos por Kaplun (2003):
eixo conceitual, eixo pedagogico e eixo comunicacional, de forma a atender a

demanda reconhecida.

Na elaboracdo de um Produto Educacional € necessario bastante atencéo e
muita reflexdo sobre a teoria e prética; esta pesquisa se baseia em um estudo de
abordagem qualitativa, pois se aprofunda no mundo dos significados das acbes e
relacbes humanas (MINAYO, 2001). Segundo O’Leary (2019), uma eficaz
apresentacao dos dados qualitativos pode conferir verdadeira autoridade ao texto,

relatério ou, neste caso, ao produto criado.

3.3.2. Validacéo

Apos o desenvolvimento do produto, este passou pelo processo de validacao
através de sua aplicacdo com alguns dos profissionais que haviam participado da
segunda etapa desta pesquisa. Segundo Ruiz et al. (2014), a validacao pode ocorrer
por meio de entrevistas individuais, coletivas ou grupos de discussédo com a utilizacéo
de um guia de perguntas a partir de cinco componentes: atracdo, compreensao,

envolvimento, aceitacdo e mudanca da acgéao.

Para tanto, foi realizada uma apresentacdo a cada professor participante,
fornecendo as explicacdes sobre o instrumento de avaliacdo do produto, com o
objetivo de obter um levantamento acerca das suas impressdes quanto a
funcionalidade do produto, a qualidade do seu contetudo, suas aplicacdes
pedagdgicas e a importancia da SD na construcdo de solucdes de atos de bullying,
tendo como pressuposto a nocdo de que “avaliagdo € ato ou efeito de avaliar-se,
apreciagao de analise” (LUCKESI, 2003, p.205).

A importancia desta tarefa foi apontada destacando seus objetivos: registrar as
impressoes gerais dos professores a respeito do curso; avaliar a comunicagao visual
do AVA; verificar a pertinéncia da tematica; identificar se o desempenho do AVA foi

conveniente; averiguar a adequacao da linguagem ao publico alvo; identificar a
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eficacia do produto enquanto dispositivo facilitador do processo ensino aprendizagem;
e se ou quanto o produto opera como veiculo de socializacdo de conhecimentos entre

os referidos profissionais.

O retorno das aulas presenciais na rede publica de ensino ocorreu no dia 13 de
setembro de 2021, tornando possivel que esta atividade ocorresse de forma
presencial. O recurso utilizado para o processo de validacao da plataforma foi mais
uma vez um questionario semiestruturado (FIGURA 3). O questionério de Validagcéo
encontra-se no ANEXO V.

Figura 6 - Layout do questionario de validacéo

INSTRUMENTO DE APLICACAO DE
CONTEUDO EDUCACIONAL

Este questionario possui dois propésitos:

1) Registrar as primeiras impressdes que os professores de Educagéo Fisica que lecionam
nas escolas do municipio de Volta Redonda no Segundo Segmento do Ensino Fundamental
obtiveram a respeito da ferramenta pedagdgica digital intitulada "Bullying € bola fora:
sequéncia didatica em Ambiente Virtual de Aprendizagem para professores de Educacgéao
Fisica na educagéo basica" elaborado para auxiliar os docentes em situagdes de
intimidagdo sistemética na sua disciplina.

2) Identificar como a Sequéncia Didéatica inserida em um Ambiente Virtual de Aprendizagem
pode facilitar a abordagem do bullying nas aulas de Educacg&o Fisica e como o processo de
ensino-aprendizagem sera favorecido através da socializagdo de conhecimentos entre os
docentes.

Para isso, vocé avaliador, precisa concordar em participar da pesquisa (ou ndo...). Apos ler
todas as informacgdes contidas no Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), avalie

os itens relativo ao produto. Obrigado!

Faga login no Google para salvar o que vocé ja preencheu. Saiba mais

Proxima Limpar formulario

INunca envie senhas pelo Formuldrios Google

Este contelido ndo foi criado nem aprovado pelo Googie. Denunciar abuso - Termos de Servico - Politica de
Privacidade

Google Formularios

Fonte: Elaborado pelo autor no Google Forms
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O produto foi demonstrado por meio de conversa individual com cada
colaborador. Apés a explicacdo detalhada das etapas a serem percorridas, e com a
utilizacdo de um computador, o prototipo foi demonstrado aos participantes, utilizando
o link e através de leitura de um QR Code (Figura 7).

Figura 7 - Acesso ao AVA via QR code

Fonte: Elaborado pelo autor no Google
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4. RESULTADOS E DISCUSAO

Uma vez que a metodologia foi dividida em trés partes, os resultados e
discussédo serdo apresentados de maneira seccionada a fim de manter a coesao das

etapas.
4.1. Reviséao integrativa de literatura - resultados preliminares

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos com texto
completo disponivel, publicados nos idiomas inglés, espanhol e portugués, com
recorte temporal entre janeiro de 2014 e dezembro de 2019. Apés a busca e excluséo

de duplicatas, foram recuperados 146 artigos.

A segquir, foi feita a andlise de titulos e resumos e a andlise textual. Ambas
utilizam os seguintes critérios de exclusao: revisées de literatura; desenvolvimento,
avaliacdo ou validacéo de testes, escalas e instrumentos; bullying fora do ambiente
escolar; foco em abuso sexual, homofobia, automutilacao, cyberbullying, suicidio ou
distarbios psicolégicos; desempenho académico; estudos com tematica fora da

questdo norteadora.

Apés a selecdo, a amostra final para a presente revisdo consistiu em dez
artigos recuperados, que foram categorizados, sumarizados e apresentados de forma
descritiva em um primeiro quadro, que visava concatenar e descrever as
caracteristicas do conjunto de artigos recuperados. Num segundo quadro, buscou-se
sintetizar a amostra. Por isso, ele foi composto considerando-se: autores, titulo, data
de publicacdo, idioma, pais da coleta de dados, tipo de pesquisa (abordagens e
objetivos), amostra (publico alvo), objetivos da intervencéo, metodologias, resultados

e conclusodes.

Segundo Souza, Silva & Carvalho (2010), dados categorizados geram

panoramas mais consistentes sobre situacdes relevantes para a area de saude.

A categorizacao e a analise critica dos resultados foram realizadas, os dados
foram analisados e discutidos em artigo, este foi submetido a publicagdo em revista

indexada no comeco deste projeto. O tratamento dos dados levou a obtencéo de uma
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visao geral, favorecendo a discussao acerca da producéo cientifica sobre abordagens
sobre bullying no meio escolar com a participacdo de profissionais de Educacéo

Fisica.

Considerando um universo de 146 artigos que abordam bullying e Educacéao
Fisica, apenas 10 trabalham o tema dentro do contexto de sala de aula e contemplam
a intervencgao de professores, 0 que equivale a apenas 6,85% do material produzido
na area que de fato trata de algum tipo de intervencdo ao bullying e que poderia

auxiliar outros profissionais em suas praticas docentes.
4.2.0 que pensam os professores de Educacgéo Fisica sobre o tema?

Dentre os 16 participantes do grupo do coordenador dos professores de
Educacédo Fisica do municipio de Volta Redonda, 13 responderam ao questionario
enviado eletronicamente, contabilizando 81,25% do total. As questbes 1 a 6,
discutidas a seguir, visaram caracterizar o0 grupo entrevistado. A distribuicdo da
guantidade de professores por unidade escolar pode ser vista na Figura 8. Os
nameros de homens (6) e de mulheres (7) foram muito proximos, e embora mais da
metade se denomine mulher, pode-se considerar que ha uma leve predominancia de
género entre os entrevistados. Cerca de 70% dos entrevistados se declararam

brancos.

Figura 8 - Identificacéo da quantidade de professores das Unidades Escolares.

EM Dr. Jiulio Caruso
EM Professora

EM Professar José
EM Espirito Santo
EM Professora Maria
EM Rubens Machado
EM Dr. Jodo Pio de

EM Milton Penna

EM Faula Wl

0 1 2 3
Fonte: propria.
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Observando as respostas da questdo 4, “ha quanto tempo vocé obteve a sua
titulacdo em Educacao Fisica?” (FIGURA 9), pode-se perceber que a maioria dos
professores obtiveram a titulagdo em Educacgéo Fisica ha mais de 10 anos, o que
aponta a importancia de ouvirmos a perspectiva desses profissionais sobre o tema,
considerando que se trata de um assunto recente, que por isso provavelmente nao foi

abordado durante a formacao inicial deles.

Figura 9 - Titulacdo dos professores

Contagem de 4) Ha quanto tempo vocé obteve a sua titulagao
em Educacao Fisica?

12

10

10 anos ou mais 2anos abanos

Fonte: propria.

Além disso, observa-se, pelas respostas a pergunta 5, “ha quantos anos atua
nesta escola?” (Figura 9), os participantes mencionados tém de cinco a dez anos de
magistério e que 46,15% deles estdo a mais de uma década na mesma unidade.
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Figura 10 - Ano do ensino fundamental em que lecionam

7% ano, 8% ano

6* ano, 7° ano, 8°
ano, 8% ano

6% ano

7" ano

6° ano, 7° ano, 8°
ano

6" ano, 8° ano

=
=
(=]

2

Fonte: propria.

Ainda caracterizando o perfil dos entrevistados, observamos que quase metade
dos professores atuam em mais de dois anos de escolaridade do Ensino Fundamental
II, e apenas 3 professores atuam em apenas um ano de escolaridade (FIGURA 10).
Isso indica que a maioria dos professores deve acompanhar as turmas nos anos
seguintes, uma condicdo que favorece a observacdo e acompanhamento do
desenvolvimento socioemocional dos estudantes, e que pode favorecer no

reconhecimento de mudancas de atitude nas interacdes escolares.

Figura 11 - Tempo de atuagédo dos professores

Contagem de 5) Ha quantos anos atua nesta escola?

10 anos ou mais
5anos a 10 anos
2anosasanos

6 meses a2 anos

0 2 4 6

Contagem de 5) Ha quantos anos atua nesta escola?

Fonte: propria.

58



Figura 12 - Frequéncia com que temas relacionados ao bullying séo tratados
nas escolas dos entrevistados

Contagem de 7) Na escolagemlguelvecefatua, avalie a frequéncia
com que os temas relacionadesieyelleoirelacionados ao bullying

Fonte: prépria.

As questOes seguintes avaliaram o grau de contato dos professores com o
bullying e a apropriagdo do tema em seu contexto profissional. Um dado que se
destaca logo na questdo seguinte, “na escola em que vocé atua, avalie a frequéncia
com que os temas relacionados e/ou correlacionados ao bullying sdo tratados”
(FIGURA 12), é apenas 1 participante ter informado que o assunto é tratado de
maneira “muito frequente” em sua escola de atuacgéao.

A quantidade de professores que apontam que o tema é abordado apenas
ocasionalmente indica como as instituicbes desses profissionais ainda ndo se
aprofundaram nas praticas que fomentam a reducéo da violéncia entre pares.

Um dos pontos importantes para a pratica assertiva no combate ao bullying é
o conhecimento da legislacdo que delimita o tema e a atuacéo da escola. O tema foi
abordado na oitava pergunta, “como vocé avalia 0 seu conhecimento a respeito da Lei

n° 13.185/2015?”. No entanto, pode-se observar que a autoavaliagéo a respeito do
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dominio sobre este conhecimento esta abaixo do ideal, uma vez que nenhum

professor respondeu possuir um dominio “muito bom” ou “excelente”.

Embora 46,2% dos professores assinalem como “bom” seu dominio no
assunto, 53,8% deles responderam que acham “razoavel” seu conhecimento quanto
a Lei n° 13.185/2015 (FIGURA 13). Este resultado e mais da metade de respostas
negativas a pergunta 10, “participou de curso, palestra, capacitacdo ou formacéo
similar que aborde esse tema?” (FIGURA 14), corroboram a necessidade de uma
plataforma de apoio para profissionais que querem se atualizar e capacitar para lidar

com a pratica de bullying que pode surgir em suas aulas.

Figura 13 - Conhecimento da lei n.13.165/2015

Bom
46,2%

Razoavel

53,8%

Fonte: prépria.
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Figura 14 - Participou de curso, palestra, capacitacdo ou formacao similar que

aborde esse tema?

Faculdade apenas
T.7%
Sim, Projeto Auto-
T7%
Sim. SME Volta Redonda

7,7%

Ma prapria escola
T 748

il

Sim. Ma escola

T.7%

Mao que eu me recorde.
T 748

il

Fonte: propria.

Ao serem questionados se o Projeto Politico Pedagogico (PPP) de sua escola
contempla abordagens que tratem de ac¢bBes associadas a Lei n° 13.185/2015
(pergunta 9: “de acordo com o seu conhecimento, o PPP da sua escola contempla
abordagem que trata de acdes associadas a Lei n° 13.185/20157?”), apenas 23% dos
entrevistados afirmaram ter certeza de que sim, embora a maioria acredite que as
acOes facam parte do documento de suas escolas. Isso indica que apesar de néo
terem tanto dominio neste assunto, acreditam que a escola trabalha na direcdo de

atender essa necessidade.

O item 11 do questionario, “em quais espacos fisicos/virtuais ja presenciou
situacdes de bullying?”, apresentado na Figura 15, mostra que a sala de aula, a
quadra e o patio sdo os espacos em que 69% ou mais dos professores de Educagéo
Fisica apontam ocorréncia de bullying de forma explicita.
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Figura 15 - Espacos onde situacfes de bullying se fazem presentes

11) Em quais espagos fisicos [ virtuais ja presenciou situagdes de bullying? Marque mais de
uma opgio se necessariol

13 respostas

Na =sala de aula 12 (92,3%)
Mo patio da escola 9 (69.2%)
Mo comedar B (46 2%)
Ma quadra 10 {76,9%)
Mos banhsiros [ vestisrios 1(7,7%)
Ma plataforma f 2ala de aula vir.... 2 {15,4%)
Ma cantina / refeitoric G (46 2%)

0o 25 3,0

=l
4]

10.0

ra
h

Fonte: propria.

Entretanto, cabe ressaltar que nenhum dos espacos relacionados apresentou
zero incidéncia, mostrando que embora 0s espagos escolares coletivos sejam mais

propicios, as praticas de bullying podem acontecer até em lugares mais atipicos.

Quanto as diferentes situacdes descritas na questdo 12, “identifique as
situacbes de bullying que vocé ja presenciou”, podemos ver pela Figura 16 que
apelidos e agressdes verbais sdo as formas mais identificadas pelos professores, e
exclusao das atividades, preconceito ou discriminagdo séo ac¢des notadas por mais
da metade dos entrevistados. Alguns ainda relataram presenciar situacbes de

agressao.
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Figura 16 - SituacOes de bullying na presenca do professor

12} Identifique as situagdes de bullying que vocé ja presenciou: Marque mais de uma opgao
se necessario!

13 respostas

Agressao verbal (palavrbes/

. . 11 (34,6%)
xingamentos)
Agressdo fisica (socos, chutes, 3(29.1%)
empurroes efou outros) T o
Apelidos 12 (92 3%)
Exclusdo de atividades 7 (53,8%)
Preconceito ou discriminago 9 (69,2%)
Qutros. O que? 0 (0%)

0.0 2.5 5,0 7.5 10,0 12,5

Fonte: prépria.

Estes dados mostram como a violéncia entre pares se faz presente na realidade
da prética docente desses profissionais e corroboram a necessidade de uma formacéao

continuada que os capacite para lidar com estas questdes.

A questdo 13, “qual é a prevaléncia em situacdes de bullying?”, trouxe uma
informacéo relevante (FIGURA 17). Do ponto de vista dos professores, a prevaléncia
do bullying acontece majoritariamente com meninos, indo na contramao dos relatorios
do PeNSE de 2015 e de 2019 (IBGE, 2016 e 2020) que mostram porcentagens muito
similares de casos de bullying para ambos os sexos, porém sabemos que precisamos

de uma amostra mais significativa para justificar tal afirmacéo.

A principio, a causa parece ser uma diferenca sociocultural da regido, mas
fazendo uma leitura mais aprofundada do contexto, e considerando os relatos dos
professores entrevistados, emergiram algumas hipéteses. Nas aulas de Educacao
Fisica do municipio de Volta Redonda os meninos participam mais do que as meninas,
sobre essa baixa adesdo das garotas, responderam que 0sS meninos tem maior
interesse pelas atividades oferecidas nas aulas. O envolvimento delas com as
atividades propostas € reduzido de acordo com a mudanca do ano letivo, foi relatado

pelos professores que os alunos do sexto ano participam mais do que os do nono e
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geralmente as auséncias vém acompanhadas de atestados médicos ou pedidos para
nao participacao, sob a justificativa de estarem no periodo menstrual. Esses dados
mostram o quanto é dificil analisar com assertividade a questdo do bullying durante
as aulas. Pode ser que exista uma diferenca a partir do olhar dos professores, ou que
o bullying sofrido por meninas seja mais silencioso. Entretanto, ndo ha dados que
comprovem qualquer inferéncia desse tipo. As causas para esta diferenca podem ser

muitas e escapam a essa investigagao.

Figura 17 - Prevaléncia de situacdes de bullying por género

13) Qual é a prevaléncia em situagoes de bullying?

Meninas

T o7
/o

Weninos

b= I Dl:|

Fonte: prépria.

O item14 do questionario, “durante a sua aula, ja observou se os alunos se
comportam de maneira diferente e se ha discussdes para a escolha de certos colegas
para as atividades?”, evidenciou o0 quanto é comum as discussdes para escolha de

certos colegas nas aulas de Educacéo Fisica (FIGURA 18).
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Figura 18 - Frequéncia de discusséo na formacéo de grupos em sala de aula

14) Durante a aula os alunos se comportam de maneira diferente e ha
discussdes para a escolha de certos colegas para as atividades?

Muito frequente Nunca

Ocasionalmente

Frequentemente

Fonte: propria.

Embora exista a compreensao de que ac¢des antibullying fagcam parte do PPP
das escolas (questdo 9), 61,6% dos professores percebem uma frequéncia
consideravel dessa atitude, que geralmente leva a casos de exclusédo ocorridos pela
escolha das atividades que preconizam a competitividade. Esse comportamento de
comparacao, escolha e exclusao pode ser marcado como o preludio do bullying, e se
faz necessario que os professores saibam lidar com esse momento tdo recorrente nas

praticas que envolvam formacéo de times, equipes ou grupos.

A questdo 15, “ao presenciar uma situacdo de bullying, qual seria a sua
reagao?”, serviu para diagnosticar o preparo dos profissionais para lidar com a
presenca deste tipo de violéncia. Como observado na Figura 19, a maioria
interromperia a aula para tratar do assunto de forma mais imediata. Muitos afirmaram
chamar os alunos envolvidos para uma conversa apos a aula, independente de terem
interrompido ou ndo a aula. E aqueles que conversam com a turma nao citam nomes
nesse momento. Fica evidente que ndo ha uma coesdo ou padronizacdo nas
abordagens de intervencao feitas pelos professores em suas aulas, tendo cada um

atuado da forma que achou mais conveniente e de acordo com sua pratica.
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Figura 19 - Ao presenciar uma situacao de bullying, qual seria a sua reacéo?

Contagem de 15) Ao presenciar uma situagao de bullying, qual seria a sua reagéo?

@ Interromperia imediatamente a aula e falaria como os envolvidos;

@ Interromperia imediatamente a aula e falaria como 0s envolvidos, Observaria e
depois conversaria com toda a turma, mas sem citar os envalvidos

Interromperia imediatamente a aula e falaria como os envolvidos, Retiraria o
aluno da aula, Observaria e depois da aula chamaria os envolvidos parauma

Observaria e depois conversaria com toda a turma, mas sem citar os
envolvidos

Observaria & depois da aula chamaria os envolvidos para uma conversa,
Observaria e depois conversaria com toda a turma, mas sem citar 0s

Observaria e depois conversaria com toda a turma, mas sem citar os
envolvidos, Relataria para diregdo o ocorrido

Interromperia imediatamente a aula e falaria como os envolvidos

Interromperia imediatamente a aula e falaria como os envolvidos, Relataria
para diregdo o ocorrido

Fonte: propria.

O item 16 do questionario, “existe(m) troca(s) de experiéncia(s) com
professores de outras disciplinas sobre situacdes de bullying?” (FIGURA 20), mostra
que existe uma distancia na comunicacao entre profissionais de Educacdao Fisica e os
das demais disciplinas quando se trata de discutir o bullying. Apenas dois professores

relataram ter uma troca frequente com professores de outras areas.

Figura 20 - Trocas de experiéncias com professores de outras areas

16) Existe(m) troca(s) de experiéncia(s) com professores
de outras disciplinas sobre situa¢oes de bullying?

12

10

Ocasionalmente Muito frequente

Fonte: prépria.
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Existem diversos motivos para que essa comunicacdo nao ocorra, alguns
relatos colhidos durante 0 momento presencial mencionaram a falta de tempo dos
docentes; falta de incentivo da comunidade escolar em depoimentos de professores
foram apontados descasos de pais e parentes quanto situacdes de bullying sofridas
ou praticadas por seus filhos, muitas vezes acompanhada de falas como “isso é coisa
de crianga”, “amanha ja estarao brincando juntos”, quando ndo é acompanhada da
frase “ndo acredito que me chamou aqui pra resolver essa bobagem” ou a ideia

equivocada de que “o professor tem que dar conta”.

Outra questédo importante é a participacdo dos responsaveis nesse processo.
A questdo 17, “os pais ou responsaveis sdo informados sobre situacdes de bullying
ocorridas na sua aula?”, aponta que 61,5% dos professores estabelecem uma boa
comunicacdo das situacdes ocorridas com os responsaveis (FIGURA 21). Nenhum
professor relatou omissdo dos casos, seja por parte deles ou da escola. Isso pode
indicar uma necessidade de se estender o trabalho sobre a questao do bullying para

as familias também.

Figura 21 - Comunicag¢&o com os pais de alunos envolvidos em bullying

17) Os pais ou responsaveis sao informados sobre
situacdes de bullying ocorridas na sua aula?

5

(%)

(]

—_

Qcasionalmente Quase sempre Sempre

Fonte: propria.
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Por fim, a questdo 18 levanta a questdo de como cada professor avalia o seu

conhecimento a respeito da BNCC e suas competéncias socioemocionais. O grafico

da Figura 22 mostra que 61,5% dos entrevistados ndo tém um dominio muito bom

deste tema.

Figura 22 - Conhecimento sobre as Competéncias Socioemocionais

18) Como vocé avalia o seu conhecimento a respeito da Base
Nacional Comum Curricular e das competéncias

Muito bom

Razoavel

Bom

Fonte: propria.

Os demais relataram, também no momento presencial, que procuraram se

informar por conta prépria. A maioria disse que achou o documento extenso e que

precisaria de mais tempo para se aprofundar no conhecimento das questdes

socioemocionais.

Apoés a analise das respostas coletadas foi possivel identificar as principais

necessidades dos docentes e em que pontos o produto educacional poderia

acrescentar no combate a pratica do bullying.
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4.3. Desenvolvimento do Produto Educacional

A SD comecgou a se desenvolver a partir da andlise dos resultados do
questionario aplicado a fim de atender as lacunas apontadas pelos préprios
profissionais em sua formacédo, no que se refere as questdes relacionadas ao
conceito, legislacao, praticas de educacéo socioemocional e atuacéo do professor de

Educacéo Fisica nas intervencdes ao bullying escolar.

Além disso, havia a necessidade de que essa formacdo continuada se
enquadrasse ao contexto do periodo, no qual as aulas estavam sendo ministradas de

maneira remota.

A SD deste Produto Educacional sobre bullying para formacéo de professores

de Educacéo Fisica ficou estruturada da seguinte maneira:

e Tema da sequéncia didéatica: Bullying nas aulas de Educacéao Fisica.

e Objetivo: Apresentar estratégias e aumentar o conhecimento dos
professores a respeito do tema.

e Competéncias da BNCC a serem desenvolvidas: do Campo de
experiéncias “Corpo, gestos e movimentos”.

e Tempo de execucgdo: 1 hora

e Material necessarios: Um dispositivo eletrénico com acesso a internet.

e Distribuicdo dos conteudos:

1° Modulo — Aspectos conceituais sobre Bullying
2° Modulo — Legislacao
3° Mddulo — Falando sobre préaticas socioemocionais

4° Médulo — Acervo para combate ao Bullying

Para o processo de estruturacdo da SD foi utilizado a plataforma de marketing
digital Builderall (FIGURA 20), por possuir diversas possibilidades para criacdo do
AVA, de maneira mais rapida e intuitiva, com recursos para concepc¢do de cursos
online, ferramentas para construcao de jogos, desenvolvimento de revista digital, e o

Mockup Studio que possibilita a gravacédo e armazenamento de videos.
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Figura 23 - Plataforma Builderall
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Fonte: Propria.

Cada médulo conta com uma apresentacao sobre o assunto, uma explicacéo

e uma avaliacao para saber se o contetdo foi absorvido. O Layout da SD publicada
na plataforma Builderall pode ser conferido na figura 23.
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Figura 24 - Produto Educacional versdo mobile

Sequéncia Diddtica:
Bullying é Bola Fora!

< Casa Perguntas Frequentes >

Ir para a primeira licdo

Old pessoal!

Meu nome é Fabricio Lins , sou
professor de Educacdo Fisica

Fonte: Prépria.
4.4. Validacédo do Produto Educacional

As aulas no municipio de Volta Redonda retornaram no dia 13 de setembro de
2021, ainda de maneira hibrida, respeitando os protocolos sanitarios e com apenas
50% dos alunos em sala de aula. A SD foi apresentada e testada em encontros
presenciais individuais com os professores previamente entrevistados a partir da
leitura do QRcode gerado (FIGURA 22). Apos a explicacdo dessa etapa da pesquisa,
os professores acessaram a plataforma a partir de seus préprios celulares,
responderam ao questionario de validacdo (ANEXO V) e fizeram observacdes sobre

a pesquisa.
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Figura 25 - Apresentacédo e avaliacdo da sequéncia didatica com o Coordenador

dos Professores de Educacéao Fisica do municipio de Volta Redonda.

Fonte: Prépria.

As visitas foram agendadas antecipadamente, via contato telefébnico. No
entanto, a Unica instituicdo em que nao realizamos a pesquisa foi a escola Dr. Joao
Pio de Abreu, pois o diretor informou que néo seria possivel receber a visita, uma vez
gue a unidade estava em obras e por esta razdo os professores continuavam
lecionando de forma remota. Entdo, na ocasido, o produto foi exposto para 11
professores, totalizando 68,75% da amostra inicial.

Ao final, 100% dos professores que participaram desta etapa afirmaram que a
explicacdo do pesquisador sobre o produto foi esclarecedora, e informaram que nao
tiveram dificuldade para acessar os médulos, tendo todos atribuidos nota 10 quanto a

pergunta “A Sequéncia Didatica contempla o tema abordado?”.
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O quinto item desse questionario perguntou se ‘o Ambiente Virtual de
Aprendizagem é um recurso tecnologico viavel para a pratica docente”, e o resultado
foi de 50% das respostas afirmando a viabilidade do produto. Os outros 50% acharam
que o AVA s6 pode ser usado parcialmente, mas cabe ressaltar que estes informaram
que a dificuldade € a dificuldade pratica da inclusdo digital, que ainda precisa ser

enfrentada pelas redes de ensino publico.

Segundo os colaboradores, o protétipo esclarece as duvidas e estimula o
aprendizado sobre a tematica, tendo confirmado, ainda, a adequacéo da linguagem

utilizada e o seguimento de sequéncia logica de ideias.

Foi destacada pelos professores a importancia do AVA na abordagem de tal
tematica, principalmente nesse periodo de ensino hibrido. Alguns professores
sugeriram a criacdo de um férum para debates e troca de experiéncias, que sera

incluido na versao final do produto.

Finalmente, quanto aos aspectos estéticos do AVA recebemos as seguintes
ponderacfes: quanto a composicdo grafica/posicao dos textos, houve um resultado
dividido entre adequada e parcialmente adequada; quanto a organizacao das Abas de
conteudo e a composicdo grafica/imagens utilizadas, todas as respostas foram

positivas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa preliminar, que resultou em uma reviséo integrativa, demonstrou
gue existem poucas pesquisas que discorram sobre algum tipo de intervencdo ao
bullying feitas por professores de Educacdo Fisica nas escolas, reiterando a
importancia desse trabalho.

A partir do estudo com o grupo de professores de Educacéo Fisica de escolas
municipais de Volta Redonda (RJ) que trabalham com as turmas do Ensino
Fundamental Il, foi possivel identificar a caréncia de uma formacao continuada que o
capacite para lidar com o bullying em sala de aula, por alguns motivos facilmente
identificados. Primeiramente, a maior parte do grupo tem titulacdo em Educacao
Fisica a mais de 10 anos, o que indica que a sua formacéo se deu em uma época em
que o tema provavelmente ndo era tratado, dado que a bibliografia sobre o assunto é
mais recente. Nesse sentido, também ¢é importante informa-los sobre a nova
legislacdo e praticas educacionais. Em segundo lugar, a pesquisa acusou o baixo
conhecimento desse grupo em relacdo a lei n° 13.185/2015, que entrou em vigor em
2015, institui que clubes, agremiacdes recreativas e as escolas desenvolvam medidas

de conscientizacéo, prevencao e combate ao bullying.

No que se refere ao cenario delineado para a pesquisa, foi possivel observar
que as discussdes sobre bullying ocorrem apenas ocasionalmente na maioria das
escolas, e existe uma distancia na comunicacdo entre professores de diferentes
disciplinas. Isso indica que as instituicbes precisam se aprofundar nas préaticas que
favoregam trocas entre docentes, inclusdo da familia e reducdo da violéncia entre
pares. Ainda assim, € importante ressaltar que os docentes acreditam que a escola ja

trabalhe na direcao de atender essa necessidade.

Foi identificado que os espacos com ocorréncia de bullying apontados pela
maioria dos professores foram a sala de aula, a quadra e o patio. Mas as respostas

mostram que essas praticas podem acontecer mesmo em lugares mais atipicos.
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Existe uma discordancia entre a percepcéo dos professores e dados do IBGE
guanto a predominancia de género na pratica de bullying, apontando que esta questao

necessita de maior exploragéo.

N&o existe um padrdo nas abordagens de intervencéo feitas pelos professores
em suas aulas e a necessidade de tempo para se aprofundar no conhecimento foi a

justificativa mais citada pelos professores.

A SD deste Produto Educacional sobre bullying para formacéo de professores
de Educacao Fisica se encontra disponivel gratuitamente para acesso e uso na

plataforma Builderall.

Embora a importancia do AVA tenha sido reconhecida pelos professores, ele
se apresenta um recurso tecnoldgico viavel apenas para metade dos entrevistados.
As escolas passaram por adaptacbes em razdo da pandemia deixando-as mais
preparadas para o ensino hibrido, porém observamos através das respostas do
guestionario que a maioria dos professores estdo acima dos quarenta anos e
relataram dificuldade com recursos digitais, acreditamos que com a apresentacéo de

um tutorial ou uma palestra virtual poderiamos resolver esse obstaculo.

Todos os professores aprovaram a explicacdo do pesquisador sobre o produto,
nao tiveram dificuldade para acessar o curso, afirmam que a SD contempla o tema
abordado, concordam que o protétipo esclarece as duvidas e estimula o aprendizado
sobre a tematica, tendo confirmado, ainda, a adequacédo da linguagem utilizada, do
seguimento de sequéncia logica de ideias, da organizacdo das Abas de conteldo e

da composicéo grafica/imagens utilizadas.

Dessa forma, concluiu-se que a referida pesquisa de mestrado foi realizada de
maneira satisfatéria, tendo a analise demonstrado que o Produto Educacional em
guestao pode contribuir de maneira efetiva com o processo de formacéo continuada
sobre a tematica do bullying nas aulas de Educacéo Fisica, aproximando-se ainda

mais da realidade vivenciada pelos docentes.
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ANEXOS

ANEXOI =TEXTO DO TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario(a), de uma atividade de pesquisa
do Programa de Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente do Centro
Universitario de Volta Redonda - UNIFOA.

A pesquisa intitulada "Bullying é bola fora: sequéncia didatica em Ambiente Virtual de
Aprendizagem para professores de Educacao Fisica na educacgdo bésica", objetiva desenvolver um
suporte educacional digital que contribua com as discussdes relativas ao fenbmeno do bullying nas
aulas de Educacéo Fisica na Educacéo Basica, da rede municipal de ensino de Volta Redonda — Rio

de Janeiro.

Antes de aceitar participar, leia atentamente as explicacbes abaixo que informam sobre os

procedimentos:

Através do questiondrio o projeto de pesquisa intenciona a obtencéo das informac¢des sobre a
percepcdo dos docentes no que diz respeito ao tema, os dados adquiridos servirdo como referencial
para a construgcdo de conhecimento por parte dos sujeitos envolvidos no processo ensino-
aprendizagem, culminando na elaborac¢éo de uma sequéncia didatica inserida em um Ambiente Virtual
de Aprendizagem (AVA).

E importante ressaltar, vocé podera recusar-se a participar da pesquisa, ndo responder o
questionario em qualquer momento, sem nenhuma penaliza¢do ou prejuizo. Durante o processo de
preenchimento do questionario vocé podera abdicar a responder qualquer pergunta que por ventura

Ihe causar algum constrangimento.

Sua atuagdo como voluntério(a) ndo acarretara nenhum privilégio, seja ele de carater financeiro
ou de qualquer natureza, podendo se retirar do projeto a qualquer momento. Por fim, a sua participagéo
ndo envolve riscos fisicos, psicolégicos, serdo garantidos o sigilo e privacidade, sendo reservado ao
participante o direito de omissdo de sua identificacdo e/ou dados que possam comprometé-los.

Salientamos ainda que, na apresentacédo dos dados ndo serdo citados nomes dos participantes.

Declaro ter conhecimento do contetido deste termo e sendo assim, a minha assinatura abaixo

indica que concordo em participar desta pesquisa e por isso dou meu consentimento.
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ANEXO Il - Roteiro da entrevista inicial aplicada pelo Google Forms
Identifique a sua unidade escolar:

( ) EM Dr. Jiulio Caruso ( ) EM Dr. Joao Pio de Abreu

( ) EM Espirito Santo ( ) EM Professor José Juarez Antunes

( ) EM Prof2 Maria Rosa Rodrigues ( ) EM Mato Grosso do Sul

( ) EM Paulo VI ( ) EM Prof@aMarizinha Félix T. de Lima
( ) EM Rubens Machado ( ) EM Tocantins
( ) EM Waldir de Carvalho ( )EM Nilton Penna Botelho

1) Quantos anos vocé tem?

2) A gue género pertence? () Masculino ( ) Feminino ( ) Prefiro ndo dizer

3) Assinale sua cor/raca: ( ) Branca ( ) Preta ( ) Parda ( ) Amarela ( ) Indigena

4) Ha quanto tempo vocé obteve a sua titulagdo em Educacao Fisica?

()6mesesa2anos ()2anosab5anos ( )5anosallanos ()10 anosou
mais

5) Ha quantos(s) ano(s) atua nesta escola?

()6mesesa2anos ()2anosab5anos ()5anosall0anos ()10 anosou
mais

6) Em qual ano final do ensino fundamental vocé leciona?

()6°ano ()7°ano ()8°ano ()9°ano
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7) Na escola em que vocé atua, avalie a frequéncia com que os temas relacionados
e / ou correlacionados ao bullying séo tratados. *

( ) Muito frequente ( ) Frequentemente ( ) Ocasionalmente ( ) Raramente

8) Como vocé avalia o seu conhecimento a respeito da Lei n° 13.185/20157? *

( ) Excelente ( ) Muito bom ( ) Bom ( ) Razoavel

9) De acordo com o seu conhecimento, o PPP da sua escola contempla abordagem
que trata de acOes associadas a Lei n°® 13.185/2015*

( ) Sim () Acho que sim ( ) Acho que nédo ( ) Nao

10) Participou de curso, palestra, capacitacao ou formagéao similar que aborde esse
tema? Se sim, por favor, descreva onde e quando. *

11) Em quais espacos fisicos / virtuais ja presenciou situacdes de bullying?
( ) Na sala de aula ( ) No pétio da escola ( ) No corredor
( ) Na quadra ( ) Nos banheiros/ vestiarios

( ) Na cantina / refeitério () Na plataforma / sala de aula virtual
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ANEXO Il - Roteiro da entrevista inicial aplicada pelo Google Forms (cont.)

12) Identifique as situacdes de bullying que vocé ja presenciou:

( ) Agressao verbal (palavrées/xingamentos)

( ) Agressao fisica(socos, chutes, empurrdes e/ou outros)

( ) Apelidos

( ) Excluséo de atividades

( ) Preconceito ou discriminacéo

13) Qual é a prevaléncia em situacdes de bullying? ( ) Meninos ( ) Meninas

14) Durante a sua aula, ja observou se os alunos se comportam de maneira

diferente e se ha discussbes para a escolha de certos colegas para as atividades?

( )Muito frequente ( ) Raramente

( )Frequentemente ( ) Nunca

( ) Ocasionalmente

15) Ao presenciar uma situagao de bullying, qual seria a sua reacéo?

( ) Interromperia imediatamente a aula e falaria como os envolvidos;

( ) Retiraria 0 aluno da aula;

( ) Observaria e depois da aula chamaria os envolvidos para uma conversa,
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( ) Observaria e depois conversaria com toda a turma, mas nao citaria os

envolvidos.

16) Existe(m) troca(s) de experiéncia(s) com professores de outras disciplinas sobre

situagOes de bullying?
( )Muito frequente ( ) Raramente
( )Frequentemente ( ) Nunca

( ) Ocasionalmente

17) Os pais ou responsaveis sao informados sobre situaces de bullying ocorridas

na sua aula?

( )Sempre ( )Quase sempre ( )Ocasionalmente ( )Raramente ( )Nunca

18) Como vocé avalia o seu conhecimento a respeito da BNCC e das competéncias

socioemocionais? *

( )Excelente( )Muito bom( ) Bom( ) Razoavel( ) Ruim

19) Resumidamente justifique a resposta anterior.

*as questdes assinaladas com asterisco eram obrigatdrias no corpo do questionario.
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ANEXO Il — Lista de Participacdo A

LISTA DE PARTICIPACAO

Dados de identificagio

Titulo do Projeto - Bullying é bola fora: sequéncia didatica em Ambiente Virtual
de Aprendizagem para Professores de Educagéio Fisica na educagio basica

Pesquisador responsavel: Fabricio Borges de Almeida Lins
Pesquisadora participante: Professora Dra, Ana Paula Cunha Pereira

Instituicio a que pertence o pesquisador responsavel: Centro Universitario de
Volta Redonda

Telefone para contato: (24) 98173-8813/ 33408400

TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), de uma
atividade de pesquisa do Programa de Mestrado Profissional em Ensino em
Ciéncias da Salde e do Meio Ambiente do Centro Universitério de Volta
Redonda - UNIFOA.

A pesquisa intitulada "Bullying é bola fora: sequéncia didatica em Ambiente
Virtual de Aprendizagem para professores de Educagio Fisica na educacdo
basica®, objetiva desenvolver um suporte educacional digital que contribua com
as discussoes relativas ao fendmeno do bullying nas aulas de Educacgéio Fisica
na Educagéo Basica, da rede municipal de ensino de Volta Redonda - Rio de
Janeiro.

NOME ESCOLA DATA

liug E.Chnfhcl &:m ﬁ')MM(AuL.Pox. 5/01/?

ﬁ-n%lf Ehims E v, Ca\o € faf)@/ﬂ

Raghsga G G \emy Crn- e RoSe |12,

OO DN| BN -r

KeZon Somant Bocudpae  \E M-OF. ko toem 2%/ o/21
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ANEXO |V - Lista de Participacdo B

LISTA DE PARTICIPACAO

Dados de identificagsio

Titulo do Projeto - Bullying € bola fora: sequéncia didatica em Ambiente Virtual
de Aprendizagem para Professores de Educac3o Fisica na educago basica

Pesquisador responsével: Fabricio Borges de Almeida Lins
Pesquisadora participante: Professora Dra. Ana Paula Cunha Pereira

Instituicao a que pertence o pesquisador responsavel: Centro Universitario de
Volta Redonda

Telefone para contato: (24) 98173-8813/ 33408400

TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), de uma
atividade de pesquisa do Programa de Mestrado Profissional em Ensino em
Ciéncias da Salude e do Meio Ambiente do Centro Universitario de Volta
Redonda - UNIFOA.

A pesquisa intitulada "Bullying é bola fora: sequéncia didatica em Ambiente
Virtual de Aprendizagem para professores de Educag@o Fisica na educagio
basica", objetiva desenvolver um suporte educacional digital que contribua com
as discussdes relativas ao fendmeno do bullying nas aulas de Educagio Fisica
na Educacgao Basica, da rede municipal de ensino de Volta Redonda — Rio de
Janeiro.

)

NOME i ESCOLA DATA |
1 [vporen Goudy Poh- Zm.ES |5HI/7]
2 | cin, .1 20 ) £ g i /43/71 |
3 -7a§ T PR el B W ‘
4 o S Mﬂés’(/.{/ A,ﬂ&,
5 | Wbl : H el b LA
8 |z Fa & D/ 7

= 7% BT 77, Vi e
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ANEXO V - Roteiro da entrevista de validacéo aplicada pelo Google Forms

( ) Declaro ter conhecimento do conteudo deste termo e sendo assim, a minha
assinatura abaixo indica que concordo em participar desta pesquisa e por isso dou

meu consentimento.

Data de aceite para participar da pesquisa __/__/

Para conhecer o produto em desenvolvimento acesse:
https://elearning.builderall.com/course/9060/h067RY Jk/

1) A explicacdo do pesquisador sobre o produto foi esclarecedora? ( )Sim ( )N&o

2) Caso a resposta seja nao, como o contetdo poderia ser melhor abordado?

3) A Sequéncia Didética contempla o tema abordado?

Marque de 1 a 10, sendo 1 muito pouco e 10 completamente!

4) Vocé teve dificuldade para acessar os médulos? ( )Sim ( )Nao

5) O Ambiente Virtual de Aprendizagem é um recurso tecnolégico viavel para a
pratica docente?

( ) Sim, totalmente viavel!

( ) Nao, impossivel de ser utilizado!
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( ) Pode ser utilizado parcialmente!

6) De maneira sucinta pode justificar a sua resposta?

7) Quanto aos aspectos estéticos do AVA.

1.0Organizagédo das Abas de conteudo

( ) ADEQUADA ( ) PARCIALMENTE ADEQUADA ( ) INADEQUADA

2.Composicao grafica - posicao dos textos

( ) ADEQUADA () PARCIALMENTE ADEQUADA () INADEQUADA

3.Composicao grafica - Imagens utilizadas

( ) ADEQUADA( ) PARCIALMENTE ADEQUADA( ) INADEQUADA
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 4.532.511

Apresentagéo do Projeto:

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa que engloba pesquisa de campo e documental para gerar
um produto educacional que contribua com as discussdes relativas ao fenébmeno do bullying nas aulas de
Educacao Fisica dos anos finais da Educacao Basica.

A amostra da pesquisa serd composta por professores de Educacéo Fisica que atuem junto ao Ensino
Fundamental segundo segmento (6° ao 9° ano) da rede publica de ensino de Volta Redonda/Rio de Janeiro.
O estudo ser& desenvolvido em quatro etapas: Primeiramente ocorrera a producédo de dados sobre agfes
de intervengédo ao bullying, através do levantamento documental dos registros sobre as referidas acoes
realizadas nas escolas selecionadas como amostra nos ultimos cinco anos.

Na segunda etapa serao realizadas entrevistas semiestruturadas, individuais e registradas através de meio
virtual, com os professores de Educacao Fisica selecionados como amostra.

A terceira etapa se dara mediante as analises dos resultados das etapas anteriores, ap6és ter sido
identificadas as necessidades e demandas dos professores para que se possa elaborar um produto
educativo que tenha um caréater aplicado em ambiente profissional.

Quarta etapa: desenvolvimento do produto, que seguira a orientagdo dos trés eixos tematicos: conceitual,
pedagdgico e comunicacional. Apés o desenvolvimento do produto o mesmo passara
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pelo processo de validacao através de sua aplicagdo com alguns dos profissionais que participaram da
segunda etapa desta pesquisa.

PRODUTO: criacdo de uma Sala de Aula Virtual (videoaula), através do programa gratuito Google

Classroom, com diversas ferramentas para facilitar a compreensédo sobre o fendmeno bullying.

Tamanho da amostra: 30 professores

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Desenvolver um suporte educacional digital que contribua com as discussdes relativas ao fenémeno do
bullying nas aulas de Educacao Fisica dos anos finais da Educacédo Basica.

Objetivo Secundario:

a) Identificar quais foram as a¢cbes de combate ao bullying realizadas nos uGltimos anos pelas escolas
publicas do municipio de Volta Redonda, Rio de Janeiro;b) Elencar as percep¢fes de como os professores
de Educacéo Fisica atuante na rede publica de ensino do Municipio de Volta Redonda (RJ) percebem o
fendmeno do bullying no cotidiano escolar

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
Nenhum

Beneficios:
Criar uma ferramenta digital que possa auxiliar os professores de Educacédo Fisica nas intervencoes

antibullying nas escolas do municipio de Volta Redonda.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:
Vide campo CONCLUSOES / PENDENCIAS.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatdria:
Vide campo CONCLUSOES / PENDENCIAS.
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Recomendacbes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
- Conforme RESOLUCAO N° 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012, toda pesquisa que envolve seres
humanos possui algum risco, podendo ser neste caso de constrangimento ou de identificacdo. Assim, o

QRerari

mesmo precisa ser mencionado no TCLE com apresentacao de formas de minimiza-lo.

- Revisar metodologia da pesquisa pois no TCLE descreve como questionario do Forms e no Projeto Basico

consta como entrevista individual por meio virtual.

- Informar como o TCLE sera aplicado visto que o projeto engloba pesquisa on line; Incluir campo para a

assinatura do pesquisador.

(No caso de documento fisico o mesmo deve ser elaborado em 2 vias. Por meio virtual, o pesquisador

podera considerar a colocagédo do TCLE como introducdo do questionario, condicionando a resposta com a

aceitacdo do termo)

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 28/12/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1685275.pdf 22:00:22
Projeto Detalhado / |Brochura_final_pesquisador.doc 28/12/2020 |FABRICIO BORGES | Aceito
Brochura 21:59:32 DE ALMEIDA LINS
Investigador
Brochura Pesquisa |PROJETO_DE_PESQUISA Bullying fin] 28/12/2020 |FABRICIO BORGES | Aceito

al.docx 21:52:00 |DE ALMEIDA LINS
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 28/12/2020 |FABRICIO BORGES | Aceito

21:50:04 |DE ALMEIDA LINS

Declaracéo de DECLARACAOQO_SME.pdf 28/12/2020 |FABRICIO BORGES | Aceito
Instituicdo e 21:31:37 |DE ALMEIDA LINS
Infraestrutura
Solicitacéo Assinada | carta_ciencia.pdf 28/12/2020 |FABRICIO BORGES | Aceito
pelo Pesquisador 21:29:36 |DE ALMEIDA LINS
Responsavel
TCLE / Termos de | TCLE_Bullying.doc 28/12/2020 |FABRICIO BORGES | Aceito
Assentimento / 21:28:28 |DE ALMEIDA LINS
Justificativa de
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Auséncia TCLE_Bullying.doc 28/12/2020 |FABRICIO BORGES | Aceito

21:28:28 [DE ALMEIDA LINS

Situacao do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo

VOLTA REDONDA, 09 de Fevereiro de 2021

Assinado por:

Walter Luiz Moraes Sampaio da Fonseca
(Coordenador(a))
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