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1. INTRODUCAO

Um pequeno passo para um adulto pode ser uma grande queda para uma
crianga, é claro que acidentes acontecem, e para que sejam prestados 0s primeiros
SOCOrros € necessario que os professores que sdo as mais possiveis testemunhas
deste acidente estejam seguros e bem-preparados. Orientar os professores e
funcionarios sobre como agirem diante dessas emergéncias que envolvam acidentes
com os alunos nas escolas € um desafio enfrentado cotidianamente.

Primeiros socorros sdo medidas iniciais dispensadas a vitima, fora do ambiente
hospitalar, executadas por qualquer pessoa, treinada ou leiga, para garantir a vida e
assim evitar o agravamento das lesbes existentes. Se 0s conhecimentos
fundamentais de primeiros socorros fossem mais difundidos entre os profissionais que
oferecem educacgao e conhecimento, muitas criangas poderiam ser salvas e acidentes
evitados, pois 0 saber sobre estas questdes sérias € bastante decisivo (CARVALHO
et al., 2014).

Nesse contexto o ambiente escolar aparece como um local de alerta para a
ocorréncia de acidentes, sendo o0s alunos possiveis vitimas e o0s professores
provaveis testemunhas desses incidentes, os tornam essencial para intervir nesses
eventos, podendo diminuir complicagcdes, piora de possiveis lesGes ou até mesmo
evitando que a crianga venha a 6bito. Compreende-se que as a¢des executadas no

local da ocorréncia do evento contribuem para a sobrevida da vitima.



2. OBJETIVO

No contexto atual, muitas mudancas sao geradas com o avango da tecnologia;
entretanto, essas mudangas ocorrem a partir do momento em que algumas
tecnologias comecam a ser utilizadas e entendidas como aliadas na busca de um novo
modelo de ensino. O video segundo Preradovic, Lauc e Panev (2020) “permite
combinar diferentes sistemas simbodlicos em multimidia e coerentes mensagens".

Neste estudo, o produto educacional, denominado “Vidas em foco”, foi
elaborado para atender como publico final: professores da educacéo infantil. Os
videos de conteudo inédito, produzidos pelos autores foram desenvolvidos com a
finalidade de auxiliar os referidos docentes, em situacdes que envolvam acidentes
escolares em criancas, na faixa etaria de 2 a 4 anos. Os videos possuem um perfil
informativo e educativo, tendo em seu contexto elementos que se referem aos
principais acidentes ocorridos no ambiente escolar, bem como a forma correta da
atuacdo dos docentes até a chegada do Servico Médico Especializado. A técnica
utilizada para produzir os videos é denominada de “whiteboard”, esse processo
envolve narracdo, escrita e imagens ao conteido, aumentando assim a atencao do
espectador e potencializando a internalizacdo do material exposto.

Com o intuito de alcancar o objetivo proposto nas situagdes que envolvam
acOes em Primeiros Socorros, elaborou-se 05 videos contendo os seguintes temas:
Desmaio; Crise convulsiva; Parada Cardiorrespiratéria; Obstrucao de Vias aéreas por
Corpo Estranho (OVACE) e quedas em criancas.

Duracao dos videos: o conteudo final dos videos teve duracéo de 11 minutos e

24 segundos, sendo o maior video com 2 minutos e 55 segundos.



3. DESCRICAO DOS VIDEOS

Para elaboracédo do contetdo do video educativo, utilizou-se as respostas do
guestionario dos 28 docentes que lecionam na educacéo infantil, na escola em que foi
realizada a pesquisa. Conforme Preradovic, Lauc e Panev (2020), “o video é um
recurso dindmico que pode ser usado para aprendizagem, permitindo a visualizacéo
e analise, facilitando compreensao dos materiais educativos apresentados”. Desta

forma o desenvolvimento ocorreu em duas fases: (1%) pré-producéo e (2%) producao.

+ 12 fase: foi elaborado um roteiro proprio, baseado na revisdo
integrativa, no questionario respondido pelos professores, além de ser

considerada a experiéncia dos autores.

Nessa primeira fase foi desenvolvido um script com o objetivo de transmitir
informacbes simples e objetivas aos docentes, mas que pudessem auxiliar
efetivamente os professores nas acdes de primeiros socorros. A técnica utilizada para
produzir os videos € denominada de “whiteboard”, esse processo envolve narragao,
escrita e imagens ao contetudo, aumentando assim a atencdo do espectador e

potencializando a internalizacdo do material exposto.

+ 22 fase: tendo em vista 0 ndo dominio da producéo de videos pelo
pesquisador, depois de finalizado o roteiro foi encaminhado para uma
equipe técnica denominada Web Rapida. O conteudo final do video
teve duracdo de 11 minutos e 24 segundos, sendo o0 maior video com

2 minutos e 55 segundos.

Com o intuito de auxiliar os docentes nas situagdes que envolvam acdes em
Primeiros Socorros, elaborou-se 05 videos contendo 0s seguintes temas: Desmaio;
Crise convulsiva; Parada Cardiorrespiratéria; Obstrucdo de Vias aéreas por Corpo
Estranho (OVACE) e quedas em criancas. O conteudo da ferramenta educacional esta
disponivel por meio de uma plataforma de acesso gratuito nas redes sociais
(YOUTUBE), os links para acesso encontram-se disponiveis ao final da descrigdo dos

temas abordados.



3.1 Desmaio

O desmaio na infancia é caracterizado por uma reducéo do fluxo sanguineo no
cérebro, que pode levar a diminui¢cdo do nivel de consciéncia, assim como alteragcdes
musculares (HABIB et al. 2003). As principais causas envolvendo esse infortinio na
crianca sdo: hipotensédo, desidratacéo, hipoglicemia, exposicdo excessiva ao sol e
exercicios fisicos extenuantes.

Com o intuito de auxiliar os docentes em situa¢des que envolvam a sincope na
crianca, no video Desmaio (2020), o professor encontrard a descricdo do assunto
abordado, bem como o que € e como ele ocorre, facilitando assim sua identificacéo e
a implementacdo das acdes sugeridas no conteudo audiovisual. Terdao informacdes
de sobre o que observar em casos de desmaios, além de alguns sinais que 0s
antecedem, a fim de evitar que a criangca se machuque ao cair, caso 0 mesmo

aconteca. O conteudo segue disponivel na integra em: https://youtu.be/QhofhnQ0IcU.

3.1.2 Crise convulsiva

A crise convulsiva, de origem neuroldgica ou febril, constitui uma das crises
mais comuns ocorridas na infancia e, no ambiente escolar o professor da educacéao
infantil em geral € a primeira pessoa a lidar com a crianca nessa situacéo, diante desse
contexto, faz-se necessario que o docente esteja preparado para intervir e tenha
conhecimento suficiente para prestar 0os primeiros socorros, realizando o manejo
destes casos

No video crise convulsiva (2020), o professor encontrard informagfes acerca
das principais causas desse evento, pois além da febre, problemas neuroldgicos
agudos também podem causar crises nas criangas, contera ainda elementos que tem
0 objetivo de facilitar a identificacdo dessa ocorréncia. Essa condicdo tem como
principais caracteristicas a perda da consciéncia, contracdes musculares
generalizadas, saliva em excesso e rotacao dos olhos para cima de forma involuntaria
(AMARAL, 2018).

Visando a orientacdo sobre as decisdes a serem tomadas pelo professor, o

conteudo educacional contém ainda informacdes sobre as a¢cdes de suporte basico


https://youtu.be/QhofhnQ0IcU

de vida mais importantes a serem dispensadas a crianca, conforme disponivel
em: https://youtu.be/ZsaM55d5_wQ.

3.1.3 Parada cardiorrespiratéria

A Parada Cardiorrespiratéria é caracterizada pela auséncia dos batimentos
cardiacos, respiracdo e perda da consciéncia, 0 que representa uma situacao de
extrema emergéncia no contexto pediatrico, pois caso essa situacdo ndo seja
revertida pode levar a lesdo cerebral permanente ou até mesmo a morte.

Para se obter um desfecho favoravel diante da sua ocorréncia, faz-se
necessario que o professor mantenha a calma, primando por reconhecer a Parada
Cardiorrespiratoria, solicitar ajuda e iniciar as compressfes toracicas de alta
gualidade. A ressuscitacao cardiopulmonar, possui como principal objetivo, o de fazer
com que haja a promocdo da circulacdo de sangue contendo oxigénio para 0S
principais 6rgaos do corpo. (CARDOSO et. al, 2021).

No video Parada Cardiorrespiratoria (2020), ha a abordagem relacionada a
Parada Cardiorrespiratoria na crianga, com o objetivo de promover o conhecimento
do conteudo ao docente. Utiliza-se de informagdes que tem por finalidade a de
demonstrar como o professor deve realizar a Ressuscitacao Cardiopulmonar de forma
assertiva e com qualidade na PCR em criangas, conforme disponibilizado em:
https://youtu.be/HCme5DIAIOM.

3.1.4 Obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho

A obstrucéo de Via Aérea por Corpo Estranho (OVACE), é também conhecida
como asfixia ou engasgo, em sua ocorréncia, promove uma sufocacao imediata, que,
caso nao seja solucionada, leva a uma grave diminuicdo de oxigénio na corrente
sanguinea, auséncia de consciéncia, e pode resultar em parada cardiorrespiratéria e
até mesmo ao obito. A OVACE em territério nacional representa a terceira maior causa
de morte possivelmente evitada em criancas, tendo como ocorréncia principal
menores de quatro anos. (MELO; SANTOS; PEREIRA 2019).

A aspiracéo de corpo estranho pode ser causada principalmente por alimentos,

pequenos objetos e pecas de brinquedos, pois o publico infantil se relaciona com o


https://youtu.be/ZsaM55d5_wQ
https://youtu.be/HCme5DlAlOM
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mundo através da via oral. Ao ter contato com esses elementos a crianga se expde a
determinados riscos, que podem levar a OVACE. (ABDER-RAHMAN, 2009).

O quarto video chamado Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho
(OVACE/ENGASGO) (2020), tem como objetivo: identificar, definir e salientar o que
podera causar a Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) na criancga.
Além disso demonstra-se 0 passo a passo a serem realizados pelos docentes caso
ocorra a OVACE nas criancgas, contendo as principais acdes a serem implementadas
até a chegada do socorro necessario. H4 informacfes acerca da realizacdo da
manobra de heimlich, que configura uma das principais estratégias utilizadas para a
desobstrucéo da via aérea no engasgo. O acesso ao video esta disposto no seguinte
link: https://youtu.be/KUGY-ZMmWCE.

3.1.5 Quedas

O quinto e ultimo video produzido para auxiliar os professores no tema
proposto, aborda as quedas em criangas no ambiente escolar. A vulnerabilidade das
criangas aos acidentes é variavel, podendo ser de maior ou menor grau, as situagdes
de trauma ocorridos no ambiente escolar de modo geral, representam uma fonte de
preocupacao relevante, por representar causas frequentes de mortalidade e invalidez
no Brasil (XAVIER-GOMES, et al. 2013).

Conforme abordado na literatura cientifica, o puablico infantil compde o perfil da
populacdo sujeita a quedas, tendo como principais fatores o desenvolvimento
psicofisiologico, assim como o interesse constante em explorar seu entorno, tendo
como objetivo a busca de sua autonomia (BRITO et. al 2017).

O video Quedas (2020), produzido para auxiliar os professores no tema
proposto, aborda as quedas em criancas nas escolas. Nele o professor conseguira
identificar o tema, a sua relevancia e a ocorréncia das quedas no contexto mundial,
além de obter informacgfes sobre as ac¢des dispensadas no momento inicial e como
intervir nos traumas que a queda pode causar. Ha a exemplificagdo das intervencdes
primordiais realizadas pelos professores que presenciam a queda em criangas,

conforme disposto em: https://youtu.be/kHk-ul7b3Ck.



https://youtu.be/KUGy-ZMmWcE
https://youtu.be/kHk-ul7b3Ck
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4. CONCLUSAO

Os videos contidos nesse trabalho, tiveram como principal finalidade, auxiliar
professores da educacdo infantil, no manejo das intercorréncias em primeiros
socorros nos acidentes escolares. Na promog¢ao do ambiente seguro nas escolas, 0s
videos educacionais contribuem para a instrucdo dos professores considerando as
habilidades técnicas e cognitivas para prestar 0s primeiros socorros em acidentes
escolares até que a assisténcia qualificada chegue ao local, sem o agravamento do
guadro clinico do acidentado ou de pessoas que estejam em sofrimento.

Os elementos que compfdem videos, contém informacdes que acionam
sentidos primordiais para o aprendizado e internalizacdo de conteudo, por envolver
situacbes que promovem a leitura, audicdo e a visao das figuras presentes na
ferramenta, somando o0 conhecimento prévio trazido pelo docente, com suas
observacdes empiricas e treinamentos exigidos por lei.

Essa atitude € proposta para salvar vidas, reduzir sequelas decorrentes de
incidentes, através da implementacao de acdes corretas e com abordagens coerentes
no controle das lesbes pelo professor, nessa perspectiva, a redugdo desses
infortiinios podera também ser alcancados mediante as acdes de prevencéao por parte
dos gestores e educadores desses ambientes, assegurando informacbes e
procedimentos necessarios para proteger a criangca em relacéo a esses problemas.

O produto produzido, constitui uma ferramenta importante para alcancar o que
se propbe, de qualquer modo, faz-se necessario a constante abordagem e
aperfeicoamento relacionados ao processo ensino aprendizagem em situacfes que
envolvam acdes que busquem salvar e manter vidas. Pois compreende-se que a
seguranca e protecdo das criangas dependem de seus responsdaveis diretos, visto que

0s acidentes sao passiveis de serem previstos e prevenidos.
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