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“O objetivo da escola nao deve ser passar

conteudos, mas preparar — todos — para a

vida numa sociedade moderna.”
(PERRENOUD, 2000)



RESUMO

As relacbes desenvolvidas no contexto escolar sdo de ampla complexidade e podem
refletir problemas surgidos tanto dentro quanto fora das instituicbes de ensino, que
devem estar preparadas para lidar com tais situagées. Uma questdo de grande
relevancia na sociedade e que vem se agravando no ambiente escolar € o uso das
drogas, que, entre muitos efeitos nocivos a saude e a socializagao, interfere no
processo de ensino-aprendizagem. Neste estudo, buscou-se uma ferramenta para
prevenir o uso de drogas por adolescentes e, uma vez que estes estdo cursando o
ensino fundamental e médio, propde-se uma oficina de prevengéo ao uso de drogas
a ser inserida nas atividades escolares. Para atingir tal objetivo, € necessario
reconhecer os fatores relacionados ao uso de drogas pelos estudantes; identificar
problemas sociais relacionados ao uso de drogas pelos adolescentes; refletir sobre
como os efeitos das drogas se encaixam nas necessidades e nas dificuldades de
ensino-aprendizagem dos diferentes grupos de estudantes. Pretende-se demonstrar
que sao varios os meios pelos quais informagdes sobre drogas chegam aos alunos e
que o desenvolvimento de praticas pedagodgicas preventivas pode contribuir para
uma intervengdo educativa e formadora, havendo a necessidade de elaborar
estratégias educacionais visando a interacdo entre escola, adolescentes e familia,
propondo reflexdes que abordem a integralidade pessoal, familiar e social do
adolescente, por meio de atividades interdisciplinares e multidisciplinares. Foi
utilizada uma metodologia investigativa em um colégio de Volta Redonda, RJ, que
teve como sujeitos professores e alunos do ensino médio, cujos depoimentos
constituiram o corpus da pesquisa para a elaboragdo da oficina de prevengao ja
citada, produto deste trabalho e que devera auxiliar oferecendo um norte para a
realizacdo de atividades preventivas quanto a questdo de drogas na realidade do
adolescente e da escola. Os procedimentos da pesquisa foram submetidos ao

Comité de Etica do UniFOA e aprovados sob o nimero de parecer 1.800.178.

Palavras-chave: Escola. Drogas. Prevencéo. Adolescente.



ABSTRACT

The relationships developed in the school context are of wide complexity and may
reflect problems arising both inside and outside educational institutions, which must
be prepared to deal with such situations. A question of great relevance in society that
is worsening in the school environment is the use of drugs, which, among many
harmful effects on health and socialization, interferes in the teaching-learning
process. In this study, a tool was sought to prevent the use of drugs by adolescents
and, once they are attending elementary and middle school, it is proposed a
workshop on the prevention of drug use to be inserted in school activities. To achieve
this goal, it is necessary to recognize factors related to drug use by students; to
identify social problems related to the use of drugs by adolescents; to reflect on how
the effects of drugs fit the needs and difficulties of teaching and learning of different
groups of students. It is intended to demonstrate that there are several means by
which drug information reaches students, and the development of preventive
pedagogical practices can contribute to an educational and training intervention.
There is a need to elaborate educational strategies aimed at the interaction between
school, adolescents and the family, proposing reflections that approach the
adolescents’ personal, family and social integrality, through interdisciplinary and
multidisciplinary activities. An investigative methodology was used at a school in
Volta Redonda, RJ, which had as subjects teachers and high school students, whose
statements constituted the corpus of the research for the preparation of the
prevention workshop already cited, which is the product of this work and that should
help giving a direction to carry out preventive activities regarding the drug issue in the
reality of adolescents and school. The research procedures were submitted to the

Ethics Committee of UniFOA and approved under the number of opinion 1,800,008.

Keywords: School. Drugs. Prevention. Adolescent.
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APRESENTAGCAO

Inicio este trabalho com um breve relato da minha experiéncia com a
drogadi¢cdo. Tenho convivido com adictos ha mais de 28 anos, trabalhando como
conselheiro e realizando atendimentos a familiares e usuarios. Meu envolvimento
com o mundo das drogas comegou bem cedo, aos 12 anos de idade, e sé foi
interrompido aos 18 anos. Experimentei muitos tipos de drogas e me envolvi com o
trafico. Quando sai, tive a oportunidade de receber apoio da familia e de amigos, e
assim comecei a realizar trabalhos voluntarios indo a escolas, associacbes de
moradores, igrejas e outros locais publicos para falar sobre minha experiéncia.
Nesses anos todos, muitos adolescentes estiveram sob meus cuidados e percebi o
quanto precisam de ajuda e orientacdo. Hoje, atuo em uma casa de apoio ao
dependente e seus familiares, onde posso, de maneira direta, constatar como a
droga vem ceifando nossos adolescentes e colaborando para deixa-los cada vez

mais alienados.

Isso ocorre porque o adolescente de tempos passados tinha medo da droga,
ainda que, por vezes, a curiosidade fosse mais forte; mas, via de regra, ndo ousava
com tanta naturalidade experimentar o entorpecente, pois temia as sancbes
possiveis. Hoje, porém, eles veem a droga como natural e até como uma forma de
autoafirmacdo e de se contrapor as regras a eles impostas. Diante de tal quadro,
senti a necessidade de desenvolver este trabalho, com o fim de auxiliar as escolas
no sentido de capacitar os docentes a enfrentar a situacado e despertar nos discentes

a reflexdo quanto aos males que a droga pode Ihes trazer.
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1 INTRODUGAO

O papel desenvolvido pela comunidade educacional na formacdo dos
individuos transcende sua funcdo de instituicdo transmissora e construtora de
conhecimentos académicos, pois ela também atua na construgdo da socializagao
dentro do ambiente escolar, por meio das agbes de interagdo por ela
proporcionadas. Os meios ambientais, sociais, politicos, de saude, entre outros, em
que o individuo vivencia situagdes do cotidiano, baseiam a formacédo da autonomia
individual, da construcdo de si mesmo, do individuo que ira dialogar com a

comunidade.

Atualmente, um problema que atravessa todos os ambientes sociais e
impacta o contexto escolar vem-se destacando: o uso e abuso das drogas pelos
adolescentes. Robaina (2010, p. 9) lembra que “No mundo interconectado de hoje, o
prazer artificial € supervalorizado. Esse fato se reflete no desenvolvimento intenso

de produtos quimicos e na crenga de seus efeitos magicos”.

Pais e educadores, principalmente de adolescentes, tém se preocupado com
as questdes das drogas e da violéncia atrelada ao seu uso, pois 0s adolescentes se
constituem, pela instabilidade propria dessa fase do desenvolvimento, como publico
vulneravel ao uso de substancias ilicitas. Tal situacdo tem exigido acgbes e
posicionamento apropriados da escola, como instituicdo educativa onde os
individuos desenvolvem a sua socializagdo. O papel do corpo docente, as agdes
educativas, a organizacado escolar e a ampliagdo curricular tém sido colocados em
questao diante disso, exigindo transformacdes. Por isso mesmo surge o interesse de
professores no que diz respeito a possiveis intervengdes dirigidas aos jovens para

que se previna o uso indevido de drogas.

Por ser necessario levar em consideracido as inumeras variaveis relacionadas
ao contexto social, histérico, cultural, psicoldgico e biolégico dos sujeitos envolvidos
na tematica escola/drogas/adolescentes, a analise da questédo torna-se por demais
complexa, fazendo com que a abordagem da acdo preventiva, entdo, deva

compreender o problema de forma interdisciplinar e multidimensional.

Além das variaveis apresentadas, também ¢é preciso deixar clara a distingéo

dos conceitos de uso, de abuso e de dependéncia de drogas, para que o0s
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profissionais de educacdo possam analisar as dimensdes envolvidas na questao e

para que suas agdes sejam, de fato, educativas ou formadoras.

Existe, por parte dos pais e da comunidade em geral, a tendéncia a transferir
para a escola, e particularmente para os professores, a responsabilidade e a tarefa
de orientarem seus filhos, ja que esses pais se sentem despreparados,
amedrontados e ansiosos diante dessas questdes.

Se o trabalho dos professores exige conhecimentos especificos a sua
profissdo, entdo sua formacgdo deveria basear-se nesses conhecimentos.
Porém, os programas de formacdo de professores tém privilegiado
conteudos disciplinares e ndo conhecimentos profissionais. Ensinados por
professores sem conhecimento acerca da realidade das escolas, nao
alcangam eficacia. (ROBAINA, 2010, p. 66)

A abordagem dos docentes sobre 0 uso e abuso de drogas com seus alunos
pode, por vezes, ser realizada de forma superficial ou mesmo errbnea, por falta de
conhecimento e preparo. Nado podendo se esquivar da realizagao de tais atividades,
mas sentindo-se despreparados para abordar o tema, acabam adotando estratégias
ineficazes e produzindo resultados negativos na formag&o de uma consciéncia mais
reflexiva e critica do jovem diante de sua escolha. Apresenta-se a retérica do
combate, discurso autoritario e repressivo que nao cria espago para 0s jovens se
posicionarem e construirem valores proprios em relagado a suas vidas e em relacao

ao uso ou nao de drogas.

Além disso, os investimentos referentes a programas de prevengao do uso
indevido de drogas pelas criangas, adolescentes e jovens realizados pelos governos
contemplam atividades que n&o representam, para a maioria das escolas, agdes
educativas que levem a reflexdo e, posteriormente, a tomada de decisao
amadurecida e fortalecedora de ndo uso, mas podem levar a informacbdes que
despertem a curiosidade por parte dos alunos em experimentar as substancias

combatidas.

Como se sabe, o uso de alcool e outras drogas depende de outros fatores,
além da vontade do individuo. Ha razées que aumentam as chances de o individuo
iniciar o uso de drogas, ou ainda, aumentam as chances de que esse uso inicial ou
moderado atinja uma dimensado que traga mais prejuizos para o usuario. Sd0 0s
fatores de risco. Mas ha também fatores que diminuem esses riscos, os chamados

fatores de protecgao.
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Sao fatores de risco todas as agdes que levam as pessoas a se embrenharem
no universo da experimentacédo de entorpecentes, podendo chegar a desenvolver a
doenca da dependéncia. Podemos exemplificar como atitudes de risco a
desestruturacdo familiar, o0 meio social em que o individuo vive, a falta de politicas

publicas em relacédo as questdes sociais, entre outras.

Os fatores de protecéo estdo ligados a agdes que visam proteger a pessoa do
envolvimento com as drogas. Essas atitudes formam uma personalidade resiliente,
em que mesmo sob pressdo a pessoa tende a n&o aceitar o convite e assim nao
envolver-se com o uso e abuso de drogas. Como exemplo de fator de protecéo,
podemos destacar os valores benéficos da familia, a espiritualidade, a pratica
esportiva, a arte, entre outros que auxiliam o adolescente em uma fase em que o

mesmo encontra-se em busca de sua identidade.

A tematica do uso de drogas esta presente nos debates que perpassam todas
as camadas da sociedade brasileira. O uso de drogas n&o escolhe territério, classe
social, cor, estado civil, profissdo, renda e assim se espalhou por todas as classes

sociais.

Das varias instituicbes existentes em nossa sociedade, a escola ocupa lugar
central por sua responsabilidade de transmitir ndo somente conteudos, mas também
certos valores, devido a um modus operandi de nossa sociedade que transmite a

escola responsabilidades que, inicialmente, deveriam ser da familia.

Assim, os chamados temas transversais assume papel importante para as
instituicbes escolares, a ponto de existir, na LDB — Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao, Lei n° 9394/96 - um capitulo exclusivo para os temas transversais
(BRASIL, 1997). Esta preocupagdo mostra a compreensao da educagdo como

promotora de uma formacao cidada.

Ao sair do ambiente escolar, o aluno deve estar apto ao convivio em
sociedade segundo parametros éticos e morais socialmente aceitos e, para tal, a
escola deve trabalhar questbes do cotidiano, como drogas, sexualidade, politica,

meio ambiente, saude, pluralidade cultural e ética.

O Escritorio das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC) langou o
Relatério Mundial sobre Drogas 2017, cujos dados corroboram as pesquisas

realizadas em nosso pais, a serem trazidas adiante no trabalho. Segundo a UNODC,
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em 2015 cerca de 250 milhdes de pessoas no mundo usavam drogas e dessas,
aproximadamente 29,5 milhdes de pessoas usam drogas de forma problematica,

sendo em sua maioria dependentes (ONU, 2017).

De acordo com os dados supracitados, a escola se encontra desafiada de
como educar para a prevencao, como dispor com antecipacdo, impedir, ou ao
menos reduzir, no caso, o consumo de drogas. Faz-se urgente estabelecer nas
escolas uma politica estruturada de prevengao ao uso de tais substancias. E a
melhor forma de estruturar um programa de prevencgao escolar ao uso de drogas é
compreendendo as especificidades do publico atendido. Sabe-se que existem
diretrizes nacionais e mundiais que dispdem sobre a prevencido, mas, respeitando
0s eixos centrais destas diretrizes, deve ser também respeitada a idiossincrasia de
cada municipio ou escola (FONSECA, 2006).

Esta pesquisa se debruca sobre as questdes que atravessam o0 campo
escolar no desafio do desenvolvimento de um trabalho proposto com a tematica da
prevencdo que seja eficaz e viavel de ser aplicado. Em outras palavras, este
trabalho se justifica pela necessidade de produzir uma estratégia de trabalho para
cumprir o objetivo de auxiliar na prevengao do uso de drogas por jovens em idade

escolar.

Tomamos como base tedrica as questdes sobre a droga, a adolescéncia, a
escola e prevencdo, definindo cada termo e relacionando-os entre si. Dessa
maneira, o primeiro capitulo dissertara sobre as questdes relativas a adolescéncia e
0 uso de drogas. Conceituaremos adolescéncia, apresentaremos as definicées de
drogas e suas vicissitudes. No segundo capitulo, definiremos a prevengéo e escola,
refletindo sobre os papéis da escola e da familia no processo de prevengao.
Apresentaremos uma visdo moderna sobre a maneira de fazer prevencdo nas
escolas no mundo contemporaneo. O terceiro capitulo busca apresentar o
pensamento do tedrico da educacgéo brasileira Paulo Freire, debater o método e
apontar questbes pertinentes, a partir das teses do autor, que contribuem para

pensar a prevengao ao uso de drogas nas escolas.

Buscaremos responder as perguntas: quem € o adolescente? O que os
adolescentes pensam sobre prevengédo do uso indevido de drogas na escola? A
prevencao € necessaria? Sendo, como desenvolver uma politica de prevencao? E a

escola e os professores, qual o seu papel diante do uso indevido de drogas por
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adolescentes? O que a escola e professores tém feito? A familia também ocupa
lugar nessa tarefa? Seria papel da escola orienta-la? A escola e professores estao
preparados para abordar tal demanda? Quais os métodos e abordagens mais

adequados ao publico adolescente?

Essas foram algumas das indagagdes que forneceram os subsidios
necessarios para a elaboracdo de uma pratica educativa preventiva para o

enfrentamento do uso indevido de drogas pela populagéo escolar.

Portanto, € também um objetivo deste trabalho apresentar a comunidade
escolar uma reflexdo sobre a problematica do uso e abuso de drogas pelos
adolescentes na escola, e como trabalhar essa demanda. Tal reflexdo se ratificara
em uma oficina de prevengao ao uso e abuso de drogas, dirigido a docentes, em
que o educador ira dispor de material para desenvolver atividades sobre o tema de
um modo pratico e dindmico e com uma linguagem adequada a faixa etaria infanto-

juvenil.

Para tal, faz-se necessario reconhecer os fatores relacionados ao uso de
drogas pelos estudantes, identificar problemas sociais relacionados ao uso de
drogas por adolescentes e refletir sobre como os efeitos das drogas se encaixam
nas necessidades e nas dificuldades de ensino-aprendizagem dos diferentes grupos
de estudantes.

A fim de alcangar os objetivos propostos neste trabalho, foi adotada a
abordagem qualitativa, que vem sendo amplamente aplicada no estudo de
fendbmenos sociais, por permitir uma analise aprofundada e mais ampla do campo de

pesquisa, que aqui € o espago escolar e seus sujeitos.

O olhar qualitativo é adequado neste trabalho, uma vez que 0s nossos
objetivos se entrecruzam no sentido de traduzir e expressar o sentido dos
fendmenos do mundo social, e ndo se pode aqui generalizar ou universalizar, mas
apresentar um trabalho feito com passos sistematicos e analise cuidadosa e que

seja exemplar, uma fotografia da situagao.
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2 O ADOLESCENTE E USO DE DROGAS

2.1 Definindo Adolescéncia

Adolescéncia: palavra simples com um conceito ndo muito simples. No senso
comum adolescéncia pode ser sinbnimo de conflito com os pais, com o0 mundo e até
consigo mesmo. Nas proximas linhas buscaremos um aprofundamento na definigdo
de adolescéncia, dando enfoque a questdes de legislagao brasileira, da Organizagéo
Mundial da Saude — OMS. Contextualizaremos a ascensdo da adolescéncia de
maneira histérica como um periodo de transicdo, a partir dos estudos de Airés
(1981), trabalharemos com os estudos de Aberastury (1981) sobre as questbes
envolvidas no universo adolescente que geram uma série de comportamentos que a
autora denomina sindrome da adolescéncia normal. A partir de Erick Erikson(1976)
abordaremos a questao da identidade do adolescente e a importancia da impressao

que o adolescente causa nos outros, sobretudo, em seu grupo.

O desenvolvimento humano € um continuum dividido em algumas fases entre
faixas etarias, segundo caracteristicas préprias. Essas fases sao: infancia, que é
subdividida entre primeira, segunda e terceira infancia; adolescéncia; vida adulta e
senioridade, mais conhecida como terceira idade. Estudar o desenvolvimento
humano ¢é interessar-se por processos sistematicos de mudanga e estabilidade que
ocorrem com as pessoas (PAPALIA & FELDMAN, 2013).

Pensar o desenvolvimento ¢é fundamental para compreender as
caracteristicas que permanecem e se modificam no transcorrer da vida do individuo.
A divisdo do processo de desenvolvimento em fases, ou ciclos de vida, é produto do

estudo do desenvolvimento.

A adolescéncia é tratada pelo senso comum como uma fase de intensas
transformacdes em que o individuo ndo é adulto e muito menos é crianga. Os
esteredtipos desta fase se manifestam em diversas situagbes, como quando a
apelidam de “aborrecéncia”, ou quando sinalizam que o adolescente ja esta muito
“‘grandinho” para fazer determinada coisa,e ao mesmo tempo dizem que ele € muito

novo para fazer outras.

A fase da adolescéncia, tal como a conhecemos hoje € um produto social,

pois de maneira geral, a adolescéncia ndo era assunto englobado na cultura de
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forma relevante até o século XIX (SAMPAIQO, 2006). Para compreender o surgimento
do fendmeno “adolescéncia” vamos pensar no Império Romano e o tratamento dado

aos individuos com idade entre 14 e 17 anos.

O nascimento de um romano ndo bastava para que ele ocupasse um lugar no
mundo; para tanto, seu pai deveria queré-lo e recebé-lo em sua casa. Assim, o
individuo iniciaria sua educacdo e posteriormente seria inserido na aristocracia
romana. Ao nascer, a crianga era entregue a uma espécie de cuidadora que seria
responsavel por sua educagao até a maturidade. Seria dado a esta crianga uma
educagao rigida, com a finalidade de formar o seu carater. Aos 14 anos, o0 jovem
entdo deixava de usar as vestes infantis e passava a ter direito de ter uma vida de
acordo com seus interesses e aos 17 anos poderia ingressar na carreira publica,
como por exemplo, no exército. O marco que o fazia passar da infancia para a
adolescéncia era definido pelo pai, assim ndo havia um periodo pré-determinado, a
passagem ocorria somente sob a vontade do pai (ARIES, 1981).

Na idade média também n&o havia uma caracterizagdo do periodo de
transicdo da infancia para a vida adulta. O jovem era introduzido no mundo adulto
através da baratoria, cerimbénia do primeiro barbear do rapaz, sendo que o pelo era
prova de que a crianga havia se tornado homem, podendo agora cultivar a
agressividade com o objetivo de formar um guerreiro, pois durante a idade média
havia uma ascensdo da violéncia como forma de sobrevivéncia das tribos e reinos.
Assim o jovem adulto era preparado para demonstrar sua virilidade através da

habilidade de matar e disponibilidade para morrer, caso preciso (ARIES, 1981).

Desse modo, ainda que ja se entendessem os diferentes periodos da vida,
nao havia lugar para a adolescéncia, confundida com infancia ou com a idade

adulta.

No século XVIII aparecem as primeiras tentativas de se definir, de forma mais
clara, a adolescéncia (ARIES, 1981), mas somente no século XIX, com o processo
de industrializagdo, € que a adolescéncia surgiria como questao para a sociedade.
Nesse periodo, todos os jovens que nédo prolongavam os estudos eram
considerados adultos. As fabricas, em sua maioria estavam instaladas nos centros
urbanos, assim havia um deslocamento das familias para os arredores das unidades
fabris. Para garantir certo tipo de progresso social, tornou-se imprescindivel que a

educacao fosse disseminada no tecido social e que os anos de estudo se
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alongassem, assim as criangas se mantinham ligadas ao seio familiar por mais
tempo do que outrora, entrando no mercado de trabalho mais tarde: estava criada o
periodo de transi¢ao entre a infancia e a idade adulta, que corresponde atualmente a
adolescéncia (SAMPAIO, 2006).

A adolescéncia € uma fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta,
caracterizada por um intenso desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e
social. Esta fase inicia-se com a puberdade, um periodo de muitas mudancas
corporais, e termina quando o individuo consolida sua personalidade e se integra
definitivamente ao seu grupo social, atingindo independéncia. A puberdade & um
fendmeno bioldgico que diz respeito a mudangas nas formas, tamanhos, fungdes do
corpo e o atingir da maturagao sexual (PAPALIA, OLDS & FELDMAN, 2001).

Pensando a adolescéncia em termos cronoldgicos, encontramos a definigao
da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) que assinala a adolescéncia como sendo
o periodo da vida entre os 10 e 19 anos, enquanto a Organizagdo das Nagdes
Unidas (ONU), entende a adolescéncia como o periodo entre 15 e 24 anos
(AMARAL, 2007). No Brasil, a Lei n°® 8.069 de 1990 do Estatuto da Crianga e do
Adolescente, mais conhecido pela sigla ECA, entende crianga como a pessoa até 12
anos de idade e adolescente como estando na faixa etaria entre 12 e 18 anos
(BRASIL, 1990). Pode-se ver que a ideia de adolescéncia ndo cabe em uma unica

medida fixa, havendo apenas aproximacoes.

Existe um conjunto de principais mudangas fisicas, entre as quais as de mais
facil identificacdo s&o o inicio do desenvolvimento dos pelos pubianos e pelos
axilares, maturagao sexual, alargamento do osso da bacia e aparecimento de acnes
(AMARAL, 2007).

Além das caracteristicas citadas, existe uma série de outras mudancgas
corporais que ocorrem nas meninas € nos meninos de forma distinta. Nos meninos
podemos considerar que a primeira mudanca mais perceptivel € a modificacdo no
timbre de voz, mas também ha outras, como o aumento da largura dos ombros,
aparecimento de pelos no rosto, crescimento do pénis e testiculos e o aparecimento
da primeira ejaculagdo. Nas meninas as mudangas mais marcantes sao o
desenvolvimento das glandulas mamarias e o surgimento da primeira menstruagéo
(PAPALIA, OLDS & FELDMAN, 2001).
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Todas as mudancgas supracitadas sao fisicas e, no geral, acompanham
mudangas também comportamentais e emocionais que ocorrem no adolescente. O
periodo da adolescéncia € uma marca organica de abertura para a vida adulta,
quando o adolescente precisa comegar a assumir outro papel social cujas
exigéncias implicam novas responsabilidades e outras posturas frente a vida
(AMARAL, 2007).

Knobel e Aberastury (1981) definiram um conjunto de caracteristicas comuns
aos adolescentes que denominaram “sindrome da adolescéncia normal’. Vale
lembrar que o uso da palavra “sindrome” nao significa que os autores percebam este
conjunto de caracteristicas como algo de ordem patologica, mas entendem tratar-se
de uma passagem necessaria no desenvolvimento da pessoa.

O adolescente passa por desequilibrios e instabilidades extremas. O que
configura uma entidade semipatoldgica, que denominei “sindrome normal
da adolescéncia”, que é perturbada e perturbadora para o mundo adulto,
mas necessaria, absolutamente necessaria, para o adolescente, que neste
processo vai estabelecer a sua identidade, sendo este um objetivo
fundamental deste momento da vida. (ABERASTURY & KNOBEL, 1981, P.
9)

Nesse contexto, o adolescente comeca a enfrentar o mundo dos adultos para
0 qual n&o esta totalmente preparado e ainda mais, deve se desligar do seu mundo
infantii com o qual ja estava acostumado e no qual vivia de forma prazerosa
(AMARAL, 2007). Aberastury e Knobel (1981) assinalam que o adolescente vive trés
lutos fundamentais para o processo de desenvolvimento humano: o luto pelo corpo
de crianga, o luto pelo papel e identidade infantis e ainda, o luto pelos pais da

infancia, que agora se transformam em suas atitudes para com o adolescente.

O luto pelo corpo de crianga deve-se as intensas transformagdes bioldgicas
que se impde ao adolescente, fazendo com que o mesmo se sinta um mero
telespectador frente as mudancgas. O luto pelo papel e identidade infantis deve-se a
obrigacao de renunciar a dependéncia infantil de outrora e a necessidade do mundo
de fazer com que o adolescente assuma responsabilidades que até entdo lhe eram
desconhecidas. O luto com relagdo aos pais esta relacionado ao papel que eles
desempenhavam até entdo: o de protetores. Este luto também é vivenciado pelos
pais, que tém que aceitar o processo de envelhecimento e compreender que os
filnos ndo sdo mais criancas e estdo em processo de se tornarem adultos
(ABERASTURY & KNOBEL, 1981).
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Estas situagdes de intensas mudangas e lutos, segundo Aberastury e Knobel
(1981), levam o adolescente a instabilidade e fazem com que ele apresente um
conjunto de caracteristicas que os autores denominaram de “sindrome da
adolescéncia normal’. Essas caracteristicas sao a busca de si mesmo e de sua
identidade; tendéncia grupal; necessidade de intelectualizar e fantasiar; crises
religiosas; deslocamento temporal; evolugdo sexual do auto-erotismo a
heterossexualidade, atitude reivindicatodria; contradicdes sucessivas de conduta;

separagao progressiva dos pais e constantes flutuagdes de humor (op. cit. 1981).

As modificagdes corporais ocorridas no corpo do adolescente e a mudancga de
expectativa do mundo sobre o jovem fazem com que ele se perceba vivendo um
momento novo, o que, por vezes, gera ansiedade. Tais modificagdes séo intensas e
levam ao adolescente a um conflto com a autoimagem: algumas vezes sente
orgulho e em outras, vergonha do proprio corpo. Ademais de todas estas mudangas,
0 adolescente deseja dar continuidade a sua vida e personalidade. Ele precisa
compreender quem €, o que a sociedade espera dele e o “sentimento de identidade,
como uma verdadeira experiéncia de autoconhecimento” (ABERASTURY &
KNOBEL, 1981, p. 31).

Esta busca por uma identidade leva o adolescente a adotar um
comportamento defensivo, buscando a uniformidade para obter mais seguranga e
autoestima. A partir deste conjunto de comportamentos, surge a tendéncia grupal.
No grupo ha um processo coletivo de identificagdo, de semelhanga em
comportamentos e formas de pensar, de roupas e girias, de interesses entre outros
(AMARAL, 2005). “As vezes, o processo é tdo intenso que a separagdo do grupo
parece quase impossivel e o individuo pertence mais ao grupo de coetaneos do que
ao grupo familiar” (ABERASTURY & KNOBEL, 1981, p. 36).

E no grupo que o adolescente encontra apoio para suas ansiedades e
transformacdes préprias do periodo. O grupo tem papel de ser transicdo entre o
mundo familiar, onde o adolescente encontra-se sob os cuidados dos pais e o
mundo adulto, onde ele tera inUumeras responsabilidades a cumprir. Depois do
processo grupal, o individuo podera comegar a assumir sua identidade adulta
(AMARAL, 2007).

A realidade do viver impde ao adolescente a tarefa de renuncia ao corpo

infantil e a protecao familiar. Tal situacdo pode leva-lo a vivenciar um sentimento de
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desamparo e impoténcia. Para compensar estes sentimentos, o adolescente recorre
ao seu pensamento. “As elocubragdes das fantasias conscientes — refiro-me ao
fantasiar — e o intelectualizar servem como mecanismos defensivos frente a estas
situagdes de perdas tdo dolorosas” (ABERASTURY & KNOBEL, 1981, p. 39). Esta
fuga para o mundo interior colabora para um reajuste emocional e através da
preocupagao consigo mesmo, surgem as primeiras reflexdes sobre a ética, a moral e
o social (AMARAL, 2007).

Sobre a religiosidade, o comportamento do adolescente segue o mesmo
padrao de situagcdo mutavel e flutuante do qual ja falamos anteriormente. Ele “pode
se manifestar como um ateu exacerbado ou como um mistico muito fervoroso”
(ABERASTURY & KNOBEL, 1981, p. 40). Dentre estes dois extremos de
comportamentoha uma variagcdo grande de posigdes religiosas, as quais o
adolescente pode se ligar. Ha um entusiasmo frente ao divino, mas ha também uma
certa indiferenga para com os valores e regras religiosas mais elementares
(AMARAL, 2007).

Estas instabilidades frente a questdes religiosas decorrem dos
questionamentos do adolescente sobre sua identidade e sentido da vida, tais como:
‘quem sou?”, “qual meu papel na vida?’, “0o que sou capaz de fazer?”. A
preocupagao com o lado metafisico do viver emerge com grande intensidade a partir
destas questdes e as crises do adolescente “ndo sdo um mero reflexo caprichoso do
mistico, como as vezes costumam aparecer aos olhos dos adultos” (ABERASTURY
& KNOBEL, 1981, p. 40).

Aberastury e Knobel (1981) assinalam que as crises religiosas sé&o
importantes para que o adolescente estabelegca suas ideologias e valores, pois é
necessario que ele passe por desconstru¢gdes das ideologias adquiridas até entao
para que construa de forma sélida as ideologias de vida que estejam mais préximas

de seus valores éticos e morais.

Do ponto de vista comportamental e temporal, o adolescente tenta manejar o
tempo, que é pensado deslocado da realidade do sentido cronolégico. Assim, certas
vezes, ainda que exista uma urgéncia na execugdo de um trabalho escolar ou
qualquer outra tarefa, o adolescente posterga e parece ndo se importar se falta
apenas um dia para o prazo final da execucéo, pois para ele, anda falta muito tempo
(AMARAL 2007).
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“As urgéncias do adolescente s&do tdo grandes quanto o ‘deixar pra depois’.”
(AMARAL, 2007, p. 7) E esta situagdo desconcerta o adulto, pai ou mé&e do
adolescente, pois o adulto, ja compreendendo o tempo cronolégico, sabe das reais
necessidades e urgéncias. De certa maneira, o adolescente ainda n&o delimita e
discrimina as situagdes de forma coesa, caracteristicas essas que s6 vao sendo
adquiridas dentro do processo do desenvolvimento de forma lenta e gradual,

concluindo com a chegada da vida adulta.

Partindo de uma andlise psicodindmica, Aberastury & Knobel (1981)
assinalam que ha uma parte psicotica da personalidade que se exerce de forma
predominante na adolescéncia, sobretudo, a partir das instabilidades e
desequilibrios existentes neste periodo. Tais modificagbes, intensas no campo
biolégico e de crescimento corporal, sdo incontrolaveis e provocam ansiedade,
podendo ocasionar situacdes de fantasias persecutérias, predominando uma visao
do mundo onde nao existem contradicbes. Assim, o adolescente Vvive
constantemente crises de ambiguidade (AMARAL, 2007). Entdo, o tempo para o
adolescente ¢é indiscriminado, e esta indiscriminacdo leva as situagcdes que
supracitamos anteriormente, onde as urgéncias e o “deixa pra depois” podem

coexistir dentro da mesma questao.

As dificuldades em compreender as questdes internas e externas unem-se as
dificuldades de distingdo entre passado, presente e futuro de forma indiscriminada,
podendo provocar culpa frente a diversas situagdes. Mas, por outro lado, ao chegar
a adolescéncia, o individuo ja teve oportunidade de vivenciar algumas separagdes,
sobretudo, em relagdes interpessoais, “mortes” de objetos internos e externos,
fazendo com que gradualmente o transcurso do tempo possa ser encarado de forma
mais objetiva e conceitual. Em resumo, Aberastury e Knobel (1981) assinalam que a
aceitacado do fim da infancia passa pela aceitagcao da morte de ser e estar no mundo
que ficou no passado, e para o adolescente isso se torna ameagador, fazendo com o
que o mesmo se defenda manejando o tempo como um objeto. Dessa forma, pode-
se conservar a crianga dentro do adolescente e isso esta intrinsecamente associado
a ideia de solidao, tipica deste periodo do desenvolvimento. Tais experiéncias de
soliddo, ainda que angustiantes, sdo importantes para o processo de

amadurecimento do adolescente. Neste sentido, poder conceituar e discriminar o
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tempo, vivenciando-o como uma unidade, torna-se essencial para a formacgao
identitaria adulta (AMARAL, 2007).

Dentro deste conjunto de caracteristicas que Aberastury e Knobel (1981)
chamaram Sindrome da Adolescéncia Normal, aparecem também aspectos da
sexualidade adolescente, que os autores assinalam como uma evolugao sexual que
se da do autoerotismo a heterossexualidade. Este processo constitui-se como um
oscilar entre atividades masturbatorias e inicio de exercicios genitais. As atividades
genitais possuem um carater exploratdério e de preparagdo para a genitalidade

procriativa da vida adulta.

Seguindo as experiéncias intensas da adolescéncia, a vida afetivo-emocional
também é intensa e as primeiras paixdes aparecem de forma arrebatadora. Este
amor apaixonada adquire as caracteristicas singulares da adolescéncia e a
intensidade vem acompanhada da fragilidade dos lagos. Surgem também as paixdes
por figuras idealizadas, como atores de cinema, cantores, entre outras figuras
famosas. Estas paixdes idealizadas, segundo Aberastury e Knobel (1981), provém

de uma necessidade de substituicao parental.

De maneira geral, alguns temas de sexualidade ainda sdo tabus em nossa
sociedade, e no que tange a sexualidade do adolescente este padrao se reproduz. A
tendéncia do adulto é a negacdo da sexualidade adolescente, dificultando qualquer
possibilidade de exercicio da sexualidade dos mesmos (AMARAL 2007). A
curiosidade sexual também pode se expressar através do interesse em revistas,
filmes e outros materiais de conteudo pornografico. As conversas de cunho sexual
nos grupos ocorrem de maneira gradual, o que pode levar a experiéncias novas a

partir do despertar de cada um dos pares para novas experimentagoes.

Como supracitamos, as modificacbes fisicas transformam o corpo do
adolescente que demonstra a sexualidade através das vestimentas e
comportamentos provocativos para com os pares, tais como: maquiagens, roupas
que mostram os contornos corporais, tanto para meninos quando para meninas,
jogos de conquista, entre outros. Analisando de forma psicodinamica, Aberastury e
Knobel (1981) afirmam que se trata de um comportamento de exibicionismo e
voyerismo. Exibicionismo e voyerismo sdo manifestagcbes da sexualidade que se
caracterizam por “obtencdo de prazer sexual pela exibicdo dos 6rgaos sexuais ou

pela observagdo de outras pessoas respectivamente” (AMARAL, 2007, p. 7). Tais
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comportamentos s se tornam patologicos quando sdo a unica forma de obtengéo
de prazer do individuo, porém, durante a adolescéncia, sdo a maneira que o

individuo encontra de mostrar-se como sexuado aos demais.

2.2 Definindo Drogas

2.2.1 Um olhar para a histéria e, afinal, o que sao drogas?

O consumo de quaisquer tipos de drogas sempre esteve presente na historia
da humanidade desde o momento em que foi possivel fazer qualquer registro
histérico (FIORE, 2004). Todo periodo da historia traz algum registro de algum tipo
de droga usada pelos seres humanos.

Varias culturas sao permeadas pelo uso de drogas, em diferentes modos,
alcance e objetivos. Diversos exemplos podem ser citados, mas o mais conhecido é
o do alcool, utilizado em rituais religiosos e festivais sociais desde o principio da
humanidade. O vinho chegou a fazer parte das refeicdes operarias na Franga, pais

lider mundial de consumo de alcool entre 1880/1890.

O uso de drogas esta presente em todos os povos desde a Antiguidade.
Entretanto, sua expanséo se deu a partir do século XX. Segundo a OMS
(Organizagdo Mundial de Saude), um em cada quatro habitantes da terra
faz uso de drogas. Sdo os medicamentos, o alcool e o fumo, os mais
consumidos pelos adultos e legalmente incentivados por razdes econémicas
e politicas. (SANTOS, 2004, p.50)

Podemos citar os indios, que em seus rituais utilizam substancias que
causam alucinacdo para entrar em contato com seus ancestrais, os cultos africanos
que utilizam charutos para purificagao, os povos andinos que, ao mascarem a folha
de coca, buscam amenizar seu cansago e sua fome, os povos do Egito que

utilizavam o 6pio, que retiravam da Papoula, uma planta, tanto para o tratamento de

diarreia como para minimizar o choro das criangas.

Muitos soldados, apds sobreviverem a guerra, chegaram a desenvolver
dependéncia por ingestdo de drogas, como a morfina, utilizada para anestesiar
dores provenientes de ferimentos e mutilagdes. As anfetaminas foram intensamente
empregadas no contexto militar, durante a Primeira e a Segunda Guerra Mundial,

para combater cansago, fome e sono.
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Com o objetivo de aumentar o seu desempenho, atletas apelam para a
administracdo de substancias quimicas (Almeida,1999). Relatos histéricos falam
sobre a "bencdo de mae", aplicagdo de substancias entorpecentes em criancas
pelas maes que precisavam se ausentar de casa por longos periodos para trabalhar,

na época da Revolugao Industrial.

Assim, as reflexbes sobre o uso/abuso de drogas permeiam nossa sociedade
e atravessam geragdes. Na ultima década ganharam forga nos centros das
discussbes sobre drogas as questdes sobre sua regulamentacdo, ou o que

costumamos chamar de legalizagcéo das drogas.

Mas, o que sdo as drogas? A palavra droga tem sua origem na palavra drogg,
que significa folha seca no holandés antigo. Isso se deve ao fato de que nos tempos
antigos, quase todos os remédios utilizavam folhas em sua preparagéo
(GONCALVES & DE SOUZA PEREIRA, 2014). Para a Organizagdo Mundial da
Saude, droga é toda e qualquer substancia quimica, ou combinagédo de substancias
que, em contato com um corpo, altera sua fungao bioldgica e, por vezes, muda sua
estrutura (CARLINI, 2001). Este conceito, ainda que amplo, nos permite ter uma
clara definicdo do que tratamos como droga, embora a préopria conceituagdo de
droga seja uma questdo mais complexa. Esta complexidade se da por uma
problematica que envolve questdes historico-sociais como, por exemplo, drogas que

sao aceitas socialmente e drogas que nao sao aceitas socialmente.

Tomemos como exemplo o alcool. Durante a década de 1920 o alcool foi
proibido em Chicago, embora ja naquela época esta substéncia fosse de amplo uso
social. Hoje o alcool € uma droga legalizada para individuos maiores de idade na
maioria dos paises (ZALUAR, NORONHA & ALBUQUERQUE, 1994).

Para além da subdivisdo na classificagdo das drogas entre licitas e ilicitas,
existe a classificagdo segundo o tipo de agdo das mesmas: drogas depressoras,
drogas estimulantes, drogas perturbadoras. Estas drogas interferem no
funcionamento do Sistema Nervoso Central — SNC, que é responsavel pelo
processamento de informacdes, interpretacdo, elaboracdo de pensamento,

memorizac¢des, associa¢des entre outros (CARLINI, 2001).

As drogas depressoras do SNC sao as substéncias que diminuem a atividade

do sistema nervoso central, fazendo com que o mesmo funcione mais lentamente.
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Os sintomas sao sonoléncia, lentificagcdo psicomotora, sensagdo exagerada de
calma e tranquilidade. Sdo exemplos de drogas depressoras o alcool, ansioliticos,

inalantes e narcoéticos (morfina e heroina).

As drogas estimulantes do SNC, sdo as substancias que estimulam a
atividade do sistema nervoso central. Os principais sintomas de utilizacdo destas
drogas sdo diminuigdo do sono e apetite, sensacgéo intensa de euforia, estado de
excitagao, pressao e frequéncia cardiaca alta. O consumo em altas doses de drogas
estimulantes pode levar a sintomas perturbadores do SNC. Sdo exemplos de drogas

estimulantes a cocaina, o crack, anfetaminas, o tabaco e também a cafeina.

As drogas perturbadoras s&o substancias que provocam mudanga de forma
qualitativa no funcionamento do sistema nervoso central. Em outras palavras, é dizer
que o SNC passa a trabalhar de forma desordenada, provocando delirios, ilusdes ou
alucinagdes. S&o exemplos de drogas perturbadoras do SNC a maconha, LSD e
Ecstasy (CARLINI, 2001).

O uso/abuso de drogas faz parte de um problema social que de alguma forma
atinge a todos, direta ou indiretamente. Todas as camadas da populagdo convivem
com substancias psicoativas, mesmo que indiretamente, conhecendo ou tendo
alguma ligagdo com pessoa que faz o uso de drogas. O adolescente € bombardeado
a todo momento com informagdes das mais variadas. A ele é ofertado tudo na
experimentagdo do mundo e, como ja citado anteriormente, € muito importante seu
sentimento de pertenga a um grupo e, se este grupo estiver envolvido com o
uso/abuso de drogas e pressiona-lo a fazer a experimentagéo, ha muitas chances do
adolescente aceitar (MARQUES E CRUZ, 2000).

O encontro do adolescente com o universo das drogas € um fendmeno mais
comum do que se pode imaginar. De acordo com um relatério produzido em 2011
nos Estados Unidos - EUA, 21% dos estudantes da 82 série, 37% da 10® série e
48,2% da 122 série fizeram uso de alguma droga ilicita na vida. O uso de alcool foi
relatado por 35,8% dos estudantes da 8?% 58,2% da 10% e 70% da 122 série. O
consumo de tabaco na vida foi relatado por 20% dos estudantes da 82, 33% da 10% e
70% da 122 série (CARDOSO & MALBERGIER, 2014).

No Brasil o panorama nao difere muito dos EUA. Inumeros levantamentos tém

mostrado a tendéncia do aumento no consumo nas ultimas décadas (CARLINI et all,
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2010; SENAD, 2009, SENAD, 2010b; UNIAD, 2012; UNIAD, 2012b.). O
levantamento realizado por Carlini (2010) entre estudantes do ensino fundamental e
médio em escolas publicas e privadas brasileiras relatou que 25,5% dos
adolescentes afirmaram ja ter usado alguma droga ilicita na vida, e deste percentual
10,6% disseram que haviam usado no ultimo ano e 5,5 que tinham usado no més
anterior a entrevista. Sobre o alcool, 60,5% dos entrevistados relataram ja terem
utilizado alguma vez na vida; desses, 42,4% disseram ter usado no ultimo ano e

21,1% usaram no més anterior a entrevista.

Tendo em vista os inumeros tipos de drogas existentes, para esse trabalho
vamos nos ater as substancias mais presentes na vida dos adolescentes, quais

sejam, alcool, solventes e inalantes, medicamentos, tabaco, maconha, e cocaina.

2.2.1.1 Alcool

Como supracitado, as drogas depressoras do Sistema Nervoso Central séo
aquelas que diminuem a atividade do nosso cérebro, estas também podem ser
chamadas de psicolépticos. Sdo classificadas como drogas depressoras: o alcool,

soniferos e hipnaéticos, ansioliticos, opiaceos e narcéticos, inalantes e solventes.

O alcool é talvez uma das drogas mais antigas do mundo, pois ha registros
datados de aproximadamente 6000 a.C. que revelam o seu consumo. A mitologia
grega ja relatava o uso de bebidas alcodlicas, tendo inclusive um carater divino, pois
o deus Dionisio havia ensinado aos humanos a produzirem o vinho. Ou ainda, o
relato mais antigo de uso de alcool na Biblia, com Noé que plantava videiras e
fabricava vinho (BRASIL, 2013).

No inicio as bebidas possuiam percentual baixo de alcool, devido a
dependéncia exclusiva do processo de fermentacdo.Conforme o desenvolvimento do
processo de destilagdo foi sendo aprimorado, surgiram novos tipos de bebidas.
Assim, foi durante a Idade Média que a bebida alcodlica passou a ser considerada
remédio, pois eliminava as preocupagbes e aliviava as dores fisicas (ZALUAR,
NORONHA & ALBUQUERQUE, 1994). Com o advento da Revolugao Industrial, as
bebidas destiladas passaram a ser ofertadas mais amplamente e geraram um
aumento de pessoas que apresentavam algum problema decorrente do consumo do
alcool (BRASIL, 2013).
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Do ponto de vista de seu funcionamento e interagcdo com o sistema nervoso, o
alcool também pode ser considerada uma droga psicotropica, pois provoca mudanga
de comportamento em quem o utiliza e por seu potencial em gerar dependéncia.
Outro fator que deve ser destacado € que socialmente, o alcool é das poucas drogas
que tém seu consumo permitido e incentivado pelos veiculos de midia, pela familia e
sociedade no geral. Entretanto, ainda que exista uma aceitagdo do consumo de
alcool no tecido social, quando consumido em excesso 0 mesmo passa a Ser um
problema. A depender de quantidade de consumo, periodicidade e circunstancia, o
consumo de alcool em excesso pode levar ao quadro de dependéncia, mais

conhecido no senso comum como alcoolismo (BRASIL, 2013).

Ingerir bebidas alcodlicas provoca efeitos divididos em duas fases,
estimulante e depressora. No primeiro momento, apds a ingestdo da bebida
alcodlica, aparecem efeitos estimulantes, como euforia, desinibicdo, episddios de
verborragia. Com o passar do tempo, surgem os efeitos depressivos, como
descontrole, sonoléncia, falta de coordenacado motora, podendo provocar quadros de
coma (SENAD, 2010b).

Os efeitos do alcool podem ainda variar de intensidade de acordo com o
individuo que faz o uso, ou seja, uma pessoa cujo organismo ja esteja acostumado
com a substancia sentira em menor intensidade os efeitos da ingestdo, se
comparada a outra pessoa cujo organismo nado esteja acostumado a ingestdo de

alcool.

Outro ponto central a ser considerado ao falarmos de bebidas alcodlicas é a
dependéncia da substancia, ou o alcoolismo. A dependéncia do alcool é
multideterminada, envolvendo aspectos de origem bioldgica, psicolégica e
sociocultural, mas ainda assim ha uma parcela consideravel da populacao brasileira
dependente desta substancia: cerca de 10%. (BRASIL, 2013)

2.2.1.2 Solventes ou Inalantes

Solventes sao substancias que sao capazes de dissolver coisas e inalantes
sdo substancias que podem ser inaladas, ou seja, entram no organismo atras da
aspiracéo pela narina ou boca. De maneira geral todos os solvente sdo substancias

volateis, que evaporam muito rapido, sendo de facil inalagdo. Existe um numero
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grande de produtos em diversos segmentos do mercado comercial comum que
contém solventes, tais como esmaltes, colas, tintas, tineres, removedores e vernizes
(BRASIL, 2013).

Entretanto ha outros produtos que sdo preparados clandestinamente para
serem utilizados unicamente para fins de abuso, como o “lolé”, também conhecido
como “cheirinho da lol6”, e ainda o lanca-perfume. Por vezes, estes dois se

confundem e o0 nome langa perfume é usado indistintamente para as duas drogas.

Os efeitos dos solventes e inalantes no organismo se iniciam muito
rapidamente, de segundos a minutos, e duram um curto periodo, entre 10 e 40
minutos, para desaparecerem por completo. Dentre os efeitos mais listados na

literatura estao a estimulagao, depressao e alucinagbes (SENAD, 2010b).

Tomando apenas os efeitos da inalagado de solventes, podemos dividi-los em
quatro fases: 1 — fase de excitacao; 2 — fase da depressao; 3 — fase da depressao
profunda e 4 — depressao tardia. Durante a fase da excitacdo, o usuario fica
eufdrico, sente tonturas e perturbagdes visuais e auditivas. Nesta fase também
podem aparecer alguns efeitos como nauseas, tosse e salivagao excessiva. A fase
da depressao € o periodo em que as fungdes cerebrais comegam a diminuir sua
intensidade, assim a pessoa pode ficar confusa e desorientada, com a voz
ralentada, visdo enturvada, perda do autocontrole, dor de cabeca e alucinagdes
leves. Consecutivamente chega a depressao profunda, com redugédo drastica do
estado de alerta, falha nos reflexos, alucinacbes mais evidentes. A fase da
depressao tardia € bastante grave, pois pode levar a situagbes de completa
inconsciéncia, queda da presséo cardiaca e até mesmo convulsées (BRASIL, 2013).
Quando inalados em grande quantidade, os solventes podem levar a lesdes
medulares, nos rins e figado, bem como em musculos e outros nervos periféricos

(SENAD, 2010).

A dependéncia entre aqueles que constantemente usam solventes é bastante
comum. Sobressaem-se os componentes psiquicos da dependéncia. A sindrome de
abstinéncia acontece com pouca intensidade, mas esta presente, sobretudo, na
interrupcdo abrupta no uso. O fenbmeno da tolerancia aparece somente no fim de

um ou dois meses de uso continuo (BRASIL, 2013).
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2.2.1.3 Medicamentos

Tranquilizantes ou ansioliticos sdo medicamentos que possuem a propriedade
de agir sob a ansiedade e tensdo. Comumente utilizamos a terminologia “ansiolitico”
para referéncia a este grupo de medicamentos, pois antes o termo “tranquilizante”
era usado em razdo do mecanismo de atuacdo destes medicamentos, que
tranquilizavam as pessoas estressadas, tensas ou ansiosas (BRASIL, 2013). Estes
medicamentos estdo no grupo das substancias benzodiazepinicas, umas das mais

utilizadas em todo o mundo, inclusive no Brasil.

Os benzodiazepinicos atuam nos mecanismos do sistema nervoso central
que combatem estados de tensdo e ansiedade. Desta maneira, quando
determinadas areas de nosso cérebro funcionam de forma excessiva, devido a
situacbes ambientais, administram-se medicamentos benzodiazepinicos que
exercem efeito contrario, inibindo mecanismos que estavam funcionando em
demasia, tranquilizando o individuo (SENAD, 2010b).

A reducao das atividades do sistema nervoso central se caracteriza por:
diminuigcdo da ansiedade, indugdo do sono, relaxamento muscular e reducdo do
estado de alerta. Assim, a mistura de alcool com benzodiazepinicos pode levar a um
estado de coma, pois os efeitos daqueles medicamentos s&o potencializados pelo
uso do alcool (BRASIL, 2013). Quando consumidos por periodos prolongados, os
benzodiazepinicos produzem dependéncia. Com a interrupgado do uso, surgem 0s
sintomas de abstinéncia, quando o dependente sente irritabilidade, insbnia em
excesso, sudorese, dores no corpo e em casos mais extremos, convulsdes (BRASIL,
2013).

2.2.1.4 Calmantes e Sedativos

O termo sedativo € utilizado para designar medicamentos capazes de
deprimir as funcdes cerebrais, sobretudo, quando as fung¢des estdo em niveis de
excitacdo fora do normal. Pode-se utilizar o termo sedativo como sinbnimo de
calmante. Se um medicamento sedativo é capaz de reduzir a dor, ele recebe o nome

clinico de analgésico, se possui capacidade de evitar a insénia, produzindo sono, é
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chamado de hipndtico, quando possui capacidade de atuar sobre estados hiper
excitados de ansiedade sdo nomeados como ansioliticos.

Dentro deste grupo ainda estdo os antiepiléticos capazes de prevenir
convulsdes (BRASIL, 2013). Existem, ainda, outros medicamentos dentro do mesmo
grupo, chamados de barbituricos (SENAD, 2010b).

Os barbituricos possuem capacidade de deprimir diversas areas do ceérebro,
dessa maneira as pessoas podem ficar mais sonolentas, com sensagao de redugao
da tensao e relaxamento. Quando os médicos prescrevem doses um pouco maiores,
o paciente fica com sensagcdo de embriaguez, com a fala comprometida e
dificuldades sinestésicas (BRASIL, 2013).

Ainda que estes medicamentos possam ser utilizados somente sob prescricéo
médica, essas drogas sao perigosas pois a dose que produz efeitos terapéuticos
esta muito limitrofe com a dose que comecga a intoxicar. Essas doses tdxicas
produzem sinais de falta de coordenagdo motora, surge um estado de inconsciéncia
e o individuo passa a ter dificuldades sinestésicas, o sono comeca a ficar mais forte,

podendo chegar a estados de coma.

Durante o estado de coma o individuo n&do responde a nenhum estimulo, a
pressdo sanguinea fica muito baixa e a respiragdo fica cada vez mais lenta. As

mortes ocorrem, de maneira geral, por parada cardiorrespiratoria (FIGLIE, 2004).

Os medicamentos do grupo dos barbituricos levam as pessoas a dependéncia
e com o passar do tempo a dose tende a ir crescendo, produzindo o fenbmeno da
tolerancia. A sindrome de abstinéncia para este tipo de droga possui sintomas como:
insbnia, irritacdo, agressividade, delirios, angustia e até mesmo convulsdes
(BRASIL, 2013).

2.2.1.5 Tabaco

Da-se o0 nome de Tabaco a uma planta cujo o nome cientifico € Nicotiana
tabacum. Desta planta é extraida a substancia nicotina, encontrada nos cigarros

comercializados livremente em nosso pais.

O Tabaco comegou a ser utilizado a cerca de 1000 a.C. pelos indigenas da

América Central, em rituais religiosos, com a finalidade de purificar, proteger e
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prever o futuro. Estima-se que o tabaco tenha chegado ao Brasil através das
migragdes dos tupis-guaranis. Seu uso na Europa foi introduzido por Jean Nicot, em
meados do século XVI, apds a planta ter cicatrizado uma ulcera que até entdo era
incuravel (BRASIL, 2013).

Inicialmente o tabaco era utilizado para fins curativos, por meio de cachimbos
e difundiu-se amplamente pelo mundo entre os séculos XVII e XVIII. No século XIX,
surgiu o charuto na Espanha e rapidamente se espalhou por toda a Europa e demais
paises, tendo seu consumo associado a questdes recreativas e demonstracoes de
ostentagdo. O aparecimento do cigarro se deu entre 1840 e 1850, entretanto foi
somente apds a Primeira Guerra Mundial, em 1918, que seu consumo apresentou
grande expansao, com o auxilio de ferramentas de publicidade e marketing
(BRASIL, 2013).

No século XX, seu uso se espalhou por todo mundo com o auxilio da
publicidade e do marketing, associando o uso do tabaco a pessoas famosas,
individuos exitosos em sua vida. Entretanto, ja em 1960 surgiram os primeiros
relatérios que apontavam o cigarro como grande causador do adoecimento do
fumante e atualmente existem diversos estudos que comprovam os maleficios
causados pelo cigarro, ndo somente pela nicotina, mas também por outras
substancias encontradas nos cigarros industrializados. Desde 1996, no Brasil, os
fabricantes de cigarros sédo obrigados pela Lei n.° 9.294 a inserir em suas
campanhas publicitarias, bem como nos rétulos,informagdes sobre os maleficios
causados pela substancia (SENAD, 2010).

Os principais efeitos da nicotina no sistema nervoso central sdo a leve
elevagao no humor e diminui¢do do apetite. Ainda que a maioria dos fumantes relate
sensacdo de alivio ao fazer uso da substdncia, a nicotina €& considera um
estimulante leve. A sensacdo de relaxamento € produto da diminuigdo do tonus

muscular.

A nicotina produz também aumento dos batimentos cardiacos,
consequentemente aumento da pressao arterial, frequéncia respiratéria e atividade
motora. Ao inalar a fumaga, a nicotina chega rapidamente aos pulmbes e é
distribuida pelos tecidos. Assim, no sistema digestivo provoca diminuigdo da

contragao do estdmago, dificultando a digestdo de alimentos (SENAD, 2010).
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Quando usada por diversas vezes, ao longo do tempo, a nicotina produz
tolerancia. Quando suspendem abruptamente o consumo de cigarros, alguns
usuarios podem ter sindrome de abstinéncia com irritabilidade, agitacéo, prisdo de
ventre, tontura e dificuldade de concentragcdo. A sindrome de abstinéncia e a

tolerancia s&o sinais da dependéncia provocada pelo uso do tabaco (BRASIL, 2013).

A fumaca do cigarro possui diversas substancias, destacando-se o monoxido
de carbono, o alcatrdo e, como ja citamos, a nicotina. Assim, diversas doengas séo
associadas ao uso do cigarro, tais como pneumonia, cancer (pulmao, laringe,
faringe, es6fago, boca, estbmago e outros), infarto do miocardio, bronquite cronica,
enfisema pulmonar, derrame cerebral, ulcera digestiva e outras (BRASIL, 2013).

Os individuos que fumam n&o sao os unicos expostos a fumaca e aos
maleficios do cigarro. Ha também os fumantes passivos, aqueles que inalam a
fumaca dispersada no ambiente. Esta fumacga contém varias substéncias nocivas ao
nosso organismo. Filhos de pais fumantes se tornam fumantes passivos na mais
tenra idade, e apresentam incidéncia trés vezes maior de infecgdes respiratorias
como bronquite, pneumonia, sinusite e também doengas autoimunes, como a rinite

alérgica e outros tipos de alergia (SENAD, 2010b).

O tabaco e o alcool sdo drogas consideradas legais para comercializagdo e
utilizagcdo no Brasil e em varias partes do mundo. Entretanto, cada pais regula a
possibilidade de uso a partir de uma idade especifica, que no Brasil € 18 anos,
acompanhando a maioridade penal. O uso do cigarro era muito glamourizado pela
sociedade e meios de comunicagao, porém, a partir de dezembro de 2000, com a
promulgacéo da Lei n.° 10.167, a propaganda de cigarros foi proibida nos meios de
comunicagdo de massa. Esta foi uma grande conquista para a luta contra o uso do
cigarro em nosso pais, pois também na mesma época intensificaram-se programas
antitabagismo em todo o territério nacional, sob a coordenagédo do INCA — Instituto
Nacional do Cancer e da CONTAPP - Coordenagao Nacional de Controle do
Tabagismo e Prevencao Primaria de Céancer (BRASIL, 2013). Ja se podem ver

resultados positivos na diminuicdo do numero de fumantes.
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2.2.1.6 Maconha

No Brasil, conhecemos pelo nome “maconha” uma planta chamada
cientificamente de Cannabis sativa. Esta planta € conhecida ha mais de 5000 mil
anos, com utilizacdo para fins medicinais e também para produzir risos, sensacao de
relaxamento em seus usuarios. A maconha era utilizada como medicamento até o
inicio do século XX em diversos paises, incluindo o Brasil, e também utilizada por
pessoas que desejavam sentir “coisas diferentes”. Esta necessidade de produzir
sensacgdes diferentes em seus corpos produziu um uso indiscriminado (abuso) e por
consequéncia a maconha foi proibida em quase todo o mundo nos ultimos 60 anos
(SENAD, 2010b).

Existe uma substdncia que ¢é extraida da Cannabis, chamada
tetraidrocanabidiol, THC, atualmente usada como medicamento para algumas
doencas, como esclerose multipla e epilepsia, com resultados satisfatérios. A
ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria regulamentou este medicamento
em 2017.

O THC é o principal responsavel pelos efeitos mais conhecidos da maconha e
sua concentracdo na planta pode variar de acordo com o solo, clima, estacdo do
ano, época de colheita tempo de maturagdo da planta, tendo poténcias diferentes,
ou seja, produzindo mais ou menos efeitos (BRASIL, 2013).

Quanto aos efeitos da maconha, didaticamente vamos separa-los entre fisicos
e psiquicos, visando trabalhar melhor cada um destes conceitos. Assim,
compreendemos efeitos fisicos como a agédo sobre o préprio corpo ou partes dele e
efeitos psiquicos como a agdo da substancia sobre a mente. Também podemos
subdividi-los entre croénicos e agudos, sendo agudos os efeitos que ocorrem apenas
algumas horas apés fazer o uso, e os crbnicos, aqueles que aparecem em

decorréncia do uso continuado, por semanas, meses ou anos.

Os efeitos fisicos agudos sao poucos: olhos avermelhados, boca seca e
taquicardia. A ocorréncia dos efeitos fisicos agudos dependera da qualidade da
maconha fumada e igualmente, da sensibilidade do usuario. Ha algumas pessoas
que ao fazerem uso de maconha tém uma sensacdo de bem-estar, calma e

relaxamento, sentem-se menos cansados e com muita vontade de rir.
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Para outras pessoas, os efeitos sdo direcionados para um lado nada
agradavel, com sensacgédo de angustia, temores, tremores, sudorese. Estes efeitos
mais negativos do uso da maconha sdo mais conhecidos no senso comum como
‘ma viagem” ou, em inglés, “bad trip”. O usuario ainda sente muita dificuldade na
relacdo espaco vs. tempo e ha um certo prejuizo da memoria e atencdo (BRASIL,
2013). Os efeitos na memoria se manifestam, sobretudo, na chamada memoria de
curto prazo, aquela que é importante para lembrar coisas do momento. Desta
maneira, pessoas sob efeito de maconha nao deveriam desempenhar atividades ou
tarefas que exijam atengdo, bom senso, discernimento, como dirigir automaoveis, ou

trabalhar com guindastes, por exemplo, pois podem prejudicar a si e a outros.

Com doses maiores ou individuos que tenham uma sensibilidade maior a
substancia, os efeitos psiquicos agudos podem chegar a alteracbes mais visiveis
para qualquer leigo, como delirio e alucinagdes. Delirio € uma perturbagéo grave da
capacidade mental na qual a pessoa julga equivocadamente o que vé e/ou ouve.
Alucinagao é uma percepgao de algo que nao existe na realidade, impressao de algo
real sem o estimulo externo. De forma geral, o delirio apresenta-se de forma
persecutéria e a alucinagdo podem ter fundo agradavel ou desagradavel (SENAD,
2010),

Os efeitos fisicos cronicos do uso da maconha sdo considerados de maior
gravidade pela literatura. Com o uso continuo da substancia, varios 6rgaos do corpo
sao afetados, como por exemplo, os pulmdes, que recebem por anos a fumaca de
um vegetal queimado, a maconha, que ndo chega a ser tratada como o tabaco
comum. Isso causa muita irritacdo nos brénquios e, pela alta concentracdo de
benzopireno presente na maconha, maior probabilidade de desenvolver cancer
(BRASIL, 2013).

Outro efeito bastante indesejavel aos individuos que fazem o uso da maconha
diz respeito a testosterona, o horménio masculino, que proporciona ao homem voz
mais grossa, barba e também é responsavel pela fabricagdo de espermatozoides. A
maconha pode diminuir entre 50 e 60% da quantidade de testosterona presente no
corpo, o que pode levar a infertiidade. Esse &€ um efeito que naturalmente
desaparece quando a pessoa deixa de fazer o uso da maconha (BRASIL, 2013).

Existem ainda os efeitos psiquicos cronicos, pois o uso continuado da

maconha interfere na capacidade de aprendizagem e motivagao, o que pode levar a
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um estado de amotivagdo, ou seja, ndo sentir vontade de realizar mais nada
(SENAD, 2010b).

Ha uma discusséao controversa no senso comum e também na ciéncia sobre a
dependéncia do uso de maconha. Entre os jovens, existe a crenga de que a
maconha néo vicia. Entretanto, existem individuos que organizam suas vidas para
gerar situagbes que facilitem o uso da droga e isso € um primeiro indicio da
possibilidade de desenvolver a dependéncia. Outro fator € o fendmeno da tolerancia,
pois 0 usuario necessita cada vez mais de doses maiores do que as anteriores para
obter os mesmos efeitos (BRASIL, 2013).

O VI Levantamento nacional sobre Alcool e Drogas estima que 3 milhes de
pessoas no pais fagam uso de maconha de forma periddica e cerca de 1,3 milhdes
de pessoas apresentem sintomas de dependéncia. Dentro destes dados nao estao
listadas as pessoas que fazem uso ocasional da droga, segundo o levantamento. Se
levados em consideracido os usuarios ocasionais ou que experimentaram apenas
uma vez, este numero pode até triplicar. Nesse mesmo levantamento, 62% dos
jovens entre 14 e 18 anos revelaram ja terem usado maconha e 17% deles

afirmaram que conseguiram a droga dentro da unidade escolar (SENAD, 2012).

Os dados supracitados corroboram a ideia de que a maconha esta entre as
drogas mais utilizadas por jovens e adolescente, juntamente com o alcool e o
tabaco. E, por consequéncia, reafirmam a necessidade de um trabalho permanente

de prevencao nas escolas.
2.2.1.7 Cocaina

A cocaina € uma substancia natural encontrada exclusivamente na América
do Sul, extraida da planta Erythroxylon coca, conhecida apenas como coca ou

epadu — nome dados por indigenas brasileiros (SENAD, 2010).

A cocaina pode ser encontrada como cloridrato de cocaina (pd) ou pasta base
(crack). O cloridrato de cocaina é um po que poder ser inalado ou injetado na
corrente sanguinea; o crack, subproduto da cocaina, € a pasta, apresentada em
pedra que é fumada. Ha também outra pasta, a merla, que € um produto sem refino
e muito contaminado por substancias utilizadas na extragdo, e preparada de uma

forma diferente do crack. A merla também é fumada.
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Como derivados da cocaina, o crack e a merla produzem os mesmos efeitos
no cérebro, provocados pela cocaina. Porém, como as vias de uso sdo distintas, as
reagcoes se diferem, sobretudo, na agilidade das reag¢des. Assim que o crack e a
merla sdo fumados, a fumacga alcanga o pulméo, 6rgao muito vascularizado, levando
a uma absorgéo imediata. Através dos pulmdes, a toxina chega instantaneamente a
circulagdo e ao cérebro. Enquanto os efeitos se iniciam em 10 a 15 segundos ao
fumar, apos cheirar eles surgem apés 10 a 15 minutos, e apds a injecéo, entre 3 a 5
minutos. No entanto, a duracdo dos efeitos do crack € muito rapida, em média 5
minutos, enquanto a duracdo da droga injetada e inalada dura entre 20 a 45
minutos. Essa curta duragdo faz com que os usuarios de crack voltem a usar a
droga com muito mais frequéncia, em média de 5 em 5 minutos, o que leva a um
quadro de dependéncia mais rapidamente que os usuarios de cocaina por outras
vias (BRASIL, 2013).

Logo apds fumar, o usuario tem sensacgéo de grande prazer, euforia e poder.
Estas sensacgbes sao tdo agradaveis que ele volta a utilizar a droga, fazendo-o
compulsivamente, a popular “fissura”. A fissura no caso do crack e da merla é mais
avassaladora, uma vez que os efeitos da droga s&o rapidos e intensos. Para além
do prazer produzido por estas drogas, o crack e a merla provocam um estado de
excitagdo, hiperatividade, insénia e falta de apetite. Assim, em menos de um més os
usuarios destas drogas perdem muito peso, com um tempo maior de uso eles
perdem nogdes basicas de cuidados consigo proprio, como higiene, alimentagao e
outros (SENAD, 2010).

Por ingerirem uma grande quantidade destas drogas, os usuarios podem
desenvolver a psicose cocainica, um conjunto de sintomas que envolve paranoia,
comportamento violento, alucinagdes e delirios. Como ocorre com as anfetaminas,
pessoas que utilizam cocaina relatam necessidade de aumentar a dose para sentir
0os mesmos efeitos iniciais, € a chamada tolerancia. O cérebro se acomoda com
aquela quantidade e passa a precisar de mais para que seja afetado da mesma

maneira como inicialmente (BRASIL, 2013).

O Levantamento Nacional sobre os padrbes de consumo de alcool e drogas —
LENAD, mostra que o Brasil representa 20% do mercado mundial de
comercializagdo de cocaina e derivados (LENAD, 2007). O levantamento mostrou

ainda que 5,6 milhdes de adultos e quase meio milhdao de menores, com idade entre
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14 e 17 anos, consumiram pelo menos uma vez cocaina na forma de derivados
como crack e merla. O estudo foi comparado com estatisticas internacionais da ONU
— Organizacao das Nacdes Unidas. Neste sentido, o Brasil ocupa o segundo lugar
em consumo de cocaina e derivados no mundo, perdendo apenas para os Estados
Unidos — EUA. Por ser um dos maiores consumidores do mundo, as politicas
publicas tém se dedicado a questdes relativas a utilizagdo destas drogas (SENAD,
2010).

2.2.2 0O uso de drogas: panorama geral e foco no uso por adolescentes

A presenca das drogas e seu uso fazem parte da histéria da humanidade,
sendo constatada em varios momentos e contextos historico-culturais de diversos
povos, ndo havendo sociedade livre de sua presenca. A motivacdo de uso, a
quantidade consumida e os contextos sociais de uso suscitam a questdo da
adequacao de uso das drogas. Nao se pode esquecer, contudo, que varios fatores
podem contribuir para que esse uso possa se transformar, ou ndo, em abuso e/ou
dependéncia no caso de cada individuo, sejam eles fatores de resiliéncia, de
protecdo ou de risco. Justifica-se dai a prevengao do uso indevido de drogas para
adolescentes. Seguem dados quantitativos, que ilustram a situagéo.

Segundo a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — PeNSE (IBGE, 2015), o
numero de adolescentes que ja experimenta bebida alcodlica passou de 50,3% em
2012, para 55,5% em 2015, e o indice de drogas ilicitas por adolescentes subiu de
7,3% para 9% no mesmo periodo. Se compararmos o uso de alcool entre
adolescentes do sexo feminino e masculino, encontramos um percentual maior de
meninas que ja experimentaram alcool, 56,1%, contra 54,8% de meninos que ja
haviam experimentado. Cabe ressaltar que esta pesquisa foi realizada com

adolescentes com idade entre 15 e 17 anos.

Tomando como amostra somente os jovens pesquisados no estado do Rio de
Janeiro, 25,2% dos entrevistados relataram terem consumido bebidas alcodlicas nos
30 dias anteriores a realizacdo da pesquisa. Este percentual esta acima da média

encontrada pela mesma pesquisa no territorio brasileiro, que foi 23,8% (IBGE, 2015).

Segundo a pesquisa, 9% dos entrevistados ja haviam experimentado drogas

ilicitas. Dentre estes que ja experimentaram substancias ilicitas, 46,1% relataram ter
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experimentado maconha. Destes entrevistados, 47% relataram uso constante de
drogas ilicitas. A comparagao destes dados nos leva a deduzir que a droga ilicita

mais utilizada por adolescentes € a maconha.

O VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotrépicas entre
Estudantes do ensino Fundamental e Médio das Redes Publica e Privada de Ensino
nas 27 capitais Brasileiras, publicado em 2010, constatou que o percentual de
estudantes que relataram uso de qualquer droga ilicita naquele ano foi maior entre
estudantes de rede privada que estudantes da rede publica, respectivamente 13,6%
e 9,9%.

E importante enfatizar que ndo ha apenas uma situacdo entre os que fazem
uso de drogas. Esclarecemos em seguida sobre a nomenclatura adequada e a

diferenga entre os varios estagios de uso de substancias psicoativas.

Uso indevido de drogas é o termo atualmente utilizado por muitos autores, por
ser considerado de significagdo mais precisa que “usuario de droga, usuario de
entorpecentes” e outros, uma vez que é sabido haver uso devido de drogas, quando
essas sao prescritas por especialistas como, por exemplo, os medicamentos,
classificados como drogas licitas, quando prescritas. A questdo desse uso, com
seus multiplos desdobramentos, deve estar inserida nos cotidianos socioculturais

das pessoas.

O abuso de drogas, segundo Jaffe (1999), € um padrao pernicioso do uso de
substancias. Ele surge da manifestagdo de resultados adversos, recorrentes e
significativos relacionados ao uso compulsivo. Ja a dependéncia caracteriza-se pelo
agrupamento de sintomas cognitivos, comportamentais e fisiologicos, indicando a
utilizacdo da substancia pelo individuo, apesar de problemas significativos

relacionados a ela.

Silveira Filho (1996) salienta, ainda, que:

O abuso e a dependéncia de drogas n&o ocorre por acaso. Tal fendmeno é
originado devido a fatores que remontam a infancia do individuo e, somados
a isso, existem aqueles de carater econdmico, historico, social, cultural,
familiar e psicologico. (FILHO,1996, p.76)

A substancia psicoativa, a singularidade bioldgica e psicolégica e o contexto

sociocultural devem ser salientados de forma clara na dindamica da prevencdo. A
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acao preventiva deve, nessa otica, atentar para esses trés elementos, nao

reforgando o mito de que a causa do problema € a droga em si mesma.

Existe, atualmente, muita discussao sobre os motivos que levam inumeros
adolescentes ao uso e abuso de drogas. Neste momento, é mister compreender os

estagios que antecedem a condigao de dependéncia.

O senso comum leva a crer que, ao primeiro contato com a droga, o individuo
ja desenvolve a dependéncia. Esse pensamento é errbneo, pois para atingir o
estagio de dependéncia, segunda a OMS (Organizagao Mundial de Saude), passa-
se por trés estagios anteriores, que sao: experimentador, ocasional e habitual,

explicados a seguir.

Experimentador € quem experimenta uma ou varias drogas, tendo como fator
a curiosidade, sem dar continuidade ao uso. Ocasional é aquele que utiliza um tipo
de droga ou varias substancias, quando essas estiverem disponiveis ou favoraveis
ao uso, sem romper com suas relagdes pessoais e/ou profissionais. Habitual € quem
faz uso frequente, mas com certo nivel de controle. J& se observam sinais de
rupturas. O dependente torna-se escravo da droga, tendo com ela uma relagao

descontrolada, com rompimento em suas rela¢gées de um modo geral.

Cabe lembrar que nem todo experimentador desenvolvera a dependéncia,

mas todo dependente um dia foi um experimentador.

O abuso em entorpecentes no Brasil teve seu crescimento no inicio da
década de 1970, chegando a seu auge nos anos 80/90. Apesar de a problematica
das drogas n&o ter tido seu inicio nesta década, o elevado consumo por parte dos
jovens tem feito com que as autoridades e governos invistam em programas e
campanhas cada vez mais intensos na tentativa de controlar a pandemia’ instalada
na sociedade. (CEBRID, 1990)

As campanhas veiculadas ora através das redes sociais, televisédo, jornais,
revistas, radio e Internet, ora pelas comunidades, organizagdes ndo governamentais
e escolas, ndao abordam as questdes sociais, politicas e culturais que envolvem o

uso das drogas, utilizando uma abordagem centrada nas drogas e seus efeitos.

' Nota do autor: fala-se de pandemia quando a situagdo foge ao controle, enquanto ha epidemia
quando a situagao ainda é controlavel.
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A principal estratégia da abordagem citada é a criagdo do medo, denominada
pedagogia do terror, realgando os aspectos negativos das drogas numa abordagem
direta que pretende levar as pessoas, mediante o pavor, a afasta-las de suas vidas.
Freire (2014) lembra que:

Na verdade a pratica da constatagdo nao teria sentido se seu alongamento
necessario fosse a adaptacéo a realidade. Constato ndo para simplesmente
me adaptar, mas para mudar ou melhorar as condi¢gdes objetivas através de
minha intervenc¢do no mundo. (FREIRE, 2014, p.103-104)

Os representantes legislativos brasileiros estdo convencidos da necessidade
de abordar a tematica droga ndo somente como um problema legal, mas também
social, buscando solugdes no dmbito juridico e educativo-formativo. Nesse sentido, o
5° artigo da lei n.° 6.368, promulgada em 21 de outubro de 1976 e ainda vigente,
determina que os temas pertinentes as drogas que provoquem dependéncia fisica
e/ou psiquica devem ser abordados nos programas de formagdo dos docentes,
constando no paragrafo unico do artigo que o conteudo programatico de ciéncias
que integra o curriculo do ensino fundamental deve, obrigatoriamente, abordar os
efeitos das substancias entorpecentes na vida dos individuos, visando esclarecé-los;
porém, nenhuma dessas medidas saiu do papel e, a rigor, nunca foram e nem sao

cumpridas.

Nota-se também a resisténcia quanto a abordar o tema droga no meio
académico, onde ainda é um tabu. Muitos dirigentes de escola alegam que inserir tal
assunto levaria a crer que dentro da instituicdo haveria uma incidéncia de usuarios e
sua imagem seria afetada negativamente perante a sociedade. Além disso, ha que
se levar em conta como agravante a falta de preparo dos docentes em relagcédo ao

conhecimento técnico para discutir tdo relevante tematica com os alunos.

Percebe-se que a postura do labor escolar prevista na legislacdo tem seu
fundamento na énfase sobre o estudo da droga, em detrimento de trabalhos
pedagogicos que estimulem a cultura da valorizagdo, da reflexdo e da liberdade de
escolha dos individuos. Campanhas repressivas apresentando os horrores das
drogas, sejam através dos meios de comunicagao, instituigdes, escolas ou familias,
parecem nao surtir resultados efetivamente construtivos sobre a edificagdo da

personalidade dos adolescentes e, por vezes, contribuem de forma desafiadora para
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que o jovem se aventure e ceda a curiosidade, levando-o ao uso e/ou abuso de

drogas.

Segundo as estatisticas oficiais, como a do Centro Brasileiro de Informacgdes
sobre Drogas Psicotropicas — CEBRID, 2009, o uso de drogas vem crescendo
assustadoramente a cada ano, com a progressiva diminuigdo da faixa etaria dos
consumidores. A dependéncia torna-se um risco real na vida de grande parte desses
adolescentes, que tém aumentadas as chances de contagio por infecgdes
sexualmente transmissiveis, as IST, além da ampliagdo de tendéncias suicidas ou
envolvimento com o crime, apesar de esses fatores ndo estarem necessariamente

associados ao uso de drogas.

O adolescente, que se encontra em fase marcada por transi¢cao e busca por
identidade, permeado de anseios e vislumbrando as possibilidades de ser no
mundo, busca caminhos para o enfrentamento do que lhe aflige. Dentre as
alternativas para solucionar suas questbes, o uso de drogas aparece como uma
solucao rapida e acessivel, capaz de provocar sensagdes, alterar seu humor, turvar
sua consciéncia ou simplesmente lhe proporcionar diversdao. Sao varias as
motivagbes que conectam um adolescente ao uso de drogas, e elas podem

acontecer simultaneamente ou separadamente, em diferentes intensidades.

No que diz respeito ao desenvolvimento da identidade, o adolescente busca
sua base em referéncias ao seu redor a fim de agregar caracteristicas que julga
serem pertinentes, montando um quebra-cabega de trejeitos, atitudes,
idiossincrasias e modos de viver. Para além de familia e amigos, qualquer figura que
Ihe cause alguma reagédo que soe auténtica, que Ihe provoque admiragcdo ou que
dialogue com seus sentimentos passa a ser uma fonte de inspiracédo, um exemplo
que pode vir a ser seguido ou um comportamento que talvez seja imitado. Se uma
das figuras elencadas como referéncia faz uso de drogas licitas ou ilicitas, da-se
inicio a um processo de influéncia que, embora ndo seja automaticamente acatado,
tem um peso relevante nas escolhas do adolescente em relacdo ao uso. Ainda que
esteja sujeito a reproduzir comportamentos observados, essa reprodugdo soé
acontecera se o contexto fizer sentido em seu universo particular, caso contrario a
sua criticidade interrompe o processo e o direciona para outros caminhos que gerem

melhor identificacao.
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As alteragbes hormonais e quimicas em geral levam o incbmodo desse
periodo para um nivel mais concreto: o de sentir na pele. Ter um corpo em
transformacao coloca o humor em instabilidade e deixa o adolescente vulneravel a
crises e desconfortos. Infelizmente, nem todos possuem acesso aos cuidados de
profissionais da saude, apoio de familiares ou suporte do grupo de amigos. Para um
adolescente nesse estado, o consumo de drogas pode ser motivado pelo
relaxamento e alivio que elas proporcionam, como se servissem de contra-peso para
todos os demais eventos, anestesiando as dores de nao saber lidar com um

momento de muitas descobertas e escolhas.

A socializagdo, elemento fundamental para o adolescente em busca de
aceitagao nos grupos, € desafiadora e complexa para algumas pessoas. A tentativa
de pertencer a um grupo pode ser fluida e suave, bem como turbulenta e dificil. O
medo de julgamentos, rejeicdo e exclusdo em geral submete muitos adolescentes ao
contato com as drogas, ja que veem em seu uso uma forma pratica de conexdo com
outras pessoas. No caso do alcool, por exemplo, a desinibicdo causada pelo seu
consumo quebra as barreiras da timidez e potencializa a sensagao de confianga,
tornando fluida a comunicagdo e interacdo, o que para o adolescente pode ser
vantajoso, ainda que tenha riscos e efeitos colaterais. No caso das drogas ilicitas, o
desafio as normas traz uma sensacao de poder e autonomia, amplificada quando se
estd em grupo, compartihando do mesmo questionamento aos padrées e

imposi¢cdes morais, colocando em cheque os valores e crencas a eles impostos.

O consumismo desenfreado que se manifesta nas multiplas esferas da
sociedade tem sua influéncia no universo adolescente, que chega nessa fase da
vida exposto a ideia de que o0 consumo € a solugao para a tristeza, tédio ou dor. Ao
ser bombardeado em todos os canais de midia pela glamourizagédo do consumo de
drogas, o adolescente pode vir a comprar a crenga de que essa pratica anda lado a
lado com a beleza, a coragem e o real sentido de “aproveitar a vida”.

Mais ainda, a baixa autoestima pode fazer com que o desejo de ostentagao
prevaleca como uma forma de compensar a falta de valor que um adolescente pode
sentir. O impacto desse fenébmeno evoca atitudes destrutivas pautadas no exagero,
no poder de compra (quanto mais melhor) e na postura de testar seus limites com a
expectativa de sobreviver aos excessos e se vangloriar pelos feitos que colocaram

sua vida em risco.
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A preocupacgao quanto ao contato das criangas e adolescentes com as drogas
(licitas ou ndo) é advinda de uma forma contemporanea de compreender as fases
do desenvolvimento, percebendo que os jovens sofrem mudangas quando ha
interacdo com drogas e que existem alguns riscos e maleficios nesse cenario. Tais
riscos ndo s&o necessariamente de ordem fisioldgica, mas também relacionados ao
impacto social, como apontam Filho et al. (2007):

Os principais problemas do universo dos adolescentes estdo associados a
queda no desempenho escolar, dificuldades de aprendizado, prejuizo no
desenvolvimento e estruturacdo das habilidades cognitivo-comportamentais
e emocionais do jovem. Destaca-se também o comprometimento no

desenvolvimento do cérebro, na instalagdo do vicio, na instabilidade
emocional e nos impactos no desenvolvimento (FILHO, 2007 ,pag. 609)
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3 PREVENGAO NA ESCOLA

Neste capitulo, apresentaremos os principais estudos sobre prevencgao de uso
de drogas e a legislagdo vigente no Sistema Unico de Saude — SUS. A partir das
contribui¢des dos estudos de Canoletti e Soares (2004), levantaremos as principais
producdes cientificas brasileiras sobre prevencado ao uso de drogas na década de
90. Apresentaremos a estratégia de uma visdo preventiva enquanto promogéo de
saude versus a visao de prevengao de “doencga”.

Vamos nos aprofundar no conceito de escola enquanto instituicao inserida no
mundo pos-moderno e seus desafios dentro de um mundo globalizado.
Analisaremos pontos de aproximagdes e distanciamentos entre escolas publicas e
privadas a partir de levantamento bibliografico. Apresentaremos dados
epidemiologicos acerca da escola, principalmente aqueles dados que estiverem

intrinsecamente ligados as tematicas que atravessam este estudo.

Conceituaremos familia e suas diversas configuragdes, problematizando a
centralidade da familia na formacao do individuo e sua influéncia na prevencao ao
uso de drogas. Problematizaremos a relagéo escola-familia como ponto importante

para uma prevengao eficaz ao uso de drogas.
3.1 Definindo Prevengao

O problema do uso/abuso de drogas no Brasil € um assunto complexo e
atravessa todas as instituicbes: industria, comércio, escola, hospitais, familias,
igrejas. As questdes relativas ao uso/abuso de drogas tém sido discutidas por todos
os setores da sociedade brasileira (BRASIL, 2003).

O conceito de prevencéo foi resultado dos avangos cientificos de décadas. A
prevencdo ao uso de drogas visa uma atitude responsavel frente as drogas,
compreendendo o contexto pessoal, cultural, social que atravessam (BUCHELE,
BERGER SALEMA COELHO & LINDNER, 2009). Até os anos 90, ndo havia muitas
pesquisas no Brasil sobre as praticas de prevengdo ao uso/abuso de drogas, por ser
considerado baixo o uso de drogas neste pais, se comparado a outros na mesma
época. Durante esse periodo, ndo existiam programas instituidos de prevengéao
(CARLINI-COTRIM, 1992).
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Em um segundo momento, a preocupagéo com a prevencgéo estava focada na
questdo do HIV-AIDS, sobretudo entre os usuarios de drogas injetaveis. Assim,
entre os anos de 1994 e 1998 se implantou no pais o programa AIDS-1, sob
responsabilidade da Coordenacao Nacional de DST/AIDS do Ministério da Saude,
com acgdes voltadas para a contencado da crescente epidemia do HIV. As agdes do
programa AIDS-1 eram basicamente educativas, com formagao de professores a
distancia através do projeto “Prevenir € sempre melhor”, formagao de adolescentes
multiplicadores e formacado presencial de alunos e professores em dez capitais
brasileiras (CANOLETTI & BALDINI SOARES, 2005). Esse programa teve uma
segunda fase, chamada AIDS-2, que, no entanto, teve influéncia do pensamento
europeu sobre a prevengao, e assim os objetivos foram reelaborados, mudando-se o

foco para a prevengao ao consumo de drogas em geral.

Em 2003, a Organizagdo das Nag¢des Unidas para a Educagdo a Ciéncia e a
Cultura — UNESCO, passou a incentivar uma educagao preventiva contra o abuso
de drogas. O principal exemplo deste programa é PEDDRO - Projeto Prevencgéao,
Educacdo e Drogas, que enfoca a formagdo de pessoal, a informagédo e o
intercambio de conhecimentos, “considerando a escola, a familia e a comunidade os
lugares privilegiados para uma agao preventiva” (CANOLETTI & BALDINI SOARES,
2005, p. 116).

E possivel constatar, empiricamente, pelo menos duas visbes pedagdgicas
para a abordagem da prevengao do uso indevido de drogas na escola, denominadas
aqui de pedagogia do terror e pedagogia da liberdade. A literatura aponta que
historicamente o modelo de prevengdo hegemodnica € o de combate e guerra as
drogas. Esse modelo tem origem no ano de 1989, nos Estados Unidos, que buscava
combater o uso/abuso de drogas no pais, atacando desde o primeiro uso, o uso

ocasional, o uso regular, até os usuarios dependentes.

Segundo o documento divulgado em 1989 pelo governo de George Bush, os
usuarios ocasionais contaminavam as pessoas que nao eram usuarias e por este
motivo, eram um perigo nacional (CARLINI-COTRIM, 1992). Esse modelo de
abordagem visa alcangar o objetivo de abstinéncia de qualquer consumo de drogas
ilicitas. Para tanto, podem utilizar-se de persuasao moral e repressdo ao uso. A
ideologia desta abordagem busca que os individuos nao sintam vontade de usar

drogas, principalmente através do medo das consequéncias da sus utilizagao.
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Tal seria a pedagogia do terror, que sufoca as poténcias pessoais para o
desenvolvimento de capacidades e valorizagao do vir a ser, através da evidenciada
alienagao e utilizagdo do medo como arma educativa, ja que nido confere ao
adolescente o direito a autonomia, a liberdade de construir um projeto que Ihe seja
original, sendo sua atuagédo limitada apenas a recepgdo de conhecimentos
prescritos.

Na pedagogia do terror ndo se levam em consideragdo questbes como o
desenvolvimento psicossocial de criancas e adolescentes e a formacao do individuo.
Esses aspectos sao contemplados no trabalho de Robaina, que trata das
consequéncias da falta de aceitagdo social do jovem, ja que:

(...) todos os adolescentes necessitam pertencer a um grupo, reconhecido e
valorizado pelos outros. Se ndo ha possibilidade de reconhecimento na
familia, na igreja, na comunidade, no clube e na escola, o adolescente
procurara reconhecimento na delinquéncia e na marginalidade. (ROBAINA,
2010, p.20).

Em contraponto a esta perspectiva, que podemos classificar como
proibicionista, ressurge nos anos 90 a abordagem de reducédo de danos - RD. A
perspectiva de redugao de danos teve sua origem na Inglaterra em 1926 e ressurgiu
com forga apos a epidemia de AIDS. Este modelo entende que € impossivel eliminar
o consumo de drogas em sua totalidade, portanto a melhor forma de lidar com a
questao seria reduzir os problemas que poderiam surgir em decorréncia do uso de
drogas (CANOLETTI & BALDINI SOARES, 2005).

A prevencado na escola vem sendo discutida por diversos educadores e
psicologos que apresentam uma proposta sem repressdao e sem preconceito,
levando em conta as dimensdes emocionais, culturais e sociais dos jovens, assim
como a abertura de espago para a orientagao dos pais e comunidade em geral. Nem
sempre essas iniciativas, que apresentam uma nova concep¢ao de se pensar a
prevencao, sdo aceitas, visto a familiaridade da pratica repressiva e autoritaria,

inclusive na prépria formagao dos docentes que lidam com os adolescentes.

Paulo Freire, entéo, faz-se presente, a medida que ensina que a “pedagogia
da liberdade”, ou libertadora, € aquela educacdo voltada para a formacido do
educando como pessoa livre, capaz de escolher através de sua consciéncia,
utilizando sua reflexdo e sua criticidade. Essa ideia de educacéo volta-se para o
atendimento das necessidades nascidas das questdes particulares e das
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necessidades individuais do sujeito, confiando que o individuo tem possibilidade de
desenvolver potenciais para atingir sua liberdade de escolha, como também se

responsabilizar por seus atos.

Ana Maria Araujo Freire (2014, p.129) lembra, ainda, que uma coisa é o
educador desesperangado e outra € a pratica educativa que se funda na
interdisciplinaridade. Entretanto, podemos constatar que trabalhos pedagdgicos de
prevencao sustentados pelas dimensdes de transversalidade e interdisciplinaridade
ndo sdo normalmente vistos na maioria das escolas. E preciso entender que quando
pensamos em um projeto de prevengdo, devemos valorizar o protagonismo do
jovem. Isso se faz possivel quando ha o interesse dos discentes em participarem e
se posicionarem diante da escolha pelo uso ou n&o das drogas, na elaboragdo de
seus proprios conceitos sobre prevencado, droga e suas relagdes, sobre sua
existéncia e suas escolhas, desenvolvendo uma consciéncia bem estruturada e uma

capacidade critica.

No Brasil, a Associagao Brasileira de Redug¢ao de Danos (ABORDA) foi criada
em 1997 com o objetivo de implementar e fortalecer a redugédo de danos como
politica publica e a defesa da dignidade do redutor de danos. Inicialmente a politica
de reducado de danos estava ligada ao enfrentamento das formas de transmissao da
AIDS, mas atualmente a RD & um conjunto de politicas publicas ligadas aos
problemas relacionados ao uso de drogas em distintos niveis: prevengao da AIDS,
hepatites e promocgdo integral de saude das pessoas que usam drogas. A
abordagem de redugdo de danos tem como um de seus fundamentos deixar o
usuario livre para decidir sobre o uso de drogas. Esta ideologia defende que o
usuario € uma pessoa de direitos e sua decisdo deve ser levada em consideracgao,
“se submetendo a qualquer medida de redugdo de danos somente a partir de sua
vontade, sem coer¢cdo do Estado ou de qualquer outra entidade” (BRAGA &
CASTIEL, 2017). Conforme Carvalho, trata-se de desenvolver

(...) o reconhecimento do envolvido com drogas, usuario ou dependente,
como sujeito com capacidade de didlogo, ou seja, dotado dos atributos da
fala e da escuta. Abrem, pois, espago para novas formas de agido cujo
objetivo principal € o de minimizar os efeitos danosos gerados pelo (ab)uso
das drogas, abdicando de qualquer intengdo moralizadora decorrente do
ideal de abstinéncia. (CARVALHO, 2016, p. 375)
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3.2 Definindo Escola

7

Pensar no processo educacional brasileiro é refletir principalmente sobre a
escola e, sobretudo, pensar no papel da instituicio escolar e nas politicas
educacionais brasileiras. Neste sentido, Saviani (1973) sintetiza e conceitua
historicamente as correntes pedagodgicas brasileiras para contextualizar a
perspectiva pedagogica contemporanea no pais. Para o autor, existem quatro
grandes tendéncias ou concepgdes pedagdgicas: o humanismo tradicional, com uma
visdo essencialista do homem; o humanismo moderno, com a visdao do homem
centrada na existéncia, na atividade e na vida; a visdo analitica, positivista e
tecnicista; e a concepgao dialética, olhando o homem como uma construcao

historica.

Embora tais correntes tenham surgido e atingido seu apice em diversos
periodos da historia das ideias pedagogicas brasileiras, coexistem ao mesmo tempo
e constituem um campo de forgas na escola. Saviani (1973) assinala que o educador
brasileiro vive um problema atravessado por todas estas correntes. O professor
imbuido de uma tendéncia humanista moderna € obrigado a trabalhar em condigbes
tradicionais, sofrendo pressdes para uma pedagogia tecnicista e, além disso, tendo
que efetuar analises socio-estruturais da educacao, por exemplo, fazer intervencdes
em areas que nao lhe competem, como ensinar boas maneiras, intervengdes

emocionais, questdes de higiene etc.

Aproximando-se da perspectiva do pensamento de Saviani (1973), Libaneo
(1985) classifica as ideias pedagodgicas brasileiras em duas correntes: liberais e
progressistas. O autor considera a concepg¢ao humanista tradicional e a concepgao
tecnicista como tendéncias pedagdgicas liberais, e a concepgdao humanista moderna
e a visao dialética como tendéncias progressistas. Para a pedagogia liberal, o papel
da escola é preparar individuos para o desempenho de papéis na sociedade que
estejam de acordo com as aptidées de cada individuo. Assim, cada aluno deveria
aprender a adaptar-se aos valores e normas vigentes na sociedade de classes.
Embora esta perspectiva dé grande importancia aos fatores culturais, ndo leva em
consideragdo a desigualdade de condigbes que produz uma sociedade capitalista
(GADOTTI, 2009).
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Por sua vez, as tendéncias progressistas realizam uma analise critica da
realidade e defendem uma finalidade sociopolitica da educag¢do. Assim, segundo
Libaneo (1973), as ideias pedagodgicas progressistas nao conseguem
institucionalizar-se dentro de uma sociedade capitalista, logo essas ideias fazem
parte de um movimento instituinte de luta para os professores. E verdade que as
ideias progressistas no campo da educagao ndo estao institucionalizadas de forma
capilar e abrangente, no entanto estdo enraizadas nas praticas de inumeros
profissionais da educagdo que desejam romper com o status quo das ideias
pedagogicas brasileiras (GADOTTI, 1973).

Segundo a Constituigdo Federal de 1988, a educagédo é um direito de todos,
valorizando o ensino regular e instaurando um processo educacional permanente
como dever do Estado (SILVA, 2014). No entanto, a Constituicado ndo versa sobre a
qualidade desta educacio a ser ofertada, e assim assistimos nas ultimas décadas a
um processo de sucateamento do ensino publico brasileiro. Segundo Gadotti, a
educacao se estruturou para manter e consolidar a estrutura classista existente na
sociedade capitalista (GADOTTI, 1973).

Assim, a construgao da escola brasileira se deu através do modus operandi
das sociedades capitalistas, e ainda que exista o discurso de democratizacdo do
ensino, a escola € colocada como um bem a ser adquirido que trara aquele que a
“possuir” a tdo sonhada ascensao social, profissional e econémica. Assim, os alunos
gque nao conseguem obter boas notas, ou ainda, ndo frequentam a escola, séo

rotuladas de fracassadas socialmente — os sem-futuro (GADOTTI, 1973).

Freitag se une a Gadotti quando escreve que “A sociedade politica invade
areas da sociedade civil, subordinando-as ao seu controle; € o que ocorrera com as
instituicoes de ensino” (FREITAG, 1979, p. 50). A politica educacional do Estado s6
aparenta ser ator central no funcionamento do sistema educacional capitalista. Seu
real papel € o de mediador dos interesses da classe dominante. Desse modo, o
papel desempenhado pela educacao capitalista € o de ampliagado da capacidade de
producao de uma forga de trabalho (GADOTTI, 1973).

Mediante as afirmacgdes dos tedricos lidas acima podemos constatar que a
missado de educar ndo passa somente pela escola, mas se inicia em outra instituicéo
que podemos classificar como “Educacao Primaria” que vem a ser a Familia, de que

trataremos a sequir.
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3.3 Escola-Familia: sua importancia na prevengao ao uso indevido de

drogas

A Familia é a primeira instituicdo em que a pessoa participa e a unica na qual
estara inserida por toda a vida, seja por ligacbes afetivo-emocionais, seja por
ligagbes biolégicas. Durante a adolescéncia, as constantes mudancas fazem com

que a familia seja um ponto de apoio e equilibrio para os jovens.

A familia tem fung¢des basicas, como cuidados fisicos e psicolégicos, mas
também funciona como exemplo para condutas, comportamentos e
posicionamentos. O nucleo familiar pode ser considerado estratégico para a
sobrevivéncia dos individuos e para a protecéo e socializagdo de seus membros e é
a primeira instituicdo para transmissdo de valores e cultura (CARVALHO &
ALMEIDA, 2003).

Pensando de forma mais proxima a concepgao contemporanea,
compreendemos familia como um sistema de funcionamento dinédmico, diversa
culturalmente, que atua para a construcao de uma identidade individual e coletiva de
seus participantes (NEDER, 2005). Destarte, podemos considerar que a convivéncia
em familia cria potencialidade de maximizar as chances de uma vida saudavel, tanto

no ambito material quanto emocional.

Entretanto, importantes estudos realizados por Bergeret e Leblansc (1991)
assinalaram que existem patologias encontradas nas familias de pessoas usuarias
de drogas, tais como uso abusivo de medicamento, suicidios, disturbios mentais e
outros. Assim, podemos constatar que ao tempo em que uma familia saudavel
maximiza chances de vida saudavel, uma familia doente minimiza as chances de

vida saudavel e potencializa a tendéncia a uma vida doente.

Nao obstante, ndo podemos incorrer no erro de estabelecer relagdes de
causa e efeito universais, como se toda familia compreendida como doente fosse

produzir filhos que fizessem uso/abuso de drogas. Ainda assim:

Criancas que convivem em ambiente de limites e regras claras, geralmente
sdo mais decididas, seguras e sabem o que podem ou ndo fazer. Quando
se deparam com limites sabem lidar com essa frustragdo. Ao passo que
criangas criadas sem regras, buscam testar os limites dentro de casa,
adotando um comportamento desafiador com os pais e, posteriormente, ao
entrar na adolescéncia, insistem no mesmo comportamento desafiador fora
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de casa. Além disso, por ndo estarem acostumados a regras e limites, nao

aceitam quando eles lhes sédo impostos. (ROBAINA, 2010, p. 29)
Tomando o pensamento supracitado, o papel da familia na prevencao ao uso
de drogas se inicia logo nos primeiros anos de vida, ao estabelecer limites claros,
dialogar com o filho, desenvolver relagdo de proximidade com os filhos, interessar-se
pelo mundo vivencial da crianca/adolescente para que desperte nele ou nela o

mesmo o desejo de abrir-se com os pais.

Corrobora esta afirmagcdo a pesquisa realizada por Zagury (2002), que
valoriza a relevancia da estrutura familiar para o equilibrio dos adolescentes e
jovens. A transmissao de valores se inicia na familia e tem, nos primeiros anos de
vida fundamental importancia para a formacdo da crianca. Mas pensando na
diversidade de configuragdes atuais das familias, faz-se necessario compreendé-las

mais em razao de sua funcédo do que de sua estrutura.

A familia tem por funcbdes contribuir na formacdo do individuo e na sua
formacao social, estimular uma dindmica de boa convivéncia, estimular o dialogo,
transmitir valores, entre outras. A maioria das familias se torna referencial para os
filhos, mas muitas ndo conseguem educa-los por ndo definirem de forma clara o que

desejam como educagao, quais os limites e responsabilidades a lhes serem dados.

Assim, a tendéncia € que o adolescente comece a se opor aos pais para
romper com esses antigos idolos, crescer e ser independente. Novos idolos, novos
modelos surgem, que ja ndo sao mais pai e mée. Agora emergem como idolos
figuras como “youtubers”, personagens de televisdo, cantores, mas também outras

pessoas, comuns, mais velhas, ou ainda pares mais experientes, amigos na escola.

Entdo esses grupos, ou individuos, também véo influir, e muito, na formacao e

educacéao do jovem.
3.4 Uma visao moderna de Prevengao na Escola

E sabido que o desenvolvimento humano se da até os 21 anos, assim os
maleficios causados pelo uso de drogas nessa fase sdo ainda maiores do que nos
adultos. Isso porque uma vez que o desenvolvimento biofisiologico ainda nédo esta

concluido, ou seja, as células dos tecidos e 6rgaos nao estao totalmente maduras, o
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consumo de drogas por adolescentes os afeta em maior gravidade do que nos
adultos, ou seja, os adolescentes tém maior vulnerabilidade. (PECHANSKY, 2004).

De forma geral, a idade precoce de inicio do uso de drogas, sejam elas licitas
ou ilicitas, aumenta a vulnerabilidade a abuso e dependéncia. Como ja dito, o
adolescente ao fazer o uso de drogas € mais vulneravel biologicamente e por isso
estd mais propenso a desenvolver dependéncia de tais substancias. (SILBER &
SOUZA, 1998).

Ha também questdes sociais pertinentes a serem consideradas sob o ponto
de vista do uso de drogas por adolescentes. Estudos tém comprovado que questdes
escolares como excesso de faltas, repeténcias, evasao escolar, dificuldade de
aprendizagem e pouco comprometimento em atividades escolares estao associadas
ao uso de alcool, tabaco e outras drogas ilicitas por adolescentes. (CEBRID, 2004;
Horta, Horta, Pinheiro, Morales, & Strey, 2007; Salazar, Ugarte, Vasquez, & Loaiza,
2004).

Uma das principais consequéncias do uso de drogas foi a defasagem escolar
entre os usuarios. O estudo realizado pelo CEBRID (2004) detectou que o indice de
faltas era maior entre alunos que disseram ter usado qualquer droga ao menos uma
vez na vida. Outro estudo (TAVARES, BERIA & LIMA, 2004), realizado com 2.410
estudantes de 10 a 19 anos, constatou que o uso de drogas também esta associado

a um maior numero de reprovacdes escolares entre os usuarios.

Tavares, Béria e Lima (2004) assinalam ainda que o uso de drogas por
adolescentes esta intrinsecamente associado a outros eventos estressantes, como a
presenga de algum familiar que bebe demais, presenga em casa de familiar
dependente quimico e/ou situacdo de maus tratos. Ha outros fatores que néo
demonstraram associagao significativa com o uso de drogas, tais como historico de
abuso sexual, situagdo de familiar com doenga crdnica, ocorréncia de desemprego
de familiar no ultimo ano, morte de pessoa significativamente préxima e mudanga de

bairro e/ou cidade.

A mesma pesquisa verificou a relacdo de variaveis ambientais, como tipo de
moradia e aglomeragao familiar, as quais n&o mostraram grau relevante de
significancia. Foram incluidas também variaveis de relacionamento familiar, como

separacgao dos pais, pais liberais e relacionamento ruim ou péssimo com o pai e/ou
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mae. O resultado demonstrou relagdes significativas entre a separagado dos pais e
uso de drogas, sendo que os filhos de pais separados apresentam um uso de
drogas 40% superior se comparados aqueles cujos pais vivem juntos. Da mesma
maneira, o relacionamento ruim ou péssimo com pai e/ou mae foi significativamente
associado ao maior uso de drogas no ultimo ano, se comparado aos que referiram
ter bom relacionamento com os pais. Ademais, considerar o pai liberal obteve
estreita relagdo com o uso de drogas (TAVARES, BERIA & LIMA, 2004).

Na mesma pesquisa foram incluidas questbes ligadas a pratica religiosa e
crenga em divindade. Destas, apenas a pratica religiosa obteve relag&o significativa,
tendo os adolescentes que nao praticavam religido alguma um uso de drogas 30%
superior em relagdo aos que faziam qualquer tipo de pratica religiosa (TAVARES,
BERIA & LIMA, 2004).

A problematica do uso de drogas por adolescentes é complexa. S&o varios os
intervenientes, atravessamentos e situagdes geradoras. Analisar o uso de drogas
por adolescentes é langar um olhar multiplo a uma realidade abrangente. Por varios
fatores, caracteristicas e situacbes supracitadas, as realizagdes de acbes de
prevencao ao uso de drogas nas escolas se apresentam como relevantes para obter
resultados no processo de educagao escolar, mas também indicam que o trabalho
preventivo deve ser global, com professores, equipe administrativa escolar, pais e

comunidade escolar.

Visto isso, podemos afirmar que o modelo antigo de prevengdo com
abordagens baseadas no medo, na morte e na repressdao, ndo surte efeitos
importantes, pois néo trabalha a sensibilizacdo para uma qualidade de vida, e sim

tem como foco assustar e aterrorizar o adolescente.

Quando a abordagem do medo e do terror é aplicada, o jovem a compara
com a sua realidade, que por vezes nao tem a mesma caracteristica do que foi
relatado, pois vive na “lua de mel” com as drogas, o que significa n&o esta passando
por nenhuma perda significativa em sua vida, contrastando assim sua experiéncia

com o discurso que |lhe é apresentado.

Sendo assim, faz-se necessaria uma nova abordagem de prevengdo que

agregue um novo linguajar e uma nova metodologia, feita por meio de um coléquio
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jovial e atividades ludicas que incentivem os adolescentes a desenvolverem uma

pratica a favor da vida e da mudanca de postura.

As escolas sdo um campo fértil para disseminar tais atividades, tendo nos
professores grandes aliados que podem colaborar em suas disciplinas com uma

diversidade de eventos como teatro, musica, jogos diversos, danga entre outras.

Abordagens que apresentem a vida como objetivo principal e, desta forma,
consigam uma nova postura dos adolescentes, frente aos desafios do cotidiano,

merecem serem propagadas e acolhidas por toda a sociedade.
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4 ABORDAGEM DA EDUCAGAO LIBERTADORA DE PAULO FREIRE
4.1 Contextualizando a Teoria de Paulo Freire

Dada sua enorme importancia nos cenarios nacional e internacional, trazemos
uma breve apresentagdo do autor Paulo Reglus Neves Freire; Pernambucano de
Recife, professor, filosofo e pedagogo. Paulo Freire, como é mais conhecido, foi
declarado Patrono da Educacido Brasileira em abril de 2012 devido a suas
contribuigcdes para o pensamento educacional brasileiro. O reconhecimento de suas
contribuicdes para a educacao é também internacional, pois seu pensamento

influenciou o que conhecemos como pedagogia critica.

Ha mais de 50 anos, Paulo Freire analisou a educagdo e assinalou a
importancia de praticas educacionais inovadoras para a época, propondo novos
instrumentos metodolégicos que rompessem com o que ele mesmo intitulava uma
‘educacgdo bancaria”. Paulo Freire se destacou inicialmente por sua atuagdo na
alfabetizacdo de adultos na cidade de Angicos, no Rio Grande do Norte. A
experiéncia em Angicos foi o primeiro passo para o Programa Nacional de
Alfabetizacdo que buscava erradicar o analfabetismo no Brasil, lancado em 1964
(GADOTTI, 2016).

Angicos era uma cidadezinha do sertdo nordestino onde Paulo Freire colocou
em pratica seu método de alfabetizac&do para jovens e adultos, pretendendo ensinar
os jovens e adultos da cidade a ler e escrever em apenas 40 horas. O desejo do
educador era alfabetizar as pessoas de forma rapida, utilizando elementos do
cotidiano dos participantes. A partir de Angicos, outras experiéncias similares foram
realizadas com éxito, alfabetizando ao todo 300 trabalhadores em 45 dias
(BRANDAO, 2009).

Iniciativas como a de Paulo Freire e outras tantas sado provenientes do
estabelecimento de redes de cooperagao entre diversas instituicdes, como igreja
catdlica, grémios estudantis, sindicatos, movimentos populares e também com o
envolvimento do poder publico. Os resultados das experiéncias com o “Método
Paulo Freire” encantaram a opiniao publica e o governo federal decidiu aplica-lo em
todo o territério nacional. Assim, em 1963 e 1964, foram realizados em diversas
capitais brasileiras cursos de formagdo com milhares de participantes. Previa-se
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instalar mais de 20 mil pdlos de aplicacdo do Método Paulo Freire em todo o pais,
com possibilidade de alfabetizar mais de 02 milhdes de alunos. Entretanto, com a
ascensao da ditadura militar no Brasil, o material produzido para a aplicacdo do
método foi considerado subversivo, as cartilhas foram apreendidas e pouco tempo
apos, Paulo Freire foi exilado. (BRANDAO, 2017)
Pela primeira vez surge uma proposta de educagdo que é popular néo
porque o seu trabalho se dirige a operarios e camponeses excluidos
prematuramente da escola seriada, mas porque o que ela “ensina” vincula-
se organicamente com a possibilidade de criagdo de um saber popular,
através da conquista de uma educagao de classe, instrumento de uma nova
hegemonia. (BRANDAO, 1984, p. 70)

Paulo Freire foi para o Chile, e pouco tempo apds sua chegada aquele pais
recebeu da UNESCO - Organizagdo das Nog¢des Unidas para a Educacéo, a
Ciéncia e a Cultura — uma congratulagdo como um dos cinco paises que mais
contribuiram para a erradicagao do analfabetismo. Posteriormente foi para a Europa,
onde criou o IDAC - Instituto de Ag¢ao Cultural, que também trabalhava pelo fim do

analfabetismo.

Em seguida, Paulo Freire foi para os Estados Unidos e ainda percorreu
alguns paises do continente africano na intencdo de alfabetizar as pessoas nos
paises colonizados por Portugal. Paulo Freire retorna ao Brasil somente em 1980
(BEISEGEL, 2010).

Em 1989, foi nomeado secretario de Educacdo da cidade de Sédo Paulo e
ficou no cargo até o ano de 1991. Dentre suas contribuicbes como secretario de
educacao esta a criacdo do MOVA — Movimento de Alfabetizacdo de Jovens e
Adultos, que até hoje tem seu modelo adotado por alguns municipios (GADOTTI,
2010). Paulo Freire faleceu em maio de 1997, em decorréncia de um ataque

cardiaco apos complicagdes cirurgicas.

Freire foi declarado Patrono da Educagao Brasileira, através da Lei n.°
12.612/2012. A lei foi proposta pela deputada Luiza Erundina, que quando prefeita
da cidade de Sao Paulo foi responsavel pela nomeacao do educador a secretaria de
Educacao. Paulo Freire publicou diversas obras, destacando-se os titulos: Educacdo
como pratica de Liberdade, Pedagogia do Oprimido, Pedagogia da Autonomia e
Pedagogia da Indignagcdo (GADOTTI, 2010).



58

4.2 Paulo Freire e a Educacgao Libertadora

Dentre as varias contribuicdes de Paulo Freire para a Educacao Brasileira,
tomaremos a que consideramos mais relevante, o que o proprio autor chamou de
Educacao Libertadora. Para Freire, o modelo educacional vigente e hegeménico era
uma educagdo bancaria, onde o aluno era apenas um agente passivo, com fungao
de absorver tudo que o professor |he tiver que transmitir e, por sua vez, o professor

era um simples retransmissor de conteudos.

Freire analisou as relacdes entre educadores e educandos em varios niveis
nas instituicbes escolares e também fora delas, e suas analises apontaram para um
carater especial e marcante nestas relagdes: elas sdo fundamentalmente narradoras
e dissertadoras. Narracado, considerando os fatos e os conteudos como estaticos,
parados e sem qualquer relagdo com a realidade. A “educagao bancaria”, como o
autor a denominou, transmitia conhecimentos compartimentados, muitas vezes sem
qualquer relagao concreta com a experiéncia dos educandos. Assim, o educando se
apresenta como um receptaculo vazio, esperando ansiosamente ser preenchido de
conteudos, e o educador, o profissional com o inquestionavel saber, cuja tarefa é de

‘encher” os educandos com conteudos (FREIRE, 1971).

Neste contexto, as palavras, segundo Freire (1971) desconectadas da
realidade e da experiéncia de vida dos alunos, transformavam-se em palavras ocas,
sem significado e sem capacidade de serem absorvidas e transformadas em vida
pelos educandos. Para o autor, essa maneira de fazer educagao consistia em mera
verborragia do professorado, alienada e alienante da realidade social (PATTO,
1997).

Sao exemplos dessa “verborragia de palavras ocas” as irrefreaveis frases de:
“‘quatro vezes quatro, dezesseis”; “Capital do Estado de Minas Gerais, Belo
Horizonte”; e tantas outras frases repetidas inumeras vezes para decorar os
conteudos. Para Freire, era importante que o educando compreendesse porque
quatro vezes quatro sdo dezesseis e qual a relacdo disso com as necessidades
diarias dos educandos de comprar algo, ou calcular por¢cées de alimento e tantas
outras funcionalidades ligadas a realidade, ou ainda compreender o que
verdadeiramente significa uma cidade ser a capital de seu estado, qual a

importancia daquela cidade para o estado e daquele estado para seu pais. Todos
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estes elementos estavam em uma realidade muito tangenciavel para os educandos
e lhes conferiria, sobretudo, um nivel de criticidade histérico e politico como

cidadaos.

Tais narragdes repetitivas conduzem o educando a uma memorizagao
mecanica do conteudo, transformando-o em depdsito de conteudos, assim quanto
mais o educando deixar-se preencher de conteudos, melhor educando sera, e por
sua vez, quanto mais o educador encher os educandos de conteudo, melhor

educador sera.

Na perspectiva da educacado bancaria, a educagcédo € um ato de depdsito;
dedicados depositantes, que sdo os educadores, vao depositar conteudos em fiéis
depositarios, que sao os educandos. Na visdo bancaria da educacgao, o saber € uma
doacao do educador para o educando. Tal doagado se fundamenta em ideologias de
opressao, que reforcam os lugares sociais ocupados e nada contribuem para o
desenvolvimento de consciéncias criticas para uma transformagao social (PATTO,
1997).

Paulo Freire assinala também como se porta um educador na perspectiva
bancaria: com posigdes fixas, invariaveis, rigido em suas convicgdes. Neste sentido,
o “educador bancario” reconhece a absoluta ignoréncia de seus educandos e este
reconhecimento da sustentagdo a sua existéncia. A rigidez destas posigdes e
concepgdes nega a educagao como processo de busca, descobrimento em conjunto
e por sua vez nega a importancia de todos os atores sociais envolvidos no processo
educativo (FREIRE, 1971).

A educacdo bancaria reflete a sociedade opressora, reforca os lugares
sociais, os estereotipos e preconceitos; esta baseada no siléncio, mantém dentro de
si contradicbes e as estimula. Em resumo, nesta perspectiva de educacao o
educador € o0 que educa e os educandos sao os educados; o educador € o individuo
que sabe e os educandos sao aqueles que nada sabem; o educador € o que pensa
e os educandos, aqueles que sao pensados; o educador é o que diz e os educandos
sao aqueles que escutam; o educador disciplina e os educandos sao disciplinados; o
educador atua e os educandos possuem a ilusdo de agir na atuagéo do educador; o
educador escolhe o conteudo e os educandos se acomodam a este conteudo; o

educador, através de seu saber, possui autoridade, e os educandos apenas
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obedecem as determinagdes do educador; o educador € sujeito do processo, 0s
educandos sendo os objetos (PATTO, 1997).

Por fim, a educagao bancaria visa a adaptacéo, adequagao, ajustamento do
individuo a sociedade. Quanto maior a passividade imposta aos educandos, maior é

0 sucesso da educagao bancaria.

Em contraposi¢cdo, a visdo libertadora da educacdo de Paulo Freire é
problematizadora e compreende a educagdo nao mais como ato de transmissao de
conceitos, mas entende o processo criador da educacdo e no primeiro momento
busca romper com a condicdo dicotbmica de educador e educando. Essa € a
condicdo sine qua non da educagao libertadora, assim surgem termos novos,
educador-educando e educando-educador (FREIRE, 1971).

O educador ja ndo é mais o que apenas educa, mas o0 que, enquanto educa,
também é educado, dialogando com o educando que, enquanto educado, também
educa. A construgdo do saber € feita de forma coletiva e dialdgica, proxima da
realidade de ambos, rompendo com os argumentos de autoridade existentes na
educacao bancaria. A preparagao do educador-educando nesta perspectiva se da
tanto quando |&€ um material teérico para a aula como quando se encontra
dialogicamente com o educando-educador. Assim, o educador-educando refaz de
maneira constante seu pensamento juntamente com os educandos-educadores
(PATTO, 1997).

A educacéo libertadora problematizadora busca estimular o poder criador dos
educandos-educadores, estimula-los a refletir sobre a realidade que os cerca.
Quanto mais os educandos-educadores forem inseridos na problematica do real,
mais se sentirdo desafiados e mais impelidos a responder aos desafios. Assim, na
pratica educativa problematizadora, os educandos-educadores vao apreendendo e
compreendendo o mundo e suas relagbes com ele, ndo como uma realidade
estatica, mas como um processo de apreensao-transformagéo que os impele a agir
sob sua realidade.

A possibilidade de admirar o mundo implica em estar ndo apenas nele, mas
com ele; consiste em estar aberto ao mundo, capta-lo e compreendé-lo; é
atuar de acordo com suas finalidades a fim de transforma-lo. Ndo é
simplesmente responder a estimulos, porém algo mais: é responder a

desafios. As respostas do homem aos desafios do mundo, através das
quais vai modificando esse mundo, impregnando-o com seu “espirito”, mais
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do que um puro fazer, sdo quefazeres que contém inseparavelmente agao e

reflexdo. (FREIRE,1997, p. 1)
Assim, no pensamento freireano o homem nao é espectador do mundo, mas
a vocagao do homem é ser transformador do mundo. O homem é um ser incompleto
e um individuo n&o pode ser, se todos os outros também n&o sdo. Conscientes da
incompletude, os individuos buscam permanentemente alguma coisa e para Freire
nao poderia haver homem sem busca e menos ainda, busca sem mundo. Essa
busca permanente implica em alguns pontos centrais: o sujeito, o ponto de partida e

um objetivo.

E nesta busca que Freire fundamenta outro ponto central de seu pensamento,
pois 0 sujeito da busca é sempre o homem, é n&do € possivel a nenhum outro
homem realizar pelo outro aquilo que somente o outro deve fazer. Ndo podemos
frustrar o outro em seu direito de agir sobre 0 mundo, n&o podemos fazer com que o
outro seja aquilo que nds desejamos que ele seja. Segundo a otica de muito
professores, ha tentativa de coisificar os alunos com a necessidade disfarcada de
salvar os pobres da ignorancia. “E, com essa salvagao, o que pretendem os que
assim atuam é salvarem a si mesmos, negando ao povo o direito primordial de dizer
sua palavra.” (FREIRE, 1997. p. 4).

Neste processo de busca do homem, ha de se ponderar que para Freire
ninguém pode buscar nada sozinho. Toda busca pautada somente nos interesses de
um individuo ou grupo, € uma busca contra os demais, e por consequéncia, uma
falsa busca. Somente uma busca através da comunhao é auténtica para o autor. E o
ponto de partida € o proprio homem, pois quanto mais os sujeitos se interessam pela
compreensao de sua realidade, das condi¢des e contexto, mais podera realizar a
transformacao da realidade que o cerca (FREIRE, 1997).

O objetivo basico da busca € sempre o0 ser mais; quanto mais a participagao
no mundo, mais os individuos se verdo como seres com opcoes, posicdoes e
escolhas frente a um mundo que até entdo néo lhes apresentavam alternativas. A
humanizagdo da qual Freire dissertava consiste exatamente neste ideario, nao
distorcer a vocacgao do individuo a ser humano dotado de criticidade e capacidade

de transformar o mundo em que esta inserido (PATTO, 1997).

Ao romper com a dicotomia homem e mundo, Freire rompe também com

outra dicotomia muito presente na pratica educativa até entédo, a da teoria e pratica,
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estimulando a criatividade, a interagcdo, as relagdes humanas, o respeito mutuo,

adquirido por meio de experiéncias interpessoais verdadeiras e horizontais.
4.3 Prevencgao ao Uso de Drogas e a Pedagogia de Paulo Freire

Pensar em uso de drogas na escola &, sobretudo, pensar em maneiras
eficientes de prevengdo. A educagédo deixou de ser limitada apenas ao contexto
educacional, a instituicdo escolar. Fala-se hoje em educagdo em sentidos mais
amplos, educacao para a vida, educagao social, educacgao financeira, educacao para
a saude. Exemplo disso é a agdo de programas de saude que visitam os domicilios
em busca de educar as familias para que estabelegam um conjunto de
comportamentos que promovam a saude. Este tipo de trabalho € robusto e gera

comprometimento no agente de saude e nos familiares visitados.

Ainda na educagdo em saude, a légica de educagdo bancaria versus
educacéo libertadora se repete, pois a agado dos agentes de saude pode gerar uma
relacdo paternalista ou produtora de sujeitos assujeitados, ou passivos. Em outras
palavras, significa dizer que a relagdo estabelecida pode ser fundamentada na
imposi¢cao, em que o agente de saude é o detentor do saber, ou na troca de
saberes, em que a relagdo entre agente de saude e as familias € criadora de um
saber da realidade vivenciada e potencializadora para a transformacéo da realidade.

E a partir da presenca do respeito a alteridade na educacdo em saude que
podemos pensar a prevengao ao uso de drogas nas escolas. A perspectiva da
educacéo libertadora de Freire € uma ferramenta para a prevencgéao, pois esta age
diretamente nas necessidades dos individuos, na realidade vivenciada pelos

mesmos.

Para que tais servigos contemplem de fato as necessidades sociais da
populacdo, precisam levar em conta, obrigatoriamente, o que as pessoas
pensam sobre seus préprios problemas e que solugdes buscam. A historia
nunca comega com o contato dos profissionais dos servicos com suas
clientelas. A histéria € anterior: ha um passado que ainda vive, em sua
virtualidade, no presente e esta referido as experiéncias acumuladas em
uma gama amplamente diversificada de alternativas, bem como as lutas
moleculares ou coletivas que enraizam formas de pensar e agir. E esta
experiéncia que precisa ser resgatada. (VALLA, 1999, p. 53)

Assim, concebemos a saude do individuo com uma visdo ampla,

considerando sua dimensao bio-psico-socio-cultural, que comporta a necessidade
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de uma educagdao abarcadora de todas estas dimensdes. Neste contexto, a
prevencdo ao uso de drogas nas escolas se apresenta como uma ferramente
importante para que nossos adolescentes e jovens possam ter o poder de escolher

de forma consciente e libertadora.

Realizar o trabalho preventivo nas escolas €, sobretudo, criar pontes, gerar
dialogo, que por vezes é feito por outros profissionais de forma contaminada por
preconceitos ou melindrosa, o que faz com que os temas discutidos sejam mais do
mesmo ja visto, revisto e visto novamente, tornando assim as “palestras” sobre
qualquer tematica transversal, e neste caso, sobre o tema drogas, algo macante

para os alunos.

Nesse sentido, fazer a prevencdo nas escolas a partir da perspectiva
freireana é se basear no tripé saber, individuo e sociedade e a partir destas relacdes
construir um espagco onde a troca e a constru¢cdo de novos saberes seja
potencializadora de novas formas de ser e estar no mundo.

(...) a educacdo em saude pode ser pensada ndo como uma estratégia de
aliciamento a um modelo que permanece cognitivo-racional ou como
recurso para uma “aprendizagem sanitaria” satisfatéria, mas como eixo
orientador de escolhas politico-pedagogicas significativas para um dado
grupo e contexto. E o apoio e a resposta social que se busca alcangar
envolvem a comunicagdo entre diferentes, que n&o objetiva a
homogeinizagdo de formas de pensar e levar a vida, mas a construgéo e

fortalecimento de cumplicidade na busca de protecdo (MEYER; MELLO;
VALADAO; AYRES, 2006, p. 1341)

A partir do pensamento de Freire, podemos entender que fazer prevencao ao
uso de drogas nas escolas € estabelecer, através do dialogo, um conhecimento do
que esta no cotidiano dos adolescentes e jovens. Pois como citamos em capitulos
anteriores, o uso de drogas esta amplamente presente na sociedade e as
estatisticas so crescem, o que reforca a necessidade de um processo de prevengao
com uma metodologia que favorecga a identidade jovem, as necessidades do jovem,
mas, sobretudo, que estabelega um vinculo potencializador com o jovem.
Estabelecer uma politica de prevengao pautada na confianga, na alteridade, é
alcancar uma comunicagao linear com o publico, sempre atentando quanto as

idiossincrasias de cada grupo.

Criar possibilidade de um processo preventivo que considere o sentido que

cada individuo da para a sua vida, como ele a gere convivendo em comunidade e
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como ele usa suas experiéncias anteriores e atuais como aprendizado para o futuro
€ o alicerce para a verdadeira autonomia. Este pensamento nos permite associar as
condicbes de saude as escolhas que cada individuo faz, compreendendo este
individuo — como ja bem assinalamos neste trabalho — como inserido no mundo e

também transformador do mundo.
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5 METODOLOGIA

5.1 Tipo de Pesquisa, Local e Participantes

Neste trabalho foi realizada uma pesquisa qualitativa, uma vez que a
complexidade do campo abordado nao permite que varidveis sejam isoladas ao
modo positivista usado nas ciéncias naturais. Fonseca (2003) cita as caracteristicas
basicas da pesquisa qualitativa, conforme Bogdan e Bilken (1982):

1. a pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta

de dados e o pesquisador como seu principal instrumento;

os dados coletados séo predominantemente descritivos;

a preocupagao com o processo € muito maior do que com o produto;

o “significado” que as pessoas dao as coisas e a sua vida sao focos

de atencao especial pelo pesquisador;

5. a andlise dos dados tende a seguir um processo indutivo.
(FONSECA, 2003, p. 63)

el

Segundo Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa engloba uma
reflexdo interpretativa do que nos rodeia, o que significa que aqueles que pesquisam
buscam estudar em seus ambientes naturais, tendo um entendimento dos

fendmenos em termos dos significados que as pessoas a eles conferem.

Dessa maneira, a pesquisa qualitativa enaltece os depoimentos das pessoas

envolvidas, bem como suas falas e os significados transmitidos.

Para construir o corpus deste trabalho, foram utilizados questionarios com
perguntas estruturadas e respostas dissertativas. O objetivo principal do questionario
€ conhecer o contexto escolar quanto a problematica das drogas, as agdes
desenvolvidas pela instituigdo junto aos alunos na prevencédo do uso de drogas e
também verificar se a tematica esta presente no curriculo da unidade escolar

pesquisada, obedecendo a proposta de ser trabalhada como um tema transversal.

A pesquisa foi aplicada no Colégio Nossa Senhora do Rosario, que tem como
entidade mantenedora a Congregagdo das Escravas do Divino Coragao,
organizagdo dedicada a Educacdo. O referido colégio situa-se a rua 35 A, 265,

bairro Sessenta, em Volta Redonda — RJ.

Os questionarios para os alunos e professores foram aplicados no periodo de
26 de marcgo a 13 de abril de 2018.
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Os sujeitos da pesquisa foram professores e alunos do Colégio Nossa
Senhora do Rosario, por serem agentes ativos do tema em discusséo,

proporcionando assim uma melhor analise da realidade que se pretende apresentar.

Foram elaborados questionarios diferentes para discentes e docentes, pois
ainda que as perguntas tivessem o mesmo intuito e abordassem a mesma tematica,
a linguagem utilizada foi diferenciada considerando as diferengas entre os grupos,

como podemos ver abaixo.
Questionario para docentes:

Idade:

Sexo:

Formacao escolar:

Disciplinas que leciona:

1. Vocé trabalha o tema drogas em sala de aula? Se sim, de que forma?

2. Vocé se sente preparado a lidar com a problematica da droga no ambito

escolar? Justifique.

3. Existe alguma atividade na escola que trabalhe o tema drogas e suas

consequéncias? Qual (ais)?

4. A escola possui algum material didatico que auxilie o corpo docente a

desenvolver o tema drogas no seu cotidiano escolar? Qual (ais)?

5. Como vocé avalia a possibilidade de realizacdo de um trabalho de prevencéao

ao uso de drogas na escola?
( )Emergencial ( )Necessario ( )Sem Necessidade
Comente a respeito:

6. Vocé considera que um curso de capacitacdo voltado para os professores
possa ajudar a escola no que tange ao assunto prevengdo em drogas?

Comente:

7. Caso tenha respondido positivamente a questdo 6, quais temas vocé

considera importantes para serem contemplados no conteudo do curso?
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8. Vocé tem conhecimento da proposta que visa contemplar temas transversais

necessarios a formacao da cidadania?
( )Sim ( ) Nao
Perguntas para o questionario dos discentes:

Idade:

Sexo:

Pergunta 01
O tema drogas ja foi abordado nas suas? Se foi, de que forma?
Pergunta 02

Vocé se sente preparado a lidar com a problematica da droga no seu dia a dia?

Justifique:
Pergunta 03

Existe alguma atividade na escola que trabalhe o tema drogas e suas

consequéncias?
Pergunta 04

A escola possui algum material didatico que auxilie os alunos a entenderem o tema

“drogas” no seu cotidiano escolar? Se sim, qual / quais)?
Pergunta 05

Como vocé avalia a ideia de realizacdo de um trabalho de prevengdo ao uso de

drogas na escola?

( ) Emergencial ( )Necessaria (  )Sem necessidade.
Comente sua resposta.

Pergunta 06

Vocé considera que um curso de capacitagao voltado para os professores e alunos

possa ajudar a escola no que tange ao assunto prevencao em drogas? Comente.

Pergunta 07
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by

Caso tenha respondido positivamente a questdo 6, que temas vocé considera
importantes para serem contemplados no conteudo do curso de capacitacdo a

prevencao ao uso de drogas?

O questionario para docentes foi entregue a sete (07) professores, e respondido por
todos. O questionario para discentes foi entregue a vinte e sete (27) alunos da
segunda série do ensino meédio e também respondido por todos.

5.2 Procedimentos ou Resultado

Os procedimentos da pesquisa foram submetidos ao Comité de Etica do
UniFOA e aprovados sob o numero de parecer 1.800.178. As identidades dos
respondentes foram protegidas, e suas respostas foram catalogadas como P 1, P2,

etc., no caso dos docentes, e A 1, A2, etc., no caso dos discentes.

Como procedimento de analise dos questionarios respondidos, que
constituiram o corpus da pesquisa, optou-se por apresentar primeiramente as
respostas transcritas ipsis litteris. Em um segundo momento, apresenta-se a analise
destacando palavras que chamaram a atengao e/ou se repetiram, ja buscando uma

interpretacéo a luz dos ensinamentos da estética da recepgao (ISER, 1999), que diz:

(...) o jogo encenado do texto ndo se desdobra, portanto, como um
espetaculo que o leitor meramente observa, mas é tanto um evento em
processo como um acontecimento para o leitor; provocando seu
envolvimento direto nos procedimentos e na encenagdo. Pois o0 jogo do
texto pode ser cumprido individualmente por cada leitor, que, ao realiza-lo
de seu modo, produz um 'suplemento’ individual, que considera ser o
significado do texto. O significado € um 'suplemento’ porque prende o
processo ininterrupto de transformacdo e é adicional ao texto, sem jamais
ser autenticado por ele. (ISER,1999, apud LIMA, 2002, p. 116)

Quanto a questdao de validade das interpretagdes, fundamentamo-nos em
Ladke e André (2001), que ensinam:

O que se espera nao € que observadores totalmente isentos cheguem as
mesmas representagdes dos mesmos eventos, mas sim que haja alguma
concordancia, pelo menos temporaria, de que essa forma de representagao
da realidade é aceitavel, embora possam existir outras igualmente
aceitaveis. O importante € manter uma atitude flexivel e aberta, admitindo
que outras interpretagdes podem ser sugeridas, discutidas e igualmente
aceitas. (LUDKE e ANDRE, 2001, p. 52 apud FONSECA, 2003).
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Finalizando, apresenta-se uma sintese, trazendo como interlocutores os

autores utilizados em nossa fundamentagao teorica.

Iniciamos a apresentagdo pelos questionarios entregues aos docentes. A
primeira questao foi: “Vocé trabalha o tema drogas em sala de aula? Se sim, de que

forma™? E obtivemos as respostas abaixo, transcritas como foram apresentadas:
P1 - “Nao”.
P2 - “Sé quando é feito algum comentario ligado ao assunto”.

P3 — “Sim, através de debates e busca por intervencdes para as principais

problematicas, no que permite a discussao dentro da disciplina de redacgao”.

P4 - “Sim. Eventualmente quando o assunto surge em sala de aula na forma

de dialogo”.
P5 - “Sim. Através da fala, argumentos”.

P6 - “Somente quando num momento de dialogo com os alunos, surge algum

comentario a respeito. Eu procuro enriquecer o conteudo”.

P7 - “Raramente. Quando algum tema historico faz alguma relagdo ao tema.

Ex.: Guerra do Opio, Vietna”.

Ainda que a maioria das respostas tenha sido positiva quanto ao trabalho da
tematica de drogas em sala de aula, os docentes responderam que sé abordam
essa tematica quando é feito algum comentario do aluno. Tais respostas expressam
a auséncia de planejamento curricular em abordar os temas transversais e de

prevencao ao uso/abuso de drogas.

A segunda pergunta: “Vocé se sente preparado para lidar com a problematica
da droga no ambito escolar? Justifique”. As respostas dadas foram:

P1 - “Nao”.
P2 - “Néo, pois é necessario um conhecimento de profissional no assunto”.

P3 - “Em termos. Estou aberta a discussdo e busco orienta-los, mas sinto que

falta apoio e conhecimento para ter mais propriedade no discurso”.

P4 - “N&o. Sinto que esse tema demanda preparagdo mais profunda e
cuidadosa”.



70

P5 - “Né&o. Pois ainda é um grande desafio, que tem atraido varias pessoas,
principalmente os jovens e é algo que deve ser feito através de carinho, cativa-los

para sair desse meio”.
P6 - “Tenho bastante conhecimento. Mas, acho que ngo estou preparado’.
P7 - “As vezes! Por ter na familia casos de dependéncia quimica’.

Embora a maioria assinalasse nao se sentir preparada, as justificativas
apresentadas sao muito distintas umas das outras. Chamou-nos a atencdo uma
resposta que atentava para a necessidade do carater afetivo do trabalho com estas
tematicas na escola: “..é algo que deve ser feito através do carinho, cativa-los para

sair desse meio”.

A terceira questéao foi: “Existe alguma atividade na escola que trabalhe o tema
drogas e suas consequéncias? Qual (ais)’? E obtivemos as respostas abaixo

transcritas:

P1 - “N&o ser”.

P2 - “Acredito que nas areas humanas (disciplinas), o tema é desenvolvido’.

P3 - “N&o tenho conhecimento’.

P4 - “Eventualmente. Palestras ou quando surgem algumas ocorréncias e
duvidas”.

P5 - “Em sala de aula, é um tema que os professores tém trabalhado com
frequéncia’.

P6 - “Palestras”.

P7 - “Acredito que as aulas de religido trabalhem o tema”.

Podemos perceber através dos depoimentos dos alunos, que nédo se faz
presente no curriculo da escola um trabalho de prevengdo ao uso de drogas que

seja sistematico.

A quarta questado aos docentes foi: “A escola possui algum material didatico
que auxilie o corpo docente a desenvolver o tema drogas no seu cotidiano escolar?

Qual (ais)’? E os participantes responderam na forma abaixo transcrita:

P1 - “Nao sei”.
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P2 - “Nao conheco.
P3 - “Além de alguns textos do material didatico, ndo tenho conhecimento”.
P4 - “N&o tenho conhecimento’.

P5 - “Sim. Possui livros disponiveis a respeito do assunto e também sites

educativos”.
P6 - “N&o sei”.
P7 - “Nao”.

O desconhecimento por parte dos alunos sobre materiais referentes ao tema
prevengdo as drogas deixa claro a insuficiéncia de instrumentos para pesquisa e

debate sobre o assunto.

A pergunta de numero 5: “Como vocé avalia a possibilidade de realizagdo de

um trabalho de prevencgéo ao uso de drogas na escola”?

Havia trés opgbes para o participante assinalar como resposta: emergencial,
necessario, sem necessidade. Seis docentes (86%) assinalaram a opgao

“‘emergencial” e apenas um docente (14%) assinalou a opg¢ao “necessario”.

A mesma pergunta ainda solicitava: “Comente a respeito”. Os comentarios

foram:
P1 - “Vejo a droga seduzindo muitos jovens e isso me assusta bastante”.
P2 - Nao respondeu

P3 - “O jovem descobre tudo muito rapido, mas falta orientagdo, tanto por

parte da familia quanto da escola’.
P4 - “E uma questédo muito séria e que atinge cada vez um publico maior”.

P5 - “E um tema discutido ha varios anos, mas que necessita de algo pratico,

e urgente, pois a cada dia tem arrastado inumeros jovens”.

P6 - “O jovem tem que ter conhecimento sobre as drogas e seus males

através dos pais e da escola. Ndo podemos deixar para a rua ensinar’.
P7 - “Como n&o trabalhar um tema que ronda o dia a dia dos alunos”?

Interessante constatar que, ainda que os docentes nas perguntas anteriores

tenham dado respostas afirmando n&do possuirem conhecimentos suficientes para
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trabalhar esta tematica com seus alunos, reconhecem a urgéncia em realizar
trabalhos preventivos ao uso de drogas. Tais respostas evidenciam ainda a
preocupagao por parte dos docentes com o uso de drogas por adolescentes e a

necessidade emergencial de trabalhar esta tematica nas escolas.

A sexta pergunta realizada aos docentes foi: “Vocé considera que uma oficina
de capacitagdo voltado para professores possa ajudar a escola no que tange ao

assunto prevencao em drogas? Comente”.

Os docentes responderam de forma unanime que sim, uma oficina de
capacitagéo colaboraria para o conhecimento e estratégias de trabalho da tematica.
O participante P1 assinalou a necessidade de participagao da familia: “Um curso

bem feito sim, mas a familia também precisa participar”.

O participante P2 respondeu: “Sim! Nos daria suporte para lidar com o

problema. Para a abordagem inicial’.

O participante P5 valorizou a participagdo dos professores e dos jovens como
transformadores da realidade social: “Professores capacitados serdo o futuro dos
Jovens e sdo eles que serdo capazes de transformar a realidade e a sociedade’.

“

A sétima pergunta se referia a pergunta de numero 6 e indagava: “.. quais

temas vocé considera importantes para serem contemplados no conteudo do

curso”? As respostas obtidas foram as seguintes:

P1 - “Como identificar usuarios, como abordar o tema, como falar com os

alunos”.

P2 - “Sugestbes de trabalhos que possam fazer com que o0s alunos se

envolvam”.

P3 - “Impactos na saude, na familia, na cognigcdo, aspectos judiciais,

tratamento, valorizacéo da vida”.
P4 - “A questdo do alcool; a participagdo da familia;, midia; depresséo...”

P5 - “A insergdo do jovem na sociedade; como as drogas influenciam os seus

valores; educagédo x sociedade’.
P6 - “Novas drogas e seus males”.

P7 - “Como identificar? Qual abordagem inicial? Propostas”?
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A oitava e ultima pergunta do questionario dos docentes investigava o
conhecimento dos profissionais de educacado sobre a proposta de tematicas
transversais nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN, e possuia os seguintes
dizeres: “Vocé tem conhecimento da proposta atual dos PCN, que visa contemplar
temas transversais necessarios a formagcdo da cidadania”? Esta questido possuia

duas opcodes para que o respondente assinalasse: “Sim” e “Nao”.

Para esta pergunta, cinco (5) docentes assinalaram a opgéo “Sim” e apenas

~ ”

dois (2) assinalaram a resposta “Ndo”. O docente nomeado como P3 escreveu uma
“‘observacao” no espaco em branco do formulario apds a oitava questdo que dizia:

“Sei que ha proposta, mas nao conhecgo detalhes”.

Algumas tematicas que emergiram nos questionarios respondidos pelos
docentes nos chamaram a atencgao. Ainda que a pesquisa tenha sido realizada com
docentes de uma unica escola, por vezes as respostas nos levavam a pensar que 0s
docentes falavam de escolas distintas, pois enquanto alguns afirmavam nao haver
atividades na escola para trabalhar o tema drogas, outros afirmavam que existiam
tais atividades, e outros ainda afirmaram desconhecer a existéncia de atividades

para esta tematica.

A palavra “familia” apareceu com grande relevancia em inumeras respostas,
sinalizando a crenga dos docentes de que se faz necessario desenvolver um
trabalho com a parceria escola-familia para maior efetivacdo das acdes. A tematica
familia e seus respectivos sinbnimos aparecem nas respostas de 06 docentes,

certificando tal relevancia.

Os docentes relataram dificuldade na abordagem da tematica com os alunos.

Esta dificuldade aparece retratada nos seguintes fragmentos: “falta de apoio”, “tema

demanda preparacao”, “grande desafio”. O docente P1 se mostrou preocupada com

“a droga seduzindo muitos jovens”, o que a/o assusta muito.

As palavras “debate”, “discuss&o”, “dialogo” apareceram de forma muito
relevante indicando valor positivo sobre seus significados, e deve-se notar que neste
contexto, os termos podem ser considerados sinbnimos. Os docentes demonstraram

valorizar o dialogo, quando o assunto € a tematica das drogas.

Apareceu ainda nas respostas que a tematica das drogas € trabalhada em

sala de aula somente quando essas sido atravessadas por questionamentos ou
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acontecimentos que requeiram a abordagem do assunto. Esta situacéo relatada nas
respostas nos indica que nao ha pro-atividade dos docentes em iniciar ou incentivar
o didlogo e outras atividades ligadas a tematica das drogas em sala de aula, o que

corrobora o relato de dificuldade em tratar a tematica, como supracitado.

Entrevistamos também 27 discentes da mesma escola, com perguntas
semelhantes as realizadas aos docentes. Acrescentamos a este questionario
questdes sociodemograficas, importantes para a compreensdo do perfil dos

entrevistados. Sao elas: idade, sexo e formagao escolar.

Quanto ao sexo dos participantes discentes temos o seguinte perfil:

Grafico 1 - Grafico de Distribuicdo em porcentagem de Participantes segundo o sexo.

3,7

B Masculino
B Feminino
N&o respondeu

Fonte: do autor, 2018.

Quanto a formacgéo escolar, todos os discentes participantes se encontram
cursando o ensino médio e assim, se encontram dentro da faixa etaria entre 15 e 17

anos, divididos nos percentuais abaixo descritos:

Grafico 2 - Gréfico de Distribuicdo de Participantes segundo a idade

12

| 15 anos
M 16 anos
17 anos

Fonte: do autor, 2018.
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Como o numero de entrevistados dos discentes € muito maior que o dos
entrevistados docentes, optamos neste caso por apresentar somente aquelas
respostas que consideramos mais relevantes no contexto da totalidade das
respostas obtidas. A primeira pergunta buscava investigar se o tema drogas ja havia
sido abordado em sala de aula, e de que forma foi abordado. A questao foi redigida
da seguinte forma: “O tema drogas ja foi abordado nas suas aula? Se foi, de que

forma?”

Dos 27 respondentes, 14 responderam que o assunto nunca havia sido
abordado em aula e 13 responderam que o tema ja havia sido discutido em aula.
Dos respondentes que afirmaram que o assunto ja havia sido tratado em sala de

aula, ndo houve nenhum que relatou um trabalho profundo sobre a tematica.

O participante A1 respondeu: “Nao em 2017, mas lembro que em 2016 o
professor x (omitimos o nome do professor) falou sobre liberdade e libertinagem em
uma de suas aulas, e o assunto ‘drogas’ foi abordado de forma simples e pouco

discutido, mas de uma maneira que soubéssemos as consequéncias e perigos”.

Dois participantes responderam que o tema havia sido abordado na aula de
ensino religioso e 9 respondentes assinalaram que o tema havia sido tratado em
uma redacdo. A26 respondeu: “Sim. O tema foi abordado durante uma aula de
redagdo com o objetivo de orientar os alunos no desenvolvimento de texto. Além
disso foi largamente abordado nas aulas de ensino religioso.” O participante A20
disse: “Nunca aprofundado, discutido, apenas citado em redagéo.”

As respostas de numero 1 nos permitem pensar que o tema € pouco
debatido, e quando abordado é feito de maneira superficial, sem um planejamento
adequado e quase nunca como foco principal, sempre como pano de fundo para

algum tema relacionado a disciplina.

A segunda pergunta dizia: Vocé se sente preparado para lidar com a
problematica da droga no seu dia a dia? Justifique. A maioria dos respondentes - 21
ao todo — respondeu que sim, se sentiam preparados e apenas seis disseram que
nao se sentiam preparados. O participante A1 disse: “Sim. Para falar sobre o tema
com outros jovens e adultos eu me considero preparado. Acredito que tenho
maturidade suficiente e uma boa didatica, alem da mente aberta para falar sem

tabus sobre quaisquer temas.” O participante A2 disse que se sente preparado para
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lidar com a problematica da droga, pois seu posicionamento é contra as drogas -

“Sim, pois meu posicionamento é contra o uso de drogas.”

Algumas respostas dadas a estas perguntas refletem alguns esteriétipos e
preconceitos existentes na sociedade para com o usuario de drogas, tais como: A27
-“Néo, pois ndo frequento e nem convivo com pessoas drogadas”; A4 - “Sim, as
drogas infelizmente estdo no nosso meio. Todos conhecem um amigo ‘zé
droguinha’. A maioria ja esta acostumado.” As respostas indicam o despreparo dos
alunos para lidar com a problematica do uso de drogas, uma vez que reproduzem

esteredtipos e ndo possuem conhecimentos necessarios para tal.

A terceira pergunta foi: “Existe alguma atividade na escola que trabalhe o
tema drogas e suas consequéncias?” Dos 27 participantes, 22 responderam que
nao, na escola nao existe nenhuma atividade que trabalhe o tema das drogas.
Apenas 5 responderam que sim, 3 disseram que o tema era abordado nas aulas de
ensino religioso, e 2 disseram que o tema era abordado em disciplinas diferentes.

A pergunta de numero quatro buscava investigar se existia algum material
didatico que abordasse o tema “drogas”. O texto da pergunta era: A escola possui
algum material didatico que auxilie os alunos a entenderem o tema “drogas” no seu

cotidiano escolar? Se sim, qual / quais)?

Vinte e dois respondentes disseram que a escola ndo possuia material
didatico que os auxiliasse a entender mais sobre o tema das drogas. 3 participantes
disseram que o tema era abordado somente de forma oral e dois nao responderam a

esta pergunta.

As respostas dadas as perguntas de numero dois, trés e quatro corroboram a
ideia de que o despreparo sentido pelos alunos para lidar com a problematica das
drogas se deve, principalmente, ao fato de a escola ndo possuir um planejamento

para a abordagem mais aprofundada sobre a tematica da drogadicao.

A quinta pergunta era a seguinte: Como vocé avalia a ideia de realizagdo de
um trabalho de prevencgéo ao uso de drogas na escola? Esta pergunta possuia trés
opgdes de resposta: Emergencial; Necessario e Sem necessidade. Pedia ainda que

o participante explicasse sua resposta.

Somente 01 participante respondeu que era emergencial que se realizasse

um trabalho de prevencgao ao uso de drogas na escola e justificou da seguinte forma:
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A 22 - “Porque ha alunos que, fora da escola, possuem contato direto com drogas
ilicitas.”.

A maioria (21) dos respondentes consideram que é necessario a realizagao
de um trabalho de prevencdo. E as explicagdes para a resposta foram muito
diversas, no entanto se destacaram: A20 - “Acho que se houvesse debates seria
legal, pois existe a modinha entre adolescentes de que drogas e bebida alcodlica é
legal. Nem se preocupam com as consequéncias, apenas ndo querem ser ‘zoados’
pelos amigos.”; A14 - “Porque muita das vezes ndo se sabe os danos possiveis

causados por determinadas drogas.”.

Apenas 05 participantes assinalaram que consideram sem necessidade
realizar um trabalho preventivo na escola. O participante A5 explicou que “Vivemos
em uma sociedade digital que nos apresenta a todo o momento que o uso de drogas
nos afeta negativamente.” O aluno A7 afirmou que considera sem necessidade, pois
ja conhece sobre o assunto. O participante A21 afirma que n&o conhece ninguém

que use, por isso considera sem necessidade um trabalho preventivo.

O participante A25 justifica considerar sem necessidade a realizacdo do
trabalho preventivo na escola pois a formagao familiar € “muito boa”. “Minha
formacao familiar € muito boa, portanto eu sei que ndo devo usar e por iSSo nunca
usei e ndo estou planejando usar, mas seria legal ter uma aula dessas caso alguem
néo tenha tido a mesma formagédo.” O aluno A26 considera que os alunos ja tem
consciéncia do perigo de se envolver com drogas por isso nao ha necessidade de
um trabalho preventivo na escola. “O tema foi abordado durante uma aula de
redagdo com o objetivo de orientar os alunos no desenvolvimento de texto. Além

disso foi largamente abordado nas aulas de ensino religioso.”

Na sexta pergunta buscava-se saber a opinidao dos discentes sobre o quanto
um curso de capacitacdo poderia colaborar com a escola a lidar com a prevencéo as
drogas. A pergunta possuia o seguinte texto: “Vocé considera que um curso de
capacitacdo voltado para os professores e alunos possa ajudar a escola no que

tange ao assunto prevengao em drogas? Comente.”

Apenas 13 participantes responderam positivamente a esta pergunta. Entre
os comentarios dos participantes que responderam positivamente a questao,
destacamos os seguintes: A2 - “Sim. Os professores e alunos saberdo o verdadeiro
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mal que a droga causa.”; A3 - “Sim, visto que eles serdo ensinados a lidar com
essas situagées.”; A8 - “Sim, pois pode ajudar a escola a moldar uma sociedade
melhor a partir de n6s.”; A13 - “Sim, pois a conscientizagdo € um passo importante
na prevengéo do uso de drogas.”

Entre as 14 respostas negativas a questao seis, destacamos os comentarios
que nos pareceram mais relevantes: A1 - “Nao. Apenas uma ‘feira’ ou projeto é
necessario para informar e evitar. Nido ha necessidade de um curso de
capacitacao.”; A4 - “Nao, acho que a maioria acharia entediante, muitos dormiriam
e/ou ndo prestariam atencdo. Acho mais interessante debates onde alunos podem
construir suas préprias opinides sem que um livro ou panfleto os manipule.”; AS -
“‘Nao, pois ja temos muitas informagdes acessiveis sobre o assunto.”; A7 - “Nao, pois
o tema exige mais educacado em casa e existe muitas informagdes acessiveis sobre

o0 assunto.”

A questdo de numero sete cabia apenas aos que respondessem
positivamente a questdo de numero seis e possuia 0 seguinte texto: “Caso tenha
respondido positivamente a questao 6, que temas vocé considera importantes para
serem contemplados no conteudo do curso de capacitacdo a prevencdo ao uso de
drogas?”

Dentre as respostas obtidas, destacamos as seguintes: A2 - “Os efeitos na
vida que a droga pode causar.”; A8 - “Como lidar e suas consequéncias.”; A9 - “Acho
que o foco poderia ser sobre como lidar com ‘usuarios’.”; A10 - “A pressao na vida
dos jovens, as causas, ou seja, o que leva eles a entrarem para esse mundo e etc.”;
A11 - “Os efeitos maléficos da droga no corpo, o trafico de drogas e a dependéncia

que ela causa no usuario.”; A22 - “Consequéncia do uso de drogas.”

Diante disso, confirma-se a propriedade do desenvolvimento de uma oficina
para os educadores sobre técnicas de prevengdo a drogas como produto deste
trabalho, que os capacite a serem multiplicadores em suas instituicdes educacionais

e os auxilie na proliferagao de praticas preventivas.
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6 PRODUTO

O produto deste trabalho é uma oficina dirigida a docentes de ensino
fundamental e médio, visando o desenvolvimento de praticas preventivas
relacionadas ao uso e abuso de substancias psicoativas. A oficina foi pensada e
estruturada pelo autor deste trabalho, educador, psicopedagogo clinico e
institucional, especialista em dependéncia quimica, especialista em adolescéncia,
bacharel em Comunicagdo Social e com longa (30 anos) experiéncia no tema.?
Pretende-se que os docentes possam vir a atuar como multiplicadores desse

método de intervengdo em suas instituigdes.
Seguem os dados do trabalho:
Titulo: Oficina de Prevencao do Uso de Drogas para Educadores
Publico-alvo: Educadores e Comunidade Escolar
Objetivos Gerais:

Capacitar profissionais das Redes Escolares Publicas e Privadas para
trabalharem coletivamente na prevencdo do uso de drogas, por meio do

fortalecimento da escola na promog¢éo da saude e da educagao integral.

Contribuir para o fortalecimento da comunidade escolar no desenvolvimento
da politica de prevencdo do uso de drogas por meio do aperfeicoamento e
implementagao dos projetos de prevengao construidos coletivamente e coordenados

pelos educadores.
Objetivos Especificos:

1. Fornecer subsidios para que os educadores, capacitados pelo
conhecimento compartilhado na oficina, possam atuar como
multiplicadores na promogdo da saude integral, com énfase na
prevencdo do uso de drogas e outros comportamentos de risco no

contexto da escola.

2. Capacitar os docentes para que possam realizar abordagem de

situagcbes relacionadas ao envolvimento com drogas e problemas

2 Edson dos Santos Ribeiro



80

decorrentes para o adequado encaminhamento aos usuarios e

familiares.

3. Capacitar educadores para a construcido de fatores de protecdo no
ambiente escolar, tendo como meta a promogao da saude integral e a

prevencgao do uso de drogas.

4. Orientar os educadores com materiais tedrico-metodoldgicos para a
realizagdo de um projeto de prevengao do uso de drogas integrado ao

Projeto Politico Pedagdgico da escola.
Estrutura da Oficina

A oficina sera estruturada em mddulos, cujo numero e carga horaria
dependerao do que a escola se dispuser a ceder. Essa flexibilidade é essencial, uma
vez que as escolas tém visdes e metas diferentes, e é preciso respeitar o tempo que

€ disponibilizado por elas para a realizagao do trabalho.

Segue, desse modo, uma estrutura basica, que podera ser adaptada segundo

a realidade de cada instituicido de ensino.
Modulo 1 — O educando como sujeito em desenvolvimento.
e Aescola e o educando
e Conhecendo o adolescente

e Adolescente e a protegcao nas politicas integradas na prevengédo do uso

de drogas
Moédulo 2 — Conceitos e abordagens sobre drogas e prevengéo
e O que sao as drogas?
e Asrelagdes com as drogas e as diferentes abordagens
e O uso de drogas no Brasil
e Redes sociais e prevengao do uso de drogas no contexto da escola
Modulo 3 — Agbes preventivas do uso de drogas na escola
e Integrando a prevengéao no curriculo escolar

e Apostando na participagéo juvenil
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e Resgatando a autoridade na familia e na escola

Modulo 4 — Dindmicas desenvolvidas a partir dos conteudos trabalhados,

visando os beneficios trazidos pelo aspecto ludico no ensino.

Moédulo 5 — Finalizagdo implementando agdes do projeto de prevengéo do uso
de drogas da escola, de modo a socializar o projeto na comunidade escolar,
ampliando reflexdes e parcerias, e realizando agdes preventivas, partindo da teoria a
pratica, construindo o projeto da escola sobre prevencédo do uso de alcool e outras

drogas entre os alunos.
Metodologia

A oficina é oferecida na modalidade a distancia, presencial ou semipresencial,
com apoio de material didatico impresso e midia (DVD) e acompanhamento do
educador-cursista por todo percurso de aprendizagem. Este ambiente é composto
por conteudos, recursos didaticos e dispositivos interativos que oportunizam a
aprendizagem de conceitos e metodologias no ambito da prevencdo do uso de

drogas.
Material Didatico

1 DVD com oficina sendo realizada e explicacdo das dindmicas a serem

aplicadas.
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7 DISCUSSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho apresentado intenciona possibilitar um maior conhecimento a
respeito dos adolescentes que possam envolver-se no uso de drogas, bem como
suas familias e como lidam com esse fato, tendo como campo de atuacao a escola,
que se apresenta como um veiculo propicio para a socializagdo desses jovens.
Buscou-se, por meio de entrevistas, conhecer mais de perto os pensamentos e
ideias ndo sO dos alunos, mas também dos professores, sobre os fatores
relacionados a uma pratica efetiva de prevencido na escola, com oficinas criadas
para tal propdsito, que oportunizem uma reflexdo da tematica do uso e abuso de
drogas por parte dos adolescentes, e enfatizar a importancia dessa ferramenta no
cotidiano da vida académica, pois em uma escola faz-se necessario o envolvimento

de toda a comunidade escolar, o que inclui a familia.

Mas a reflexdo ndo passa s6 no ambito da disciplinaridade, tem também a
intencdo de auxiliar ao aluno a desenvolver competéncias para encarar os desafios
das transformacgdes considerando a luta ao nivel local e porque nao dizer, a

mundializag&o, agindo, enquanto cidaddo, com autonomia e criatividade.

Nesse contexto, apesar das mudancgas ocorridas na fase da adolescéncia
percebemos, com a pesquisa feita junto aos alunos, que a maior dificuldade dos
jovens passa pela aceitacdo do grupo e também da autoafirmagado préprias da
idade, conforme corroborado nas respostas dos discentes. A maioria (21) dos
respondentes considerou que € necessario a realizagdo de um trabalho de
prevencdo. As explicagcdes para a resposta foram muito diversas, no entanto se
destacaram, como visto acima: A20 - “Acho que se houvesse debates seria legal,
pois existe a modinha entre adolescentes de que drogas e bebida alcodlica é
legal. Nem se preocupam com as consequéncias, apenas ndo querem ser
‘zoados’ pelos amigos.”; A14 - “Porque muita das vezes ndo se sabe os danos

possiveis causados por determinadas drogas.”.

No decorrer do desenvolvimento do trabalho, notou-se que tanto os docentes
como os discentes pensam ser de suma importancia um projeto que vise
desenvolver um programa de prevengao ao uso e abuso de drogas, pois sentem que
essa problematica esta muito proxima de todos, o que fica explicitado nas respostas

do questionario. Observando as respostas dos docentes, tem-se, por exemplo, a
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pergunta de numero 5: “Como vocé avalia a possibilidade de realizagcdo de um
trabalho de prevencdo ao uso de drogas na escola® Havia trés opg¢des para o
participante assinalar como resposta: emergencial, necessario, sem necessidade.
Seis docentes (86%) assinalaram a opgdo “emergencial’” e apenas um docente

(14%) assinalou a opgao “necessario”.

A mesma pergunta ainda solicitava: “Comente a respeito”. Alguns
comentarios foram esclarecedores quanto ao carater emergencial do trabalho

proposto:
P1 - “Vejo a droga seduzindo muitos jovens e isso me assusta bastante”.

P3 - “O jovem descobre tudo muito rapido, mas falta orientagéo, tanto por

parte da familia quanto da escola”.

P5 - “E um tema discutido ha varios anos, mas que necessita de algo pratico,

e urgente, pois a cada dia tem arrastado inumeros jovens”.

P6 - “O jovem tem que ter conhecimento sobre as drogas e seus males

através dos pais e da escola. Ndo podemos deixar para a rua ensinar.”

Quanto aos alunos, observam-se as respostas, por exemplo, a quinta
pergunta: “Como vocé avalia a ideia de realizacdo de um trabalho de preveng¢do ao
uso de drogas na escola?” Esta pergunta possuia trés opgbdes de resposta:
Emergencial; Necessario e Sem necessidade. Pedia ainda que o participante
explicasse sua resposta. Somente 01 participante respondeu que era emergencial
que se realizasse um trabalho de prevencéo ao uso de drogas na escola e justificou
da seguinte forma: A 22 - “Porque ha alunos que, fora da escola, possuem contato

direto com drogas ilicitas.”.

A maioria (21) dos respondentes considera que € necessaria a realizagao de
um trabalho de prevencao. A20 - “Acho que se houvesse debates seria legal, pois
existe a modinha entre adolescentes de que drogas e bebida alcodlica é legal. Nem
se preocupam com as consequéncias, apenas ndo querem ser ‘zoados’ pelos
amigos.”; A14 - “Porque muita das vezes néo se sabe os danos possiveis causados

por determinadas drogas.”.

Encontra-se uma lacuna no que tange a uma proposta efetiva de prevengao

ao uso de drogas ao ouvirmos a comunidade escolar que respondeu a questéo
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‘Existe alguma atividade na escola que trabalhe o tema drogas e suas

consequéncias?”

Dos 27 discentes participantes, 22 responderam que ndo, na escola nao
existe nenhuma atividade que trabalhe o tema das drogas. Apenas 5 responderam
que sim, 3 disseram que o tema era abordado nas aulas de ensino religioso, e 2
disseram que o tema era abordado em disciplinas diferentes.

Quanto a sexta pergunta: “Vocé considera que um curso de capacitagao
voltado para professores possa ajudar a escola no que tange ao assunto prevencgao
em drogas? Comente.” Os docentes responderam, de forma unanime que sim, um
curso de capacitagao colaboraria para o conhecimento e estratégias de trabalho da
tematica. Destaque-se a resposta do participante P1, que assinalou a necessidade
de participacado da familia: “Um curso bem feito sim, mas a familia também precisa

participar.”

A intencao ao final desse trabalho € que o produto desenvolvido possa ser de
relevancia para todas as escolas que queiram trabalhar a prevencao a drogadicéo e
que o cenario atual possa ser modificado através do conhecimento e da reflexao

sobre o assunto.

Vale dizer que o produto apresenta o trabalho deste autor, que pretende vé-lo
utilizado como exemplo, ou modelo, para outros professores que se disponham a se
aprofundar no tema, capacitando-se para serem multiplicadores da informacgao
apresentada, que entendemos como fundamental para a formacao sadia de nossos

jovens.
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