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Apresentacao

A ohcmna pedagogica apresenta-se como um  recurso
educacional que desperta o conhecimento, agregando teoria e
pratica. A oficina pedagogica oportuniza a conexao entre o
pensar e o fazer, contextualizando o conhecimento no proéprio
momento da aprendizagem, enriquecendo-o.

Utiizando-se de um universo ladico este material propoe cinco
oficinas, pautadas em diferentes teorias de
aprendizagem, para serem utilizadas, em
diferentes situacoes pedagogicas, com o objetivo
final de despertar para uma analise critica sobre
a medicalizacao infantil.




Metodologia:

A teoria de aprendizagem estabelecida como base para a construcao
deste manual ¢ a do professor Paulo Freire, que propos a pratica de uma
pedagogia voltada para a conscientizacado e a transformacio social, de
forma que o aprendente possa desenvolver seu pensamento critico, sendo
este também o proposito final deste material.

As oficinas aqui apresentadas coadunam com as 1deias de Freire, que
preconiza a estratégia da acao-reflexao-acio, utiizando como ferramentas
o estimulo a curiosidade, a postura ativa e a experimentacao do educando,
fomentando a analise critica da realidade durante a formacao. Premissa
basica que sustenta a proposta das oficinas pedagogicas aqui dispostas.

Paulo Freire considera fundamental a conscientizacio da realidade e
das relacoes de poder existentes na sociedade. Percebe-se aqui uma
caracteristica predominante de seu pensamento que condiz com o
objetivo do trabalho que aqui se apresenta, pois como propoe Foucault



Metodologia:

e ainda outros autores a madicalizacao mfantil é um mecanismo de
controle, portanto o trabalho pedagoégico proposto por Freire
convenciona com o objetivo principal aqu estabelecido.

E importante considerar que todo processo de ensino e
aprendizagem deve seguir um caminho, um determinado roteiro, um
método, que em sua definicao significa caminho para chegar a um fim;
conjunto de procedimentos técnicos e clentificos; ordem pedagogica na
educacio; sistema educativo ou conjunto de processos didaticos.

Portanto, as olicinas pedagogicas, enquanto estratégias de ensino,
devem estar mseridas e também nserir metodologias condizentes a sua
proposta. A acao metodologica da oficina pedagogica requer a
absorcao do conhecimento a partir do conjunto de acontecimentos
cotidianos, onde a relacdo teoria - pratica torna-se o fundamento do
processo pedagogico.



Oficina 1

TEATRO DE VARA




Conteudo:

A utihzacao do
medicamento para
comportamentos agitados
(hiperatividade)




Objetivos:

Levar a famiha a:

- despertar para a necessidade de outro
olhar para o comportamento infantil,
reconhecendo a naturalidade das
acoes.

- despertar para e a necessidade de
inferéncia e correcio através da

educacao famihar.



Vocé vai precisar de...

« Personagens de teatro de varas (professor,
equipe da escola, mae, pa, amigos,
médico).

= Palco (caixa) para apresentacao do teatro

Cartoes com os enredos a serem
dramatizados.

-




participantes: 20 a 25

: 2h?i)ras







1° Passo:

Divida o namero de
participantes em 4 ou
oTUPOS MENOores

o
o

-

g=
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2° Passo:

Cada grupo recebe um
cartio com uma situacao-
problema vivenciada com

as criancas, de uma
maneira geral.

O grupo criard um roteiro
para apresentar a situacao
em forma de dramatizacao,
elaborando um final para
cada situacao
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Sugestoes para os cartoes...

Em casa, uma crianca na faixa etaria de 10
anos, permanece conectada em um
aparelho eletronico (tablet, celular, video
game) no periodo noturno, até a hora em
que dorme e pela manha, do momento
que acorda até a hora da escola. Seu
comportamento ¢ bastante trangiiilo,
pouco se movimenta. No entanto, na
escola, sem os equipamentos que tem em
casa, demonstra muita dificuldade em
permanecer parada, se movimenta com
bastante
dificuldade de fixar sua atencao nas tarefas

freqiéncia, Inquieta  tem
a serem desenvolvidas. A escola smalizou
a familia um déficit de atencao. O que a
familia deve fazer?

O aluno fugiu da escola, em horario
mdevido, a famiha for notificada. No
dia seguinte o aluno for chamado a
coordenacao da escola para ser
advertido quanto a0 seu
comportamento, ficou contrariado
com a atitude da escola e desrespeitou
a coordenacao, falando palavroes e
palavras de baixo calao. A familia for
chamada a escola e notificado quanto
ao comportamento desajustado do
aluno. O que familia deve fazer?




Sugestoes para os cartoes...

Um determinado aluno fica pelas manhas
na casa da avo, pois a famiha trabalha.
Nesse periodo ele vé televisao, brinca com
jogos  eletronicos, atividades
mdividuais, pois a avo fica presa aos seua
afazeres. No periodo da tarde, o aluno vai
a escola, contudo, tem tdo muitas
dificuldades de socializacio. A interacao
com os colegas € deficiente e muitas vezes
conflituosa. A escola tem frequentemente
sinalziado a famila quanto a esta
dificuldade. A familia por sua vez, ja
marcou uma consulta médica, acreditando
que esse comportamento seja
conseugencia de uma patologia. Qual a
sua opiniao sobre a situacao?

realiza

Uma famiha frequenta uma determinada
1igreja ha muito tempo. Essa familia tem um
filho que desde que nasceu também var a
1igreja. Durante as cerimonias religiosas essa
crianca sempre circulou livre pela igreja,
brincando, conversando com  todos,
correndo. No comeco, todos achavam ¢,
bonitinho” pois a crianca ¢ bastante
extrovertida. Contudo, ao passar dos anos, a
crianca ja com 8 anos, o comportamento
dela se tornou mconveniente, uma vez que
ela perturba o ambiente religioso. Hoje
todos a julgam inquieta e hiperativa. A
familia relata que tal comportamento ¢é
comum em outros ambientes também e esta
disposta a procurar um especialista para
mvestigar tal conduta. Essa seria a melhor
opcao?




3% Passo:

Cada grupo escolhe
os personagens de
vara para fazer a sua

dramatizacao.

O grupo apresenta aos outros
orupos o seu roteiro através do
teatro de varas, fixando-se no
final da situacao.

16



4° Passo:

Ao final da apresentacao, abre-se um debate para

discussao acerca da necessidade da medicalizacao.

k. possivel, neste momento, a participacao de
profissionais especializados, como psicologo ou
médico, para tirar possivels duvidas.

- S dhs
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OFICINA 2

\ Jogo mterativo
%" (Batata Quente)




Conteudo:

Situacoes de diticuldades
cotidianas em relacdo ao




ODbjetivos:

Levar a famiha a:

*perceber como algumas situacoes sao comuns ao

comportamento mfantil, mas que necessitam de
INtervencao;

epromover a troca de mformacoes acerca da postura de
intervencao utilizada com a crianca em face de
comportamentos madequados;

refletir sobre tais posturas, percebendo a
‘g desnecessidade da medicalizacao.



Vocé vai

precisar de...

= Bolas de soprar na quantidade dos

participantes d

= "T'iras de papel

a oficina (menos 1)

' com a descricao de

situacoes cotid
criancas.

1anas de dificuldades com as

21









1° Passo:

+ L apresentado ao grupo varias “batatas
quentes” - bolas de soprar (nimero

de acordo com a quantidade de Q9 | |
participantes, menos um), nas quais ( \ A\
estarao seridos, dentro delas, papéis -

com a descricao de situacoes
cotidianas de dificuldades com a
criancas.



Sugestoes de situacoes para serem 1nseridas nas bolas

“Meu filho utiliza o
celular por diversas horas

O momento do dever de

casa ¢ uma verdadeira ao dia, todas as vezes quc
guerra na minha casa. chamo sua atencao, um
Percebo resisténcia na sua srande conflito é gerado,

realizacao. Muitas vezes percebo que o uso

continuo do celular lhe
tira muito a atencao,

meu filho mente dizendo
que nao tem dever, ou que
ja tez, ou ainda faz de

. =~ b))
qualquer maneira, em entao...

poucos minutos, entao...




2° Passo:

A cada rodada do jogo, uma
“batata quente” sera utilizada,
lembrando que os
participantes nao conhece
as situacoes que estao
descritas nas bolas.
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32 Passo:

A bola serd passada de mao em mao, ao
participante que estiver sentado a direita,
sempre ao som de uma musica
controlada por uma pessoa. De forma
inesperada a musica sera desligada, neste
momento quem estiver com a “batata
quente”, devera estoura-la e ler para o

orupo a situacao que esta descrita nela.




42 Passo:

Esse participante, se posiciona em relacao
a situacao descrita, abre o tema ao grupo
para didlogo, solicita o posicionamento de
outros participantes, se quiser, e sal do
jogo, ficando do lado de fora para
participar apenas de posteriores debates.



5° Passo:

O jogo continua com uma nova “batata
quente” na roda, seguindo os mesmos
procedimentos, até que se finde as “batatas

quentes”




6° Passo:

Ao tinal do jogo, os participantes
voltam a dialogar, concluindo
posicionamentos e procedimentos
educativos possivels para com os
seus filhos, que sejam alheios a
medicalizacao.

30



72 Passo:

E importante que seja oferecido ao grupo,
ao final de tudo, um mstrumento
avaliativo, para que os participantes
possam se expor e deixar registro das

%

1Impressoes.



OFICINA 3

ingo de Palavras

32



Conteudo:

Conceltos e definicoes de
termos e palavras referentes
ao tema da medicalizacio.

33



Objetivos:

Levar a familia a:

*conhecer e reconhecer palavras e termos
recorrentes no ambito da medicalizacio;

ecompreender os significados desses termos;

refletir sobre a utilizacao dos medicamentos e
possivels danos que podem causar as criancas;

srepensar os diagnosticos patologicos associados
ao comportamento mfantil.



Vocé vai precisar de...

+ Cartelas de bingos com palavras referentes
ao tema medicalizacio.

+ Cartoes com conceitos e definicoes das
palavras contidas nas cartelas.

+ Objeto para marcar as cartelas (movel - de
modo que as cartelas possam ser
reutilizadas)

35



Icipantes: de 15 a 20
cartelas uzid))s)
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1° Passo:

Sao elaboradas cartelas com
palavras referentes ao tema da
medicalizacio. Cada cartela
pode conter cerca de 10 a 15
palavras. As palavras podem se
repetir  aleatorlamente  nas
cartelas.




Sugestoes de palavras...

METILFENIDATO - DEFICT - DISLEXIA -
TDAH - TOD - ANFETAMINA -
DEPENDENCIA QUIMICA -
APRENDIZAGEM - DISCALCULIA -
GERACAO Z - LIMITES - DESATENCAO -
PATOLOGIA - FRACASSO ESCOLAR -
ROTINA - ESTRATEGIAS DE ENSINO.




Cada participante da oficina
recebe uma cartela para
“jogar” o bingo. A
participacao pode ser feita
em dupla para facilitar o
didlogo e a compreensao
dos termos.

|Sto*—‘ 4 |Sto

iStock

iStock

ISt
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3% Passo:

O dimamizador da oficina vai ler as detinicoes e conceitos
para que os participantes marquem em suas cartelas,
os termos referentes, quando os tiverem.

Fxemplo: “substancias estimulantes do sistema nervoso
central que causam dependéncia” - marcam em suas
cartelas aqueles que tém o termo “anfetamina’.

OBS.: alguns termos serdao 1dentificados rapidamente,
outros gerarao discussao e debate, devido a falta de
conhecimento.



4° Passo:

A medida que as definicoes vio
sendo hidas, as cartelas serao
marcadas. E. importante estimular a
discussao acerca de cada termo,

despertando para compreensao Q@
Q f% @

efetiva deste.



52 Passo:

O jogo se encerra quando um dos
participantes, ou mais de um,
preencher toda a cartela.




6° Passo:

Ao tinal do jogo, abre-se dialogo para
esclarecimento de duavidas acerca de alguns
termos, que nao ficaram claros. Comenta-se
ainda sobre os termos que nao foram hdos.

Medicalizar Medicar

processo artificial que

2 tratar com
transforma questoes £

medicamenios;
aplicar remedios;
prescrever
medicamento; tomar
remedios.

politicas e sociais em
doengas individuais. Pode

ou ndo desencadear o

uso de medicamentos.



72 Passo:

Sugere-se neste momento de debate
final, a participacao de profissionais
da area médica, educacional, entre

outras, para melhor compreensao de
alguns termos, bem como a
elaboracao de estratégias que

contraponham a medicalizacio
infantl.



OFICINA 4

Musicalizacao



Conteudo:

Divulgacao de
pesquisas e estudos
sobre a Medicalizacao
Infantil.

== FORUM SOBRE ==

MEDICALIZACAO

DA EDUCACAO E DA SOCIEDADE



Objetivos:

[.evar a famiha a:

e conhecer as miciativas clentificas
acerca da medicalizacao infantil;

e conhecer os principais estudiosos do
tema no Brasil;

e construir uma opiniao critica sobre o
tema.



Vocé vai precisar de...

Resumos de Artigos cientifico pertinentes
a0 tema.

Instrumentos sonoros como microtones,
Instrumentos musicais, caixas de som,
cabos, etc.

Quadro para registro de informacoes



timero 1deal de participantes: 20
participantes que serao divididos em
_WJpqs_d ou ) participantes.
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12 Passo:

Serdao dispostos aos grupos, resumos de
estudos cientificos acerca da
medicalizacao, para que cada grupo
escolha um texto.

Obs. : E importante selecionar e ou
produzir um material de inguagem
acessivel e que desperte mteresse para a
leitura do grupo.



2° Passo:

O grupo vai se reunir
cm outro espaco
para a leitura e
analise do texto.

53



3% Passo:

Serd proposto ao grupo a construcao de
uma parodia a partir das conclusoes

obtidas do texto. "

7 EENn==
8



42 Passo:

O grupo receberd mstrumentos
sonoros para auxilio na producao da
parodia.




52 Passo:

O grupo apresenta para os outros
orupos a sua parodia, finalizando com
a conclusao acerca da percepcao do
texto.

plra

¥




6° Passo:

Ao final das apresentacoes,
elenca-se os pontos de
destaque abordados nos

textos e propoe-se um
debate para troca de

opinioes. ’




OFICINA 5

Dramatizacao:

“Invertendo Papcis™

(\




Conteudo:

O comportamento
s infantil e o
10 24
AN~ A comportamento familiar
sob a visao do outro.



Objetivos:

Levar a famiha a:

- perceber a visdo da crianca em relacao as suas
acoes;

*- reproduzir comportamentos infantis, analisando-

0s sob outra o6tica;

o~ refletir sobre novas estratégias, alheias a
medicalizacao, frente ao comportamento ifantl.



Vocé vai precisar de...

I'spaco para apresentacao teatral

Objetos do cotidiano famihar (a
partir das situacoes propostas pode-
se determinar os objetos que podem
ser usados).




o &

ero 1deal de participantes: os participantes dessa

de 10 duplas (pai/maie e ﬁ]ho)

g

iy

oras

amae, terao a parceria de seus(as) filhos(as).
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12 Passo:

Cada dupla recebe um cartio com
um texto narrativo de uma

situacao cotidiana entre pais e
filhos, sem o final - esquete.

Essas situacoes devem abordar
questoes comportamentais
vivenciadas no dia a dia como
problemas.




Sugestoes para as dramatizacoes...

Um grupo de adolescentes sai da escola e var
para praca todos os dias. Ficam horas nesse
ambiente. A noite permanecem juntos
“conectados” as redes sociais, até muito tarde.
O rendimento na escola é baixo. Qual é o

problema?’




Sugestoes para as dramatizacoes...

H:i uma clara divergéncia, na forma de educar seus
filhos, entre paulo e ana. Ambos siao pais
(separados) de joana e gabriel, que ji perceberam
tal divergéncia e se aproveitam da situacio. Na
escola, os dois apresentam  problemas
comportamentais, desafiando os professores. O
que pode ser ferto?”?




2° Passo:

AS cenas serao
dramatizadas por cada
dupla, invertendo-se os
papéis, criando-se um

final para cada cena.
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32 Passo:

Apos a apresentacao da cena as outras

duplas, cada um tala o que sentiu no
papel do outro, além de comentar sobre
a finalizacao.




4° Passo:

O grupo pode opinar ao tinal das
apresentacoes.

69
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dessas estratégias, seja
tes de mudancas, e que
amentos poss ormar €

 Acreditarse, qu

»

a, nemcom a de rétulos
— patologicos, que também nio pretendam”™
moldar compo

Ttos e padroniza-los.
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