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APRESENTAÇÃO

O curso de Extensão é um conjunto articulado de ações pedagógicas, 

de caráter teórico e/ou prático, planejado e organizado de maneira 

sistemática, com carga horária definida e processo de avaliação formal 

(PNEX, 1999, p.52). 

Da mesma forma, o referido curso, que é resultado de projeto de 

pesquisa do curso de Mestrado Profissional em Ensino em Ciências da 

Saúde e do Meio Ambiente - UniFOA, objetivou apresentar o tema da 

Educação Ambiental e a prática de atividade de extensão dentro do Espaço 

Sala Verde.

Para este curso, esperamos mediar o encontro com aspectos 

relevantes sobre a educação ambiental, atendendo às expectativas dos seus 

participantes e auxiliar a futuros projetos dentro do Espaço Sala Verde. 

Entendemos que a Educação Ambiental tem caráter dialético-reflexivo 

e o seu contexto contribui no processo formativo dos alunos e professores.

É necessário ressaltarmos a importância do aprendizado sobre o tema, 

que permite uma conscientização e percepção sobre a relação homem, 

natureza e sociedade e a sensibilização acerca da problemática ambiental e 

o descarte de resíduos sólidos.

A proposta deste curso objetiva entender o mundo atual por meio de um 

processo educativo, consciente, ativo e libertador através da EA e que os 

alunos obtenham uma visão crítica da realidade e ocorra uma mudança em 

seu comportamento como cidadão e uma postura consciente em relação ao 

Meio Ambiente.

Esse instrumento é uma ferramenta que posteriormente poderá ser 

utilizada por outros participantes, ou até mesmo adaptada para outras 

atividades de cunho extensionistas que tenham a possibilidade de serem 

replicadas dentro do Espaço Sala Verde.

PÚBLICO ALVO 

O público alvo constitui-se em alunos e professores do Ensino Superior.

OBJETIVO:

O objetivo desta ação é integrar a prática de atividade de Extensão com 

a Educação Ambiental no Espaço Sala Verde, estimulando aos participantes, 

a sensibilização e ao conhecimento acerca da importância da Educação 

Ambiental voltada para sustentabilidade.       
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

 a) Sensibilizar os alunos e professores que participantes do Curso 

de Extensão acerca das questões ambientais, a fim de adquirir 

conhecimento acerca da temática sobre Educação Ambiental;

 b) Realização de uma “Aula de Campo” em torno do Campus Três 

Poços afim de elaborar uma análise de observação das 

questões ambientais no Campus;

 c) Estimular a participação dos alunos e dos professores em 

atividades da Sala Verde, integrando-os à Extensão.

ORGANIZAÇÃO DO CURSO:

Esta atividade será dividida em 02 etapas, sendo que na primeira etapa 

será aplicado o curso teórico (com duração de 4 horas/aula) e na segunda 

etapa será realizada a parte prática (com duração de 04 horas/aula), 

totalizando 8 horas/aula.

1º ETAPA:

1º Etapa de Realização do Curso:

Número de participantes: Até 30 alunos e 01 docente de cada curso

Tempo de Duração: O tempo de duração para esta atividade será de 04

   horas /aula

Local de Realização: Sala de Aula

MATERIAIS E RECURSOS UTILIZADOS:

Ÿ Data- show;

Ÿ Tela de Projeção;

Ÿ Papel e caneta;

Ÿ Materiais para consulta e leitura complementar a serem 

disponibilizados pelo responsável de aplicação do curso para os alunos 

(artigos e capítulos de livros).
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CRONOGRAMA DE REALIZAÇÃO DO DA 1ª ETAPA DO CURSO:

NOME DO CURSO: EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA: UTILIZAÇÃO DO ESPAÇO 
SALA VERDE PARAÍBA DO SUL PARA A PRÁTICA DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL

 
  
 

Ÿ

Epistemologia da Educação Ambiental. Fundamentos da Educação 
Ambiental. Educação  Ambiental  Crítica  e  Transformadora  e 
Sustentabilidade. Resíduos Sólidos.

Ÿ

Ÿ Apresentar a trajetória da Educação Ambiental no Brasil e no Mundo;
Ÿ Abordar a questão ambiental e seus desdobramentos educativos, 

capacitando os acadêmicos sobre a educação ambiental
Ÿ Utilizar metodologia de projetos de Educação Ambiental formal e não formal;
Ÿ Aprimorar o conhecimento da educação ambiental voltada para sustentabilidade.

Ementa do Curso:

EMENTA DO CURSO DE EXTENSÃO

OBJETIVOS

  LOCAL:UNIFOA                                           CARGA HORÁRIA: 4 HORAS

 PROFESSORA: BRISA MARCOLAN ARAGÃO

 Ordem Atividade Duração

Fonte: Adaptado (LEONI, 2016).

Introdução ao Tema  

Vídeo sobre Sustentabilidade
 
Apresentação dos temas abordados no curso
 
l� Leitura do Material;
l� Tema  dos  principais  Impactos  no  Meio  

Ambiente causados pelo homem;
l� Distribuição dos materiais (artigos científicos, 

estudos de caso e livros) disponibilizados pelo 
professor;

l� Identificação  dos  problemas  acerca  da  
degradação Ambiental.

l� Discussão com os grupos;
l� Apresentação de suas situações problemas e 

possíveis soluções.  
 
Avaliação dos temas abordados no curso  
 
Aplicação do Questionário on-line  

 1 

 2 

 3 

  
  

 
 4 
   
  
 
 
  
 5 
    
    
 6
 
 7  

 10 min 

 05 min 

 35 min 

  
  

 
 50 min 
   
  
 
 
  
 50 min 
   
    
 40 min
 
 10 min  
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1 - A EPISTEMOLOGIA DA EDUCAÇÃO AMBIENTAL

 1.1 - A relação homem-natureza

 1.2 - Educação Ambiental: referências teóricas no ensino superior

2 - FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO AMBIENTAL

 2.1 - O Movimento Ambientalista no Brasil e no Mundo

3 - EDUCAÇÃO AMBIENTAL CRÍTICA E TRANSFORMADORA E 
SUSTENTABILIDADE

 3.1 - Educação Ambiental Crítica: contribuições e desafios

 3.2- Educação, emancipação e sustentabilidade: em defesa de uma
    pedagogia libertadora para a Educação Ambiental

 3.3 - Por uma Educação Ambiental Transformadora

 3.4 - Impactos Ambientais 

4 - RESÍDUOS SÓLIDOS

 4. 1 - Resíduos Sólidos 

 4.2 - Impactos Ambientais dos Resíduos Sólidos

2 ª Etapa de Realização do Curso

Para a realização da 2º etapa, com data e horário a serem definidos, 
serão convidados os professores e alunos que participaram da primeira etapa 
do curso teórico. Aos interessados o professor responsável fará o cadastro 
com os dados dos participantes, que posteriormente efetuará o contato 
informando a data e horário definido para realização desta etapa.

Tema : Aula de Campo sobre Educação Ambiental

Número de participantes: Até 30 alunos e 01 docente de cada curso

Tempo de Duração: O tempo de duração para esta atividade será de 
   04 horas/aula

Local de Realização:

Sala Verde Paraíba do Sul - Campus Olézio Galotti – Três Poços –UniFOA 
em torno de Campus Olézio Galotti- Três Poços –UniFOA

MATERIAIS E RECURSOS UTILIZADOS:

Ÿ Papel e caneta (a serem disponibilizados pelo professor responsável);

Ÿ Data –show;

Ÿ Tela de projeção.                                                                  
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25 min

50 min

50 min

25 min

30 min

10 min

10 min

DuraçãoAtividade   Item 

 1 Introdução ao tema abordados na atividade

  Espaço Sala Verde Paraíba do Sul 

  
Percurso em torno do Campus para fazer uma

 2 anál ise de observação acerca dos

  Impactos  Ambientais-Campus Olézio Galotti

  Três Poços-UniFOA

 

  Percurso no Campus nas Cantinas e nos

  Prédios  dos cursos de Graduação para

 3 verificar como é  feito o descarte de materiais e

  Resíduos Sólidos  - Campus Olézio Galotti

  Três Poços-UniFOA

  Análise acerca dos problemas ambientais

 4 analisado através  do  percurso  - Espaço

  Sala  Verde  Paraíba do Sul 

 5 Debate acerca dos problemas e possíveis

  soluções sobre a temática

 6 Aplicação do questionário on line

 7 Encerramento do Curso
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

Para elaboração do Curso de Extensão foi utilizado segundo 

(FONTOURA) o tema da [...] problematização é a busca do fato concreto 

(como fazer, como utilizar) resultante da descoberta de limites e 

possibilidades das situações concretas da aplicação do conhecimento 

adquirido. 

A ação prática consiste no desenvolvimento do diálogo em volta do 

que é, de como obter, de como fazer, de como corrigir e avaliar. É a 

conscientização da autoaprendizagem, a utilização de técnicas para 

dinâmica de grupo (FONTOURA).

Dessa forma espera-se que essa ferramenta possa ser um método 

utilizado aos profissionais, tanto como instrução, bem como conscientização, 

e aos profissionais que forem utilizá-la seja um incentivo a busca de 

aperfeiçoamento do conhecimento e a busca de que seus alunos 

participantes do curso desenvolvam o senso crítico, visando a busca por 

educadores/educandos ambientais, a fim de que cada ser tornem-se mais 

conscientes, melhores profissionais e cidadãos, agindo com 

responsabilidade socioambiental.
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APÊNDICE I: QUESTIONÁRIO 01

Prezado participante, agradecemos pela sua disponibilidade em responder 
as questões propostas nessa pesquisa.

Parte 1: Levantamento do perfil do participante

 n Função no campus Três Poços:

 (  ) docente do curso 

 (  ) discente do curso

 n  (  )  (  ) Maior formação: ensino fundamental graduado em

  (  )   (  )  ensino médio mestrado em

     (  ) doutorado em 

 

Parte 2: Conhecimento relacionado ao tema Educação Ambiental 

1-   Na sua opinião, o que é Educação Ambiental? Cite três atitudes que 
representem uma Educação Ambiental crítica?

2-  Qual (is) o (s) tema (s) você considera importante e sugere que sejam 
abordados ao se trabalhar com Educação Ambiental?

3-  Você se considera um sujeito ecologicamente correto? ( ) sim (  ) não       
Porque?

4- Em sua opinião, qual o papel da Universidade quanto à 
conscientização do estudante e sua responsabilidade quanto ao 
meio ambiente? 

5-  Você já teve alguma disciplina ou participou de alguma atividade que 
aborde o conceito Educação e Meio Ambiente? (    ) sim  (   ) não

Idade



APENDICE II: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 
(TCLE)

1- Identificação do responsável pela execução da pesquisa:

n Título do Projeto: EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA: UTILIZAÇÃO DO 
ESPAÇO SALA VERDE PARA A PRÁTICA DA EDUCAÇÃO AMBIENTAL

Coordenador do Projeto: Brisa Marcolan Aragão

Telefones de contato do Coordenador do Projeto: (24) 99983-9573/ 
(24) 21061399

Endereço do Comitê de Ética em Pesquisa: UniFOA – Campus 
Universitário Olezio Galloti – Prédio 1 – Av. Paulo Erlei Alves Abrantes, 
nº 1325, Três Poços, Volta Redonda – RJ. CEP: 27240-560 ou pelo telefone: 
3340-8400, ramal 8540.

2- Informações ao participante ou responsável:

 (a) Você está sendo   convidado (a) participar de uma pesquisa que tem 
como objetivo correlacionar a prática de curso de extensão sobre 
Educação Ambiental realizadas no Espaço Sala Verde e o 
desenvolvimento de um olhar crítico sobre sustentabilidade através 
do interesse dos alunos e professores dos cursos de Graduação do 
UniFOA em participarem da ação proposta e da abordagem em prol 
de uma educação ambiental crítica.

 (b) Antes de aceitar participar da pesquisa, leia atentamente as 
explicações abaixo que informam sobre o procedimento:

  l Levantamento de Dados Discentes (questionário)

  l Realização do Curso de Extensão (01 encontro)

  l Corrida de Orientação que consiste em uma caminhada orientada 
em torno do Campus Olezio Galotti-Três Poços com término no 
percurso na caixa d'água

  l Confecção do Material Pedagógico

  l Levantamento de Dados Docentes (questionário)

  l  Validação do Material

 (c)  Você poderá recusar a participar da pesquisa e poderá abandonar o 
procedimento em qualquer momento,  sem  nenhuma  penalização  
ou  prejuízo.  Durante o procedimento (aplicação do questionário) 
você poderá recusar a responder qualquer pergunta que por ventura 
lhe causar algum constrangimento.

 (d)   A sua participação como voluntário, ou a do menor pelo qual você é 
responsável, não auferirá nenhum privilégio, seja ele de caráter 
financeiro ou de qualquer natureza, podendo se retirar do projeto em 
qualquer momento sem prejuízo a V.Sa. Ou menor.

11



 (e) A sua participação sob sua responsabilidade pode apresentar os 
seguintes riscos mínimos: parte prática da pesquisa, porém é um 
percurso leve e o trajeto é pequeno, onde os riscos são pequenos e 
dificilmente podem ocasionar lesões graves. O que pode ocorrer 
durante o percurso é algum participante sentir-se mal ou tropeçar e 
cair. Porém esta Corrida será orientada por um professor e aluno do 
Curso de Educação Física que acompanharão os alunos através de 
todo o percurso em torno Campus Três Poços, durante a realização do 
evento.

 (f)  Serão garantidos o sigilo e privacidade, sendo reservado ao 
participante ou seu responsável o direito de omissão de sua 
identificação ou de dados que possam comprometê-lo.

 (g) Na apresentação dos resultados não serão citados os nomes dos 
participantes.

 (h) Confirmo ter conhecimento do conteúdo deste termo. A minha 
assinatura abaixo indica que concordo em participar desta pesquisa e 
por isso dou meu consentimento. 

         Volta Redonda,              de                       de                 .

Participante: 
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APENDICE III: QUESTIONÁRIO 02

Prezado(a) participantes, agradecemos sua participação no Curso de 
Extensão Universitária: Utilização do Espaço Sala Verde para a prática de 
Educação Ambiental e contamos novamente com sua colaboração em 
responder o questionário abaixo:

1 - Na sua opinião, o que é Educação Ambiental? Cite três atitudes que 

representem uma Educação Ambiental crítica?

2 -  Qual (is) o (s) tema (s)  você considera importante e sugere que sejam 

abordados ao se trabalhar com Educação  Ambiental?

3 -  A participação no Curso de Extensão contribuiu para quais aspectos 

na sua formação como aluno ou docente? Como pode ser adotada 

sua prática em sala de aula ou no seu cotidiano? 

 

 4 -Você adquiriu algum conhecimento através do Curso de Extensão, 

qual mudança em decorrência desta ação poderá ser aplicada para 

seu curso ou em sala de aula? (   ) Sim      (   ) Não

 Se sim, quais foram os resultados obtidos através desta ação: 

5 - Você considera importante continuar aplicando os conhecimentos 

adquiridos no Curso de Extensão junto aos demais alunos da 

Instituição? Justifique.
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6- A participação no Curso de Extensão contribuiu para quais aspectos 
na sua formação como aluno ou docente? Como pode ser adotada 
sua prática em sala de aula ou no seu cotidiano? 

7. Você adquiriu algum conhecimento através do Curso de Extensão, 
qual mudança em decorrência desta ação poderá ser aplicada para 
seu curso ou em sala de aula? (   ) Sim      (   ) Não

 Se sim, quais foram os resultados obtidos através desta ação: 

8. Você considera importante continuar aplicando os conhecimentos 
adquiridos no Curso de Extensão junto aos demais alunos da 
Instituição? Justifique.

  
9- Como você avalia a Corrida de Orientação e sua prática? Comente 

resumidamente.

Agradecemos por responder as questões acima, pois sua participação 
contribuiu para a conclusão da pesquisa que é parte integrante de um 
trabalho de mestrado do Centro Universitário de Volta Redonda.
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Source: Adaptado (LEONI, 2016).
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COURSE PROGRAM:

EXTENSION COURSE PROGRAM

OBJECTIVES

LOCATION: UNIFOA                      LENGTH: 4 HORAS        

TEACHER: BRISA MARCOLAN ARAGÃO



SYLLABUS  CONTENT

1- THE EPISTEMOLOGY OF ENVIRONMENTAL EDUCATION

 1.1 - The relationship between man and nature

 1.2 - Environmental Education: theoretical references in higher education

2-  FUNDAMENTALS OF ENVIRONMENTAL EDUCATION

 2.1 - The Environmentalist Movement in Brazil and in the World

3-  CRITICAL AND TRANSFORMING ENVIRONMENTAL EDUCATION 

      AND  SUSTAINABILITY

 3.1-  Critical Environmental Education: contributions and challenges

 3.2 - Education, emancipation and sustainability: in defense of a liberating

  pedagogy for Environmental Education

 3.3- For a Transformative Environmental Education

 3.4- Environmental Impacts

4-  SOLID WAST

 4.1- Solid Wast 

 4.2- Environmental Impacts of Solid Wast

2Nd Stage Of The Course

For the 2nd stage, with date and time to be defined, teachers and 
students who participated in the first stage of the theoretical course will be 
invited. To those interested, the responsible professor will register the 
participants, who will then make the contact informing the date and time 
defined for this stage.

Theme: Field Class on Environmental Education

Number of participants: Up to 30 students and 01 teacher from each course

Length: The length of this activity will be 04 hours

Location:

Sala Verde Paraíba do Sul - Campus Olézio Galotti - Três Poços –UniFOA

Around Campus Olézio Galotti- Três Poços –UniFOA

MATERIALS AND RESOURCES USED:

Ÿ Paper and pen provided by the responsible teacher);

Ÿ Projector;

Ÿ Projection screen.
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Proposal of activities to be held during 
the course of the Field Class:
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