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RESUMO

Diante do processo de transicdo nutricional que ocorreu no Brasil nas ultimas
décadas, verificou-se uma mudanca nos padrbes alimentares provocando um
aumento significativo da obesidade em criancas e adolescentes. Como a escola &
um local propicio para a construgdo de conhecimentos, onde criancas e
adolescentes passam uma parte importante de sua vida, promover acfes de
incentivo a aquisicdo de uma alimentacdo saudavel torna-se relevante. Como o0s
professores sdo o0s principais disseminadores de conhecimentos no ambito escolar,
podera criar condi¢des favoraveis para a ampliagdo do conhecimento dos alunos e
consequentemente faz-se necessario o desenvolvimento de materiais e estratégias
gue o auxiliem neste processo. Portanto esta pesquisa tem como objetivo principal a
elaboracdo de um guia pedagdgico, com atividades diversificadas sobre alimentacao
saudavel para professores do Ensino Fundamental. A pesquisa é descritiva com
abordagem qualitativa. Foram desenvolvidas atividades diversificadas, ministradas
por 9 professores a 178 alunos, distribuidos do primeiro ao nono ano do Ensino
fundamental em uma escola do municipio Rio Claro/RJ. Os dados foram obtidos a
partir da observagdo do desenvolvimento das atividades nos diferentes anos de
escolaridades. Os resultados revelaram que o uso do guia pedagodgico foi positivo
guanto ao incentivo a alimentacdo saudavel. Concluimos que o guia elaborado para
os professores pode ser considerado como um instrumento de apoio ao trabalho
docente sempre que se deseje fomentar o tema alimentacdo saudavel no ambito

escolar.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel; Educacao Alimentar e Nutricional; Ensino

Fundamental.



ABSTRACT

Before the process of nutritional transition that occurred in Brazil in recent decades,
there has been a change in dietary patterns leading to a significant increase in
obesity in children and adolescents. As the school is a place conducive to the
construction of knowledge where children and adolescents are an important part of
your life, promote action to encourage acquisition of healthy eating becomes
relevant. As teachers are the main disseminators of knowledge in schools, can
create favorable conditions for the expansion of knowledge of students and
consequently it is necessary to develop materials and strategies that will assist in this
process. Therefore, this research has as main objective the elaboration of a
pedagogical guide, with diversified activities on healthy food for teachers of
Elementary School. The research is descriptive with a qualitative approach. Diverse
activities were developed, taught by 9 teachers to 178 students, distributed from the
first to the ninth year of elementary school in a school in the municipality Rio Claro /
RJ. The data were obtained from the observation of the development of the activities
in the different years of schooling. The results showed that the use of the
pedagogical guide was positive regarding the incentive to healthy eating. We
conclude that the guide developed for teachers can be considered as an instrument
to support teaching work whenever it is desired to foster the theme of healthy eating

in school.

Key Words: Healthy eating; Food and Nutrition Education; Elementary School.
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APRESENTACAO

Desde que adquiri minha formagéo académica como Nutricionista em 2007
transitei em ambientes escolares. Devido a grande necessidade de profissionais da
area da Nutricdo nas escolas, para desenvolver acdes relacionadas a alimentacéo,
fui convidada inUmeras vezes para ministrar palestras sobre essa tematica. Estes
momentos em que estive presente nas escolas possibilitaram-me a constatacao de
que criancas e adolescentes escolares de fato necessitavam de intervencdes
nutricionais, pois me deparei com a presenca do sobrepeso e de outras doencas

correlatas prejudiciais a saude dos individuos.

Ainda em escolas, trabalhei por um curto periodo de tempo no Programa
Saude na Escola — PSE, onde pude desenvolver e aplicar materiais educativos
sobre alimentacao e nutricdo em diferentes anos escolares. Desde entdo despertou

em mim o interesse em aperfeigcoar minha forma de ensinar.

Como desde a infancia a pratica docente me fascina, possivelmente por
acompanhar e presenciar o entusiasmo e a dedicacdo de minha méae e minha irma
mais velha como professoras, decidi ingressar em um mestrado voltado ao ensino e

a saude, minha area afim.

J&4 como aluna do Mestrado de Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente,
surgiu o interesse de elaborar um produto, junto a orientadora, que criasse subsidios
que auxiliassem os docentes no processo de ensino-aprendizagem sobre questdes
alimentares e a relacdo com as doencas, pois hem sempre ha nas instituicbes de

ensino um Nutricionista que os auxilie nesta tarefa.

O motivo que nos incentivou a desenvolver este projeto que visa a elaboragéo
de um Guia Pedagdégico para ser utilizado por professores do ensino fundamental
surgiu ao observar, enquanto Nutricionista que ministrava palestras sobre Nutricdo e
Saude em escolas, que os alunos ndo levavam lanches saudaveis para o ambiente
escolar. Poucas criangas consumiam a merenda oferecida pela escola, que
apresentava um cardapio elaborado por nutricionista com alimentos adequados a
faixa etaria dos alunos, além de grande parte dos alunos apresentarem excesso de

peso corporal, principalmente aqueles que consumiam lanches pouco saudaveis.
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Neste sentido, na primeira parte do trabalho retratamos sobre a tematica
Saude no contexto escolar, em seguida apresentamos uma descricdo de como
andam os habitos alimentares de escolares nas diferentes regides do Brasil e a
relacdo destes com as doencas, especialmente a Obesidade. Explanamos sobre a
necessidade da transversalidade, a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade,
assim como designar e grafar a aprendizagem significativa como teoria de

aprendizagem que fundamenta a construcéo do produto educacional.

ApOs a elaboracdo do produto, em forma de guia pedagogico, com atividades
para uso de professores do Ensino Fundamental | sobre alimentagédo e nutricao,
argumentamos nossos resultados com 0s apresentados por outros pesquisadores.
Finalmente, alcamos a concluséo sobre a importancia de materiais educativos sobre

o tema alimentacao e nutricdo para incentivar o consumo de alimentos saudaveis.

Esperamos assim, que o trabalho contribua de forma positiva ao ensino e
sirva como subsidios para outros trabalhos voltados a essa tematica.
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1 INTRODUCAO

Com as alteragbes observadas no Brasil em relagdo ao padréo nutricional nas
ultimas décadas, mudancas significativas foram evidenciadas no estado de saude da
populacao, principalmente no que tange ao aumento das taxas de Obesidade. O
pais tem vivenciado um processo de transicdo nutricional, com reducdo na
prevaléncia de DesnutricAio e um aumento significativo na prevaléncia de
Obesidade, considerada doenca universal, cada vez mais crescente, e Vvém
assumindo um carater epidemiolégico como o principal problema de saude publica
da sociedade moderna (FREITAS; COELHO; RIBEIRO, 2009). Este aumento na
prevaléncia de Obesidade vem ocorrendo em todos 0s segmentos sociais e nas
diversas faixas etarias, portanto, o fenébmeno da transicao nutricional atinge também
a populacéo infantil (YOKOTA et al., 2010).

O grande problema da Obesidade infantil € o fato de que criancas obesas
hoje apresentam uma grande chance de serem adolescentes e adultos obesos no
futuro, possibilitando espaco para o aparecimento de outras doencas, que na
maioria das vezes sao cronico-degenerativas. Alguns fatores estéo relacionados ao
crescente aumento da Obesidade, dentre eles os habitos alimentares, sendo este o
principal fator relacionado ao aparecimento da doenca. O excesso de peso
geralmente esta associado ao excesso de comida e as mas escolhas alimentares,
com preferéncias aos alimentos ricos em acucares e gorduras (FREITAS; COELHO;
RIBEIRO, 2009).

Em estudos recentes conduzidos por pesquisadores com adolescentes
brasileiros, encontrou-se alto consumo de alimentos ricos em gorduras, doces,
acucar, bebidas acucaradas, aléem de baixo consumo de frutas, hortalicas e fibras.
Constatou-se ainda, a adocao de comportamentos alimentares ndo saudaveis, como
a substituicdo das principais refeicbes como desjejum, almocgo e jantar, por lanches
rapidos, que em sua maioria apresentam-se com excesso de calorias. Foi verificado
ainda o consumo mais frequente de alimentos como o arroz e o feijdo, que
associados sdo considerados uma combinacdo saudavel, mais comum entre
adolescentes de familias mais pobres, indicando uma importante mudangca nos

padrées alimentares. Essas mudancas séo traduzidas pela substituicdo gradual do
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consumo de alimentos in natura e minimamente processados por alimentos

industrializados e altamente processados (CARDOSO et al., 2011).

Diante deste processo de transicédo alimentar que vem acontecendo no Brasil,
em decorréncia das mudancas que ocorreram nos padrdes alimentares, percebe-se
a necessidade de desenvolver agées no sentido de melhorar a forma como as
criancas e adolescentes vem se alimentando. Nesse sentido, alguns autores
perceberam que a integracdo da nutricdo ao ensino representa a mais eficaz forma
de intervencao nutricional (PIETRUZINSKY et al., 2010), pois a educacao nutricional
atua de maneira a ampliar o conhecimento alimentar dos individuos para que
possam escolher alimentos mais saudaveis para sua alimentacdo. As criangas e 0s
adolescentes, por estarem iniciando um processo de afirmacdo da sua identidade
alimentar representam um grupo avido por informacdes, dentre elas, as que tém
relagdo com a Nutricdo. Assim, o oferecimento de novas informacdes sobre
alimentagcdo e nutrigdo, auxilia na promocdo da ampliagdo do conhecimento
individual que podera resultar em melhorias no comportamento alimentar,
favorecendo ndo s6 a manutencdo como na recuperacdo do estado nutricional
(SILVA et al., 2013; TORAL; CONTI; SLATER, 2009).

A importancia da educagcdo em nutricio como forma de ampliar o
conhecimento nutricional para a promocao da saude foi observada por Bizzo e Leder
(2005), ao desenvolverem um estudo sobre a necessidade de criar acdes que
estimulassem a aquisicdo de habitos alimentares saudaveis. Observaram também
que a escola, por ser um local de ensino e de aquisicdo de conhecimentos, seria
ideal para desenvolver essas acgOes. Perceberam a importancia de inserir a
educacao nutricional como tema transversal nos Parametros Curriculares Nacionais.
Além das disciplinas tradicionais, entendia-se que a educacdo nutricional néo
deveria deixar de compor um plano nacional oficial de ensino, por serem téo

relevantes a aquisicédo da saude.

Nos ultimos anos a educacédo nutricional ainda ndo foi inserida no quadro das
disciplinas tradicionais das escolas de maneira a favorecer a ampliacdo do
conhecimento dos alunos, porém de acordo com Boog (2010), a educacéo alimentar
e nutricional é uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo e
os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) ja preconizam que temas de

relevancia social como a saude e, dentro dela, a alimentacéo, sejam abordados de
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forma transversal. Dentro dos principios dos PCNs encontra-se a orientacdo de
promover concepcoes de saude de forma transversal junto as disciplinas escolares e
€ desta forma que a educacao nutricional encontra espaco na escola (FIORE et al.,
2012).

Para trabalhar a educacdo nutricional de forma transversal, a escola se
destaca como espaco propicio para que estes temas sejam abordados.
Consequentemente, também se destaca para a implantacdo de projetos que visam a
ampliacdo do conhecimento nutricional dos individuos, de maneira a promover a
saude e estimular praticas alimentares mais saudaveis (BERNARDON et al., 2009).
Segundo Boog (2010), a escola é um local de vivéncia e de formacédo de hébitos
onde os individuos passam uma parte importante de seu tempo, portanto deveria ser
aproveitada para aplicacdo de acbes educativas em nutricdo. Adicionalmente,
orgdos internacionais vém recomendando fortemente praticas de promocgdo de
saude no ambiente escolar (YOKOTA et al., 2010).

A escola, segundo Lima e colaboradores (2014), portando-se promotora de
salude deve permitir aos seus professores e alunos a aquisicdo de conhecimentos,
habilidades e competéncias para que possam por em pratica o que foi aprendido,
permitindo aos sujeitos a opgéo por estilos de vida mais saudaveis. A producdo do
conhecimento no ambiente escolar para a formacdo de cidaddos mais criticos e
mais conscientes € incentivada devido a preocupacdo com o avanco da Obesidade
em criancas e adolescentes, por isso, planejar, desenvolver e implementar
programas dirigidos a educacgao nutricional de forma multidisciplinar, no ambiente

escolar torna-se relevante.

Trabalhar questbes sobre saude pode ser uma forma de proporcionar um
ensino mais significativo. A crianca traz consigo a valoracdo de comportamentos
favoraveis e desfavoraveis a saude, oriundos da familia e outros grupos de relagéo
mais direta. Durante a infancia e a adolescéncia, épocas decisivas na construcéo de
condutas, a escola passa a assumir um papel destacado devido a sua fung¢ao social
e por desenvolver trabalhos sistematizados e continuos. Portanto, deve assumir a
responsabilidade da educacdo para a saude, uma vez que a conformacdo de
atitudes estara fortemente associada aos valores que o professor e toda a

comunidade escolar transmitirdo aos alunos durante o convivio escolar. Por isso,
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acredita-se que a escola e mais especificamente o professor, podem assumir
praticas educativas voltadas a saude (MARINHO; SILVA, 2011).

Rangel e colaboradores (2011) realizaram um levantamento bibliografico de
publicacdes cientificas nos anos de 1999 a 2009, sobre o tema alimentacdo e
nutricdo na educacgdo béasica. Os pesquisadores identificaram os professores como
principais transmissores de conhecimentos dentro do ambiente escolar, ressaltaram,
portanto quanto a necessidade de aumentar o conhecimento conceitual dos
docentes sobre essa tematica e assim, perceberam ser fundamental a integracéo de
profissionais de saude e educacao, para realizar a educacao alimentar e nutricional

nas escolas.

Segundo Bernardon e colaboradores (2009) sendo o professor o principal
disseminador de conhecimentos torna-se um agente importante na realizacdo de
acOes em relacdo a alimentacdo e nutricdo capazes de despertar o interesse e a
participacdo dos alunos. Podera criar condi¢cdes favoraveis para a ampliagdo do
conhecimento e consequentemente faz-se necessario o0 desenvolvimento de

materiais e estratégias que o auxiliem neste processo.

Além de ser importante na realizagdo de acdes, outro aspecto a ser
ressaltado deve-se ao fato do professor exercer uma influéncia muito forte em
relacdo aos habitos alimentares dos alunos. Autores como Razuck, Fontes e Razuck
(2011), identificaram essa realidade em um estudo sobre a influéncia do professor
nos habitos alimentares. Ao observarem quatro professoras do Ensino Fundamental
de uma escola publica do Distrito Federal no horario do lanche escolar, perceberam
gue os alunos copiavam atitudes das professoras. Atitudes saudaveis como o habito
de beber &agua, e ndo saudaveis como trocar a merenda por lanches
industrializados. Ao final do estudo, os pesquisadores chegaram a conclusdo de que
além de ser necessario que o educador possua conhecimentos e habilidades quanto
a alimentacdo saudavel, também se faz necessario incorpora-las a sua pratica

pedagogica.

Portanto, para facilitar a aprendizagem sobre a tematica Silva e colaboradores
(2013) indicam como relevantes os materiais pedagogicos sobre alimentacdo que
sirvam como agentes estimulantes na constru¢do do conhecimento. Apoiados neste
pensamento desenvolveram uma pesquisa para avaliar o impacto de atividades

ludico-didaticas desenvolvidas por nutricionistas e ministradas por professores, no
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aprendizado dos alunos. Puderam entao concluir que esse tipo de abordagem teve
um efeito positivo quanto ao conhecimento destes, quando comparado ao grupo que
somente recebeu informacdes nutricionais. Diante disso, trabalhar com ferramentas
lidicas e diversificadas no desenvolvimento de ac¢Oes educativas em nutricao
tornam-se essenciais para facilitar o processo de ensino aprendizagem no ambiente

escolar.

1.1 Justificativa

Como criancas e adolescentes estdo sofrendo em decorréncia de doencas
gue sao adquiridas por mas escolhas alimentares, dentre elas a Obesidade,
percebemos que se bem orientadas desde a infancia, periodo de construcdo de sua
identidade alimentar, muitas doencas que poderiam acometé-las, principalmente
pela falta de informacédo, poderiam ser evitadas (PIETRUSZYNSKI et al., 2010).

Como os estudantes passam grande parte de seu tempo no ambiente escolar,
local propicio para disseminar conhecimentos, assim como o professor, profissional
indicado para disseminar esses conhecimentos (BERNARDON et al.,, 2009),
percebemos a necessidade de elaborar um guia pedagdgico com atividades
diversificadas sobre alimentacdo saudavel afim de que os professores do Ensino
Fundamental pudessem utiliza-lo com os alunos de maneira a incentiva-los na

construcdo de bons habitos alimentares.

Percebemos essa necessidade, pois 0s agravos a saude dos individuos,
provenientes de maus habitos alimentares, além de ser um problema para quem os
desenvolve, é também um problema para a familia, a sociedade e para a economia
do pais, que eleva os gastos publicos com os tratamentos de saude (RAZUK;
FONTES; RAZUK, 2011).

Com base nessas informagfes, acreditamos que o professor do Ensino
Fundamental pode auxiliar na constru¢cdo do conhecimento dos alunos em relacéo a

hébitos alimentares saudaveis a partir de um guia pedagogico sobre alimentacéo.
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1.2 Objetivos
1.2.1 Geral

Elaborar um guia pedagdgico com atividades diversificadas sobre educacao
nutricional para os professores do Ensino Fundamental, utilizarem com seus alunos,
de forma a incentivar a adocdo de uma alimentacdo mais saudavel, além de

contribuir no desenvolvimento desta temética no ambiente escolar.

1.2.2 Especificos

e Elaborar propostas de atividades que incentivem a adocdo de uma
alimentacdo saudavel para ser utilizada por professores do Ensino
Fundamental com seus alunos.

e Analisar o guia pedagdgico junto aos professores do Ensino Fundamental
nos diferentes anos de escolaridade.

e Avaliar a utilizacao das atividades elaboradas para os professores.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A temética saude no contexto escolar

No final do século XIX e inicio do século XX, os temas relacionados a saude
comecaram a fazer parte do ambiente escolar. Inicialmente, devido aos
pressupostos higienistas da época que visavam promover e vigiar o saneamento do
ambiente escolar e a saude dos alunos, para criar condicdes favoraveis ao
aprendizado. A escola passou a ser vista como um local privilegiado por atingir uma
parcela significativa da populacdo, apresentando idade ideal para a formacédo de

habitos saudaveis relacionados a saude.

Em seguida, outro grande marco de incorporacdo de acdes voltadas a saude
na escola, deu-se através da merenda escolar, sendo esta considerada como o0 meio
pelo qual os alunos deveriam procurar a escola para ter acesso a alimentacao,
principalmente para as classes mais pobres da populacdo. A escola, que tinha como
funcdo principal o processo de ensino e aprendizagem, passa também a assumir
uma funcéo assistencialista, na tentativa de garantir a saude dos alunos. Finalmente,
em 1971 o ensino dos temas relacionados a saude teve sua insercao curricular na
Educacédo Béasica no Brasil. O tema saude passou a fazer parte do curriculo escolar,
compondo contetudos a serem desenvolvidos em sala de aula pelos professores e
apresentando-se como objeto de estudo e aprendizagem pelos alunos (MONTEIRO;
BIZZO, 2011).

A partir dai, as acdes relacionadas ao tema Saude tém sido incentivadas e
desenvolvidas no ambiente escolar, tanto em relacdo a merenda quanto a propostas
curriculares. Em relacdo a merenda escolar, com objetivo de garantir a alimentacao
a todos os alunos da educacdo basica da rede publica, apresenta-se a politica
publica mais antiga de Nutricdo no pais: o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE). Desde que foi implantado em 1955 o programa sofreu diversas
mudancas, dentre elas integrando-se o objetivo de incentivar a formacéo de habitos
alimentares saudaveis como uma das formas de promover a saude no ambito
escolar (GOMES; FONSECA, 2013).

Em relagdo a propostas curriculares, o tema Salude encontrou seu espago no

contexto escolar a partir da elaboracédo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
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Nacional (1996), onde foram definidos os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs), qguando o tema compdés a categoria dos Temas Transversais (TTs) como
Educacdo em Saude (VENTURI; MOHR, 2013). Dentre os conteudos que devem ser
abordados quanto a Educacédo em Saude nos PCNs de forma transversal, encontra-
se também a orientacdo de trabalhar a alimentacdo e nutricdo. Desta forma, os
hébitos alimentares e a prevencdo de doencas nas escolas, passaram a ser vista
como primordiais para a promocao da saude em seus multiplos aspectos (FIORI et
al., 2012).

Reforcando a importancia de promover ag¢fes de saude na escola foi
desenvolvido em 2007 o Programa Saude na Escola (PSE) com objetivo principal de
contribuir para uma formacéo integral dos estudantes da rede publica de educacéo
basica, através de acbes ndo somente de prevencdo, mas de promocao e atencao a
saude dos escolares. Para tanto, o PSE apresenta-se como um programa de
integracdo das redes publicas de salde com as redes publicas de educacao,
abrangendo alguns aspectos como cultura da paz, envolvimento familiar,
participacdo comunitaria, atencdo social com foco na cidadania e nos direitos
humanos, além dos multiplos fatores diretamente relacionados a saude. Dentre as
acoes em saude previstas no PSE encontram-se a avaliagdo nutricional e a
promo¢do da alimentacdo saudavel nas escolas (FIGUEIREDO; MACHADO;
ABREU, 2010).

Percebe-se, que diante de toda trajetéria para incorporacao do tema saude na
escola, desde a insercdo do direito & merenda escolar, a preocupagdo com a
alimentacao dos escolares esteve sempre presente. Isso porque a alimentacdo € um
dos fatores primordiais a aquisicdo e manutencdo da saude, além de ser
fundamental na prevencdo de doencas. No entanto, ndo basta somente se
alimentar, torna-se necessario o desenvolvimento de acdes que auxiliem na
construcéo e aquisicdo de conhecimentos relativos a alimentagéo, para que esta
seja a mais saudavel possivel. Desta forma, espera-se que estes conhecimentos
estimulados no ambiente escolar, seja um fator de incentivo a mudanca de atitudes

em relacdo a alimentacdo e consequentemente, um fator positivo a saude.
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2.2 Habitos alimentares de escolares e a relagdo com as doencgas

O padréao alimentar brasileiro vem apresentado fortes mudancas referentes ao
consumo de alimentos. Ocorre atualmente no Brasil um aumento na preferéncia por
alimentos industrializados, geralmente com grande quantidade de energia e pouca
diversidade de nutrientes, e uma diminuigdo na ingestdo dos alimentos naturais,
tradicionais em cada regidao do pais (COSTA; ZANCUL, 2013). De forma geral a
alimentacdo da populacdo apresenta pouco consumo de frutas e hortalicas, elevado
teor de sal, gorduras saturadas e trans e carboidratos simples, sendo estes
considerados fatores de risco para o aparecimento de doencas (FIGUEIREDO et al.,
2010).

Investigar os padrdes alimentares de escolares configura-se como uma forma
de compreender a complexidade que ha na relacdo entre dieta e as consequéncias
em saude, visto que os individuos ndo consomem alimentos e nutrientes de forma
isolada, mas em associagdo a varios outros alimentos, nutrientes e ingredientes que
podem interagir-se entre si, tornando a dieta humana um fator de exposicao
complexo e ativo. Assim vao se constituindo os habitos alimentares e as
modificacdes nos padrdes, que tanto podem proporcionar saude como doencgas
(RODRIGUES et al., 2012).

Como essas mudancas nos padrdes alimentares vém ocorrendo ndo sé na
populacao adulta, mas também em criancas e adolescentes, levando a um aumento
da prevaléncia de Sobrepeso e Obesidade em idades cada vez mais precoces,
estdo contribuindo para os elevados percentuais de excesso de peso encontrados
no ambiente escolar (CARVALHO; OLIVEIRA; SANTOS, 2010; RODRIGUES et al.,
2011). Corroborando com estes dados, Pardo e colaboradores (2013) observaram
esta realidade em seu estudo ao avaliar a prevaléncia de Sobrepeso e Obesidade
por meio de calculo de IMC, em estudantes do ensino fundamental de escola publica
e privada de Sorocaba em Sao Paulo. ldentificaram que em 40% dos 232
entrevistados apresentavam excesso de peso, configurando-se esta como um

agravo a saude que vem aumentando mundialmente na populacédo jovem.

Apesar de a prevaléncia de Obesidade ser maior em adultos, o excesso de
peso nesta fase inicial da vida é preocupante, pois ha uma tendéncia de persistir até

a vida adulta (SANTOS; JUNIOR, 2010). Dentre as causas principais que contribuem



24

para o ganho excessivo de peso encontram-se a ma alimentagdo, as mudangas no
estilo de vida seguida da pratica insuficiente de atividade fisica (ANZOLIN et al.,
2010; LANES et al., 2011). Como os primeiros anos de vida sdo essenciais para a
incorporacao de praticas alimentares saudaveis, como medida efetiva na prevencao
da Obesidade, torna-se indispensavel conhecer os habitos alimentares dos
escolares para entdo desenvolver agfes voltadas a essa temética (NETO et al.,
2014).

De maneira a conhecer os habitos alimentares dos escolares nas diferentes
regides do Brasil (Sul, Sudeste, Centro Oeste, Nordeste e Norte) apresentamos
alguns estudos realizados por pesquisadores que tinham como foco analisar habitos
alimentares. Através de um levantamento bibliografico nas bases de dados SCIELO
(Scientific. Eletronic Library Online), Atas do IX ENPEC (Encontro Nacional de
Pesquisa em Educacio em Ciéncias) e GOOGLE ACADEMICO realizamos a busca
de artigos. As palavras chaves utilizadas para a busca dos artigos nas bases de
dados foram: “habitos alimentares”, “alimentacdo do escolar”, “habitos de consumo”,
“reeducacdo alimentar”, “sadde do escolar’” e “ensino fundamental” e o ano dos
artigos deveriam ser de 2010 a 2015, totalizando assim 56 referéncias. Foi realizada
uma averiguacao de titulos, resumos e resultados, onde possibilitou uma sele¢céo
dos artigos que poderiam ser utilizados para tracar os habitos alimentares dos

escolares, nas diferentes regides do Brasil.
2.2.1 Regiao Sul

Observando os estudos realizados nas regides do Brasil, na tentativa de
compreender como estao os habitos alimentares das criangas e adolescentes diante
da transicdo nutricional vivida no pais, realizamos uma breve analise dos padroes
alimentares da regiao sul do pais. Polla e Scherer (2011) desenvolveram um estudo
em escolas municipais da cidade de Chapada no Rio Grande do Sul, onde tinham
como objetivo, verificar o estado nutricional através de Inquérito de Frequéncia
Alimentar, de 214 escolares de 6 a 10 anos. Encontraram um percentual de excesso
de peso em 30% dos avaliados. O estudo também permitiu aos pesquisadores
descrever um pouco dos habitos alimentares destes escolares, portanto em relacao
ao perfil alimentar, observaram algumas inadequac¢ées no consumo de vegetais

cozidos, crus e frutas, sendo consumidos poucas vezes na semana, enquanto que a
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recomendagdo é consumir estes alimentos diariamente. No que se refere ao
consumo de alimentos gordurosos, sal e refrigerantes os resultados também néo
foram satisfatérios, sendo encontrado um relato de consumo elevado destes
alimentos. Os dados encontrados foram preocupantes, devido ao fato de haver uma
forte associagdo entre a ma alimentacdo com o ganho de peso, sendo que este
excesso de peso adquirido nas primeiras décadas de vida expde os individuos a um
aumento da taxa de morbimortalidade na vida adulta por doencas cardiovasculares e

aterosclerose.

Soder e colaboradores (2012) investigaram o0s habitos alimentares de 81
adolescentes entre 10 e 15 anos de uma escola estadual de Ensino Fundamental,
em Santa Cruz do Sul no Rio Grande do Sul. Investigaram os habitos alimentares
dos escolares, por meio de um questionario onde permitiu avaliar a frequéncia de
consumo de alimentos durante uma semana. Encontraram como resultado, um baixo
consumo de suco natural, que segundo os escolares, este tipo de alimento é
consumido quase nunca por eles. Porém, o consumo de refrigerantes era frequente.
Somente as vezes consumiam frutas, saladas e legumes. A frequéncia no consumo
do arroz com feijdo também nao era satisfatorio, onde foi relatado o consumo de
somente algumas vezes na semana, enquanto que a recomendacao €é diaria, e pelo
menos em uma refeigdo ao dia. A carne bovina apresentou-se como um alimento de
consumo frequente entre os investigados, porém o0 consumo de peixe, que €
considerado um alimento saudavel, foi encontrado um relato de consumo raro entre
os adolescentes. Em relagcdo ao consumo de guloseimas o estudo encontrou baixo

consumo destes alimentos.

Souza, Molz e Pereira (2014) apresentaram dados relevantes, porém em uma
amostragem menor, quanto ao estado nutricional e ao perfil alimentar. O estudo teve
como obijetivo, analisar o consumo de alimentos com fontes de sodio e 0 excesso de
peso, em 26 escolares, entre 7 a 13 anos, de uma escola de Ensino Fundamental do
municipio de Rio Pardo, no Rio Grande do Sul. Os pesquisadores realizaram
medidas antropométricas e verificaram o consumo de alimentos fonte de sdédio
através de Questionario de Frequéncia Alimentar. Encontraram como resultado da
pesquisa um alto percentual de excesso de peso e de circunferéncia da cintura. O
habito no consumo de alimentos ricos em sodio foi demonstrado em grande parte

dos escolares, com énfase nos temperos prontos, aparecendo na pesquisa com uma
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frequéncia significativa. Outros alimentos que apareceram neste estudo com maior
frequéncia foram o macarrdo instantaneo, pizza, salsicha e os salgadinhos que
apareceram principalmente no consumo dos escolares que apresentaram excesso

de peso.

O excesso de peso corporal associado ao consumo de alimentos ricos em
sédio podem levar os individuos a adquirir outros problemas, como a Hipertenséo
Arterial. Outros fatores também estdo associados ao aparecimento da Hipertenséao,
como o sedentarismo e a inatividade fisica, porém os habitos alimentares
inadequados apresentam-se no topo dos principais fatores de risco (COSTA et al.,
2012). Segundo Costa e Santos (2013), grande parte da populacdo utliza e
consome alimentos com quantidades de sal acima do recomendado por Médicos e
Nutricionistas, onde esse consumo excessivo esta comecando cada vez mais cedo e
de forma desordenada, expondo a populagdo ao surgimento de doencas
cardiovasculares. Muitos alimentos industrializados que s&o consumidos, pela
praticidade ou por falta de orientacdo, apresentam grandes quantidades de sal,
portanto, segundo 0s mesmos pesquisadores, a conscientizacdo quanto ao uso
adequado de sal com a adocdo de habitos mais saudaveis, devem comecgar na
escola.

Em relacdo as doencas, dados atuais importantes sobre risco cardiovascular
em criancas e adolescentes foram encontrados por Rosini et al., (2014) em um
estudo realizado na cidade de Guabiruba em Santa Catarina, reforcando como a ma
alimentacdo vem contribuindo para o aparecimento de doengas. Os pesquisadores
realizaram um estudo transversal com 1011 criancas e adolescentes, entre 6 e 14
anos, que tinha como objetivo verificar a prevaléncia de fatores de risco para
doencas cardiovasculares. Por meio de avaliagdes laboratoriais, afericdo de indices
antropomeétricos e da pressao arterial, identificaram na populagcdo infanto-juvenil,
prevaléncias elevadas de colesterol total (76,6%), LDL-colesterol (54%),
hipertrigliceridemia (26%) e HDL-colesterol baixo (38%). Encontraram também
hiperglicemia (11,6%), Sobrepeso (17,6%), Obesidade (6,5%), adiposidade central
(30,2%) e pressdo arterial elevada (6,1% para pré-hipertensos e 4,5% para
hipertensos em estégio |). Essas prevaléncias encontradas foram preocupantes, ndo
somente pelo risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares no futuro, mas

pela exposicdo muito precoce destes fatores em uma populacéo ainda muito jovem.
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Diante dos trabalhos apresentados realizados na regiao sul do pais, percebe-
se que criangas e adolescentes ndo estao se alimentando de forma correta. H4 um
predominio na alimentacao rica em sodio, gorduras e acucares e um baixo consumo
dos alimentos considerados saudaveis, como as frutas legumes e verduras, além de
muitos destes escolares ja estarem apresentando consequéncias em decorréncia
desta ma& alimentagcdo. Em mais de um estudo observamos a presenca do
sobrepeso e dados laboratoriais demonstrando resultados que expdem os individuos

a risco cardiovascular.

2.2.2 Regiao Sudeste

Em Minas Gerais, na cidade de Belo Horizonte, Carvalho, Oliveira e Santos
(2010), realizaram um estudo com 136 criancas na faixa etaria de 6 a 10 anos, de
uma escola municipal. O objetivo do estudo foi avaliar o consumo alimentar dos
escolares, o estado nutricional e promover habitos alimentares saudaveis nesta
escola. Quanto ao estado nutricional, através de calculo do IMC, foram encontrados
17,7% dos escolares com Sobrepeso/Obesidade. Em relacdo ao consumo alimentar,
através de entrevista foi encontrado um consumo diario elevado de balas e chicletes,
frequente ingestdo de alimentos fritos, chips e refrigerantes. Quanto as frutas,
legumes e verduras identificou-se baixo consumo diario destes alimentos, sendo
estes, 0s alimentos que apareceram na pesquisa com maior indice de rejeicdo, onde

legumes e verduras apresentaram 62% e as frutas 14% de rejeicao pelos escolares.

Outro dado importante foi 0 consumo insuficiente de leite, que néo era diario,
sendo que este apresenta importante papel na fase escolar. Esses dados que
revelaram uma elevada prevaléncia de hébitos alimentares inadequados reforcam a
preocupacao em promover acdes de educacao nutricional nas escolas, pois para 0s
autores, além do padrdo alimentar ndo saudavel contribuir para um aumento na
prevaléncia de excesso de peso, outro problema citado por eles que também esta
relacionado a mas escolhas alimentares, encontra-se o aparecimento do Cancer
(CARVALHO; OLIVEIRA; SANTOS, 2010).

Ainda em Minas Gerais, Rodrigues e colaboradores (2011) realizaram um
estudo em escolas da rede publica, na cidade de Juiz de Fora, com 480 alunos com
idades entre 4 a 18 anos. O objetivo do estudo foi verificar a prevaléncia de
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Sobrepeso e Obesidade e sua associacdo com variaveis ambientais. Segundo
parametros propostos pela International Obesity Task Force (IOTF), 7,1% dos
escolares foram considerados obesos, enquanto que de acordo com critérios da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 18% apresentaram Obesidade. Encontraram
como fator de risco significante para Obesidade da criangca e adolescente, a
Obesidade do pai. Para os pesquisadores, a propor¢ao de Sobrepeso foi elevada e
o estudo demonstrou ainda, como o perfil alimentar adotado no ambiente familiar
apresenta notavel influéncia sobre a condicdo de Sobrepeso de criancas e

adolescentes.

Observando trabalhos na regido de Sao Paulo, a mesma realidade nutricional
foi encontrada por alguns pesquisadores. Leal et al. (2010), avaliaram o consumo
alimentar e o padrao de refei¢cdes, de 228 adolescentes entre 10 a 18 anos de uma
escola publica de llhabela. Por meio do Recordatério de 24 horas (instrumento para
coleta de dados sobre a dieta de um individuo quanto ao conteddo caldrico e de
nutrientes nas ultimas 24 horas), os pesquisadores encontraram um consumo de
lipidios acima do limite superior da recomendacéao em 47% dos escolares. O mesmo
se deu com o consumo de proteinas, onde 40% apresentaram consumo acima do
recomendado. Em relacdo ao consumo de calcio, mais de 90% da amostra
apresentou baixo consumo deste mineral. O percentual de vitamina A, também se
apresentou abaixo da recomendacdo. Um dado que chamou a atencdo dos
pesquisadores foi em relacdo ao café da manhd, onde 21% nao faziam esta

refeicdo, o que pode explicar o baixo consumo de célcio encontrado neste estudo.

Outro dado importante foi que 30,8% dos escolares trocavam o almogo ou o
jantar por lanches, sendo que o refrigerante foi um dos alimentos mais consumidos
em substituicdo a esta refeicdo, neste estudo. Os outros alimentos relatados foram
pao francés, margarina, leite e achocolatado. Para os autores, a substituicdo de
refeicbes como almogo e/ou jantar podem contribuir para um baixo consumo de
frutas, legumes e verduras. Assim como em outros estudos anteriormente citados,
mais uma vez foi encontrado um consumo de frutas, verduras e legumes
insatisfatorios, sendo que o consumo destes alimentos auxilia na prevencdo de

doencas e sao importantes ao bom funcionamento do organismo (LEAL et al., 2010).

Dados semelhantes sobre consumo de refrigerantes por adolescentes,

também foram encontrados em S&o Paulo por Dias e colaboradores (2013). Atraves
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de Questionario de Frequéncia Alimentar, eles investigaram 106 adolescentes com
idades entre 15 a 19 anos. A frequéncia no consumo foi de 2 a 4 vezes na semana
em ambos 0s sexos, sendo que o0s participantes do estudo que apresentavam
excesso de peso corporal, o0 consumo da bebida era diario, aproximadamente 300
ml por dia. Segundo os pesquisadores, o refrigerante foi o produto que apresentou

maior aumento no consumo da populagéo brasileira no ano de 2011.

Outro estudo que demonstrou como estdo os habitos alimentares dos
escolares foi realizado por Teixeira e colaboradores (2012). A pesquisa teve como
objetivo verificar a prevaléncia de substituicdo do almoco e do jantar por lanches, por
meio de um questionario sobre atitudes alimentares. Os pesquisadores encontraram
dados que revelaram um consumo de alimentos ndo saudaveis e a substituicdo de
refeicbes importantes por lanches. Ao realizar um estudo transversal no municipio
de S&o Paulo, com 106 adolescentes do ensino médio, com idades entre 15 a 19
anos foi identificado que 34% dos escolares possuem o0 héabito de substituir o
almoco, e em 51,4% deles substituirem o jantar. Nos casos citados as substituicdes
sao por lanches. Dentre os alimentos citados como substitutos, encontraram-se 0s
sanduiches (pao com frios ou queijo ou outro tipo de proteina animal e sanduiche
natural), salgados (fritos ou assados e pastéis), hamburguer e outros (bolos, doces,
nuggets, frituras, salgadinho de pacote e refrigerante).

Os mesmos pesquisadores, ao verificarem a associacdo destes dados ao
estado nutricional dos escolares, perceberam que 70% destes adolescentes, que
substituiam o jantar por lanches eram obesos. A substituicAo de refei¢cdes
tradicionais como almogo e jantar levam 0s escolares a uma redugdo no consumo
de arroz, feijao, legumes, verduras e frutas, sendo que o baixo consumo destes
alimentos € um dos principais fatores associados a doen¢as no mundo. Outro ponto
a considerar no estudo foi em relagdo aos alimentos citados como preferidos pelos
adolescentes, que geralmente apresentam-se com grande quantidade de sédio e
gorduras, baixo conteudo de fibras, vitaminas e minerais e alto valor calorico
(TEIXEIRA et al., 2012).

Alta prevaléncia de excesso de peso corporal também foi encontrado por
Pardo e colaboradores (2013) em S&o Paulo. Os pesquisadores realizaram um
estudo transversal com 213 alunos do ensino fundamental, com idades entre 10 e 14

anos. O estudo tinha como objetivo avaliar a prevaléncia de Sobrepeso e Obesidade
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destes escolares por meio do célculo de IMC. Encontraram um percentual
significativo de excesso de peso: 41,3% destes estudantes apresentaram
Sobrepeso. Esses dados confirmam a percepcdo de Azevedo e Brito (2012), ao
referir que o ganho de peso na populacdo mais jovem da sociedade vem crescendo
de forma assustadora. Para eles, o que mais preocupa em relagéo a alta frequéncia
de Obesidade nesta populagéo, é pelo fato de que podem também se tornar adultos

obesos.

A pesquisa de Silva, Teixeira e Ferreira (2012) foi realizada na cidade de
Petrépolis, Rio de Janeiro. Os pesquisadores investigaram 14 adolescentes entre 14
e 17 anos, de uma escola publica. O objetivo do estudo era identificar o saber destes
adolescentes sobre uma alimentacdo saudavel e analisar os alimentos que
compunham as suas refei¢cdes, através de entrevista e questionario. Perceberam
gue estes adolescentes tinham conhecimento sobre o que sdo habitos saudaveis de
alimentacdo, porém a maioria declarou ndo os seguir. Quanto aos habitos
alimentares, o consumo de guloseimas, sanduiches e refrigerantes foram relatados
pela maioria, onde alimentos como balas e doces, salgadinhos, biscoitos recheados,
pizza e misto quente foram os mais citados. Quanto ao consumo de refrigerantes, a
maioria relatou ingeri-los as refeicdes e pelo menos a metade dos adolescentes,
relatou consumir a bebida a qualquer hora do dia. Contrariamente, o consumo de
agua, tdo importante nos processos fisiologicos do corpo, nao foi satisfatorio. O

relato de maior consumo foi de 6 copos diarios, por apenas trés adolescentes.

Dados similares sobre consumo de refrigerantes também foram encontrados
no Rio de Janeiro por Oliveira e colaboradores (2010). O estudo tinha como objetivo
investigar o consumo de refrigerantes de 50 escolares, com idades entre 13 e 18
anos. Através de questionario, constataram um consumo excessivo de refrigerante
pelos escolares (96%). Em relacdo ao tipo de refrigerante, os mais consumidos eram
os do grupo cola e guaranda, sendo que um dos maleficios deste tipo de refrigerante
de cola esta relacionado a baixa densidade mineral dos ossos. Quanto a frequéncia,
46% relataram consumo diario, sendo que 34% consumiam a bebida de 1 a 3 vezes
por dia. Sobre os momentos de consumo, verificaram que a bebida era ingerida
acompanhando as refeicdes, sendo que almoco e lanche foram as refeicdes

preferidas para consumo do refrigerante (55,2%). Os pesquisadores investigaram
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também o consumo de agua, encontrando um consumo adequado em somente 40%

dos adolescentes.

Segundo os autores, 0s resultados encontrados foram preocupantes, pois as
bebidas industrializadas geralmente contém grandes quantidades de acucar,
corantes e conservantes, que ndo sdo benéficos a saude, principalmente por
contribuir para o ganho de peso corporal. Além de causar outros problemas como
caries dentarias, processos alérgicos, hiperatividade, entre outros. Outro problema
citado foi em relacdo ao baixo consumo de agua, pois acredita-se que esta, pode

estar sendo substituida por refrigerantes (OLIVEIRA et al., 2010).

Ainda no estado do Rio de Janeiro, na cidade de Volta Redonda, Ruela e
Junior (2010) desenvolveram um estudo que tinha por objetivo, avaliar o estado
nutricional e o estilo de vida, de 60 escolares de uma escola publica, com idades
entre 12 a 15 anos. Através de questionario sobre o estilo de vida e da frequéncia
alimentar, obtiveram como resultado da pesquisa um percentual de Sobrepeso em
31,6% dos adolescentes. Encontraram a falta do desjejum em quase 90% dos
adolescentes do sexo masculino, e no sexo feminino, 51,4% n&o tinham mais o
h&bito de jantar. Perceberam também um baixo consumo de frutas, mas
principalmente de legumes e verduras, onde apresentaram baixa frequéncia em
ambos o0s sexos. Outro dado encontrado foi em relagdo ao tempo de permanéncia
assistindo televisdo. Os pesquisadores relataram que a meédia encontrada de 4
horas diarias, poderia ter relacéo ao percentual de Sobrepeso encontrado no estudo.
Para eles, as propagandas de alimentos pouco saudaveis que sdo assistidos na

televisdo, podem influenciar tanto na compra, como no consumo destes alimentos.

Outro estudo realizado em uma escola no municipio do Rio de Janeiro
ofereceu mais dados sobre os habitos alimentares dos alunos. Santos e Oliveira
(2011) investigaram 227 alunos, do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental, com
objetivo de conhecer a frequéncia e os itens de consumo da merenda escolar.
Segundo os autores, no cardapio estavam presentes alimentos diversificados, onde
legumes, verduras e frutas eram oferecidos diariamente aos alunos. No entanto,
mais da metade dos alunos (119) relataram ndo merendar na escola, sendo que os
alunos que relataram merendar, ndo o faziam durante os cinco dias da semana.
Outro dado relevante foi em relacdo ao consumo das frutas que foi constatado que

apenas 7 alunos afirmavam consumir as frutas oferecidas pela escola. Observaram
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ainda que alimentos como doces e guloseimas, eram consumidos pelo menos 3
vezes por semana. Percebendo entdo um problema nutricional, os pesquisadores
salientaram sobre a importancia de desenvolver acdes com atividades diversificadas
dentro das escolas, de maneira a auxiliar a aquisicdo de bons habitos alimentares,
pois para os autores, pequenas mudancas no cotidiano podem contribuir para uma

alimentacdo mais saudavel.

Em um estudo mais abrangente, que reforcam o que foi anteriormente
relatado nas regides do Brasil foi realizado por Alves-Oliveira, Viana e Santos
(2013), onde os pesquisadores analisaram 25 artigos publicados de 2001 a 2012,
em funcg&o da transicao nutricional vivida no Brasil durante este periodo. A pesquisa
teve como objetivo investigar as producdes cientificas nacionais que abordavam a
tematica sobre consumo, habitos e educacédo alimentar de escolares. Os dados
semelhantes aos anteriormente descritos foram encontrados. Baixa frequéncia no
consumo de frutas e legumes, que sao ricos em fibras, minerais e vitaminas. Baixo
consumo também de leite e derivados, tdo importantes na constituicdo 0Ossea,
principalmente nesta fase de crescimento. Alta ingestdo de alimentos ricos em
acucares e gorduras, que geralmente sdo muito caldricos e contribuem diretamente
no ganho de peso corporal. Em relacdo ao consumo de arroz e feijao, o estudo
apresentou dados importantes, demonstrando que o consumo desta combinacéo
benéfica foi habitual entre os entrevistados dos artigos analisados, sendo estes
alimentos considerados tradicionais da dieta e de grande importancia nutricional.
Quanto a frequéncia alimentar o estudo revelou um alto nimero de adolescentes
gue omitem pelo menos uma refeicdo ao dia, sendo que estas refeigcdes geralmente
sdo almoco e/ou jantar e sdo substituidas por lanches (sanduiches, salgados,
biscoitos, pées, chocolate, refrigerante, leite e margarina) que de modo geral, além

de apresentarem alto valor calGrico possuem baixo teor nutritivo.

Apos descrever dados nutricionais de algumas cidades da regido sudeste do
Brasil, percebe-se que o excesso de peso corporal em criancas e adolescentes
também €& uma realidade, assim como foi na regido sul. Observamos que nesta
regido o consumo de refrigerantes e a substituicdo de refeicdes importantes por
lanches pouco saudaveis ficaram evidentes, além da omissdo de refeicbes
importantes como o desjejum e o almoco. Mais uma vez notamos uma preferéncia

por alimentos pouco saudaveis, com alto teor de acucares, sal e gorduras, e um
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baixo consumo de alimentos mais saudaveis, que diminuem o risco para 0

aparecimento do sobrepeso e da obesidade.

2.2.3 Regiao Centro Oeste

Rodrigues e colaboradores (2012) relataram os dados da pesquisa realizada
na regido centro oeste, ao desenvolverem um estudo transversal em Cuiabd no
estado do Mato Grosso, com uma amostragem de 1139 estudantes do Ensino Médio
publico e privado, com idades entre 14 a 19 anos. O objetivo foi identificar os
padrées alimentares de adolescentes e a associacdo com outras caracteristicas,
sendo uma delas o estado nutricional destes estudantes. Através do célculo de IMC
constataram que 17% dos investigados apresentaram excesso de peso. Em relacéo
aos habitos alimentares, os dados encontrados através de Questionario de
Frequéncia Alimentar, demonstraram uma preferéncia destes adolescentes pelo
padrdo de dieta denominada como “ocidental’, composto por bolos e biscoitos,
produtos industrializados, laticinios, carnes preservadas, bebidas adocadas, fast-
food, banana da terra frita e doces, representando 21,5% da amostragem. Ja o
padrao de dieta denominado como “misto”, composto por macarrdo, tubérculos e
raizes, outras carnes, peixes, ovos, frutas, legumes e verduras, englobaram
somente 6,1% da variagdo do consumo. Segundo 0s pesquisadores, estes padroes
de dieta identificados no estudo estdo diretamente associados a distarbios
metabdlicos e ao desenvolvimento de doencas como a Obesidade, Hipertensao

Arterial, Diabetes e consequentemente, doencas cardiovasculares.

De fato a Obesidade expde os escolares a desenvolverem outros tipos de
doencas, sendo uma delas a Hipertenséo Arterial. Percebe-se que doencgas como a
Obesidade e a Hipertensdo Arterial que ha pouco tempo atingiam apenas grupos
restritos da populacdo, nos ultimos anos vém atingido também criancas e
adolescentes. Portanto, Ferreira e Aydos (2010) encontraram percentual de
Hipertenséo significativo em seu estudo. Desenvolvido na cidade de Campo Grande
no Mato Grosso do Sul, com 129 criancas e adolescentes obesas, com idades entre
7 a 14 anos, tinha como objetivo investigar a prevaléncia de Hipertenséao Arterial
desta populacdo que era atendida em um hospital regional da cidade. Perceberam

gque a Hipertensdo foi prevalente em ambos o0s géneros e faixas etarias,
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apresentando-se expressivamente altas nos individuos com idades entre 13 e 14
anos (52,4%).

Outra realidade, agora em relacdo aos habitos alimentares foi encontrada por
Costa e Zancul (2013). O estudo foi desenvolvido com adolescentes residentes no
Campus Planaltina do Instituto Federal de Brasilia. O objetivo do estudo foi
identificar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre alimentagdo saudavel e
investigar o processo de formacdo dos estudantes em educacéo alimentar. Através
de questionario e observacdes em relacdo a alimentacdo, concluiram que os
adolescentes afirmavam saber o que € uma alimentacéo saudavel, porém a maioria
(62,5%) afirmou ndo adotar este modelo de alimentagdo na sua rotina. Portanto, o
perfil alimentar dos escolares apresentou-se com consumo de biscoito recheado
(27%), guloseimas (34%), salgados assados ou fritos (14%), leite condensado
(14%), suco de saquinho (9%) e refrigerantes (9%). Estes alimentos eram
consumidos entre as refeicdes que eram oferecidas no refeitorio da instituicdo, que
segundo eles, era um local onde era servida uma alimentacdo saudavel. Com base
nos dados levantados na pesquisa em relacdo a alimentacdo e ao conhecimento
nutricional dos adolescentes, 0s autores perceberam, assim como outros
pesquisadores, a necessidade de desenvolvimento de mais a¢bes de educacdo em
salde para que a escola possa ser de fato um espago para a formacdo em

alimentacao saudavel.

ApOs descrever estudos realizados na regido centro oeste, nota-se como a
ma& alimentacdo pode afetar negativamente a saude dos individuos. Nesta regido
observamos a presenca da hipertensdo arterial em criancas e adolescentes, o que
nao é considerado adequado, principalmente neste periodo da vida. Isso demonstra
como os habitos alimentares inadequados podem expor os individuos ao surgimento
de doencas. Mais uma vez os hébitos alimentares citados nos estudos desta regido
demonstraram uma preferencia por alimentos com excesso de sédio, acUcares e

gorduras e um baixo consumo de alimentos considerados saudaveis.

2.2.4 Regiao Nordeste

Realizando uma busca de pesquisa em relacdo a regido nordeste brasileira foi
encontrado o trabalho de Pontes, Amorim e Lira (2013), que desenvolveram um
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estudo transversal com 734 adolescentes entre 11 e 19 anos, em 10 escolas
publicas estaduais em Jodo Pessoa, na Paraiba. O estudo objetivou determinar a
prevaléncia de excesso de peso, atraveés de calculo de IMC/idade e analisar os
fatores associados em adolescentes. O excesso de peso corporal foi encontrado em
20,8% dos adolescentes. Outro dado importante, em relagéo aos fatores associados
a0 excesso de peso estava relacionado ao excesso de peso materno. Antecedentes
familiares responsaveis pelo surgimento de doencas crbnicas nao transmissiveis
sao: a inatividade fisica e o baixo consumo de frutas e verduras. Para os autores,
estes dados demonstram que as modificacdes que caracterizam a transicao
nutricional, estdo abrangendo até mesmo as populacdes onde a Obesidade tinha
uma menor expressao epidemioldgica em décadas anteriores, portanto intervencdes
de prevencédo quanto a Obesidade e seus determinantes, principalmente em relacao

aos habitos alimentares, devem ser inseridos no contexto escolar.

Outro estudo que corrobora com estes dados sobre excesso de peso
encontrados nesta regido foi desenvolvido por Costa et al., (2012). Por meio de um
estudo transversal realizado com 145 adolescentes de 12 a 18 anos, de duas
escolas publicas da cidade de Picos no Piaui, avaliou-se alguns fatores de risco para
aumento dos niveis de pressdo arterial sistémica, por meio do calculo de IMC,
circunferéncia da cintura e afericdo da presséo arterial. Encontraram como resultado
da pesquisa, 13 adolescentes com excesso de peso, 31 com elevacdes na
circunferéncia abdominal e 76 com elevacao nos niveis de presséao arterial. Quanto
aos fatores de risco para o desenvolvimento da Hipertensédo Arterial, 62,8% dos
adolescentes apresentaram um ou mais destes fatores. De acordo com o0s
pesquisadores, ressalta-se diante deste quadro, a necessidade de promocao de
uma alimentacdo mais saudavel, principalmente com reducdo no consumo de sal e
acidos graxos saturados, onde o consumo em excesso destes alimentos esta

diretamente relacionado ao aparecimento de doencas.

Conceicédo e colaboradores (2010) avaliaram o consumo alimentar de 570
escolares, de 9 a 16 anos, das redes publica e privada do Ensino Fundamental, em
Sao Luis, no Maranhdo. Através de Recordatério de 24 horas, os pesquisadores
encontraram dados que corroboram com o0 consumo alimentar dos escolares,
descritos por outros autores nas outras regides. Elevado consumo de biscoitos

(52,6%), acucares e doces (69,4%) e de oleos e gorduras (65,6%). O consumo de
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refrigerantes (25,8%) e de sucos industrializados (35,8%) foi maior que 0 consumo
encontrado de suco natural (23,4%). Pouco mais da metade dos estudantes
relataram consumir frutas (52,6%) e menos ainda consumiam hortalicas (34,4%).
Observaram também consumo deficiente de vitamina A (28,7%), vitamina C (59,2%)
e um expressivo consumo insuficiente de célcio em 98,8% das criancas e
adolescentes. Para os autores, esses dados revelaram a importancia da
implementacdo de estratégias de educacdo nutricional em relacdo as escolhas
alimentares, pois 0s estudantes demonstraram pouca preferéncia por alimentos

saudaveis e necessarios a dieta.

Na regidao nordeste do Brasil, notamos uma caréncia de trabalhos sobre a
tematica em foco. Nos estudos citados inicialmente observamos que houve a
presenca do excesso de peso corporal entre os adolescentes investigados.
Posteriormente a m& alimentacdo também esteve presente neste contexto. Além
disso, muitos destes adolescentes apresentaram elevacbes na presséo arterial,
sendo que este dado também foi encontrado nas outras regibes anteriormente
citadas. Portanto, a preocupacdo com a alimentacao de criancas e adolescentes se
reafirma no sentido de que esta, € um dos fatores relevantes na prevencédo de

doencas.

2.2.5 Regiao Norte

Na regido norte do Brasil, apresentamos o estudo de Cesar, Oliveira e
Agudelo (2014). Desenvolvido na cidade de Rio Branco — AC teve como objetivo
verificar a prevaléncia de obesidade e sobrepeso de 238 alunos do ensino
fundamental | de uma escola privada, com idades entre 6 a 10 anos. Para tanto foi
utilizado como método de avaliacdo antropométrica o calculo do indice de Massa
Corporal (IMC). Encontraram como resultado um percentual de 30% dos escolares
em estado de sobrepeso e obesidade, sendo mais prevalente nos alunos com
idades entre 7, 9 e 10 anos. Segundo os pesquisadores estes resultados apontam

para uma alimentacéo inadequada e inatividade fisica.

Percebe-se gque diante das informacdes anteriormente descritas, em todas as
regibes do pais que a transicdo nutricional de fato provocou uma modificacdo nos

padrbes alimentares de criancas e adolescentes escolares. Observa-se também,
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gue estes habitos alimentares ndo tem sido favoraveis a saude destes escolares,
pois os indices de sobrepeso e obesidade nesta faixa etaria vém apresentando
aumento significativo no decorrer dos anos, expondo inclusive ao aparecimento de
outras doencas, como as que foram anteriormente citadas. Outro problema
observado foi em relacdo as preferéncias alimentares, mostrando que esta
ocorrendo uma substituicAo de refeicbes importantes por lanches, que na sua
maioria séo altamente caldricos, porém com baixa qualidade nutricional. Percebe-se
também que criancas e adolescentes escolares apresentam uma preferéncia por
alimentos industrializados e em contra partida, uma diminuigdo no consumo de
frutas, legumes e verduras, tdo relevantes na dieta, por estarem diretamente

relacionados a saude e a prevencao de doencas.

Portanto, a educacéo nutricional no ambiente escolar torna-se fundamental,
nao somente como prevencdo de doencas, mas como uma forma de minimizar os
efeitos causados pelo excesso de peso e auxiliar na mudanca dos hébitos
alimentares, tornando-os mais saudaveis. Conclui-se entdo, que elaborar uma
ferramenta pedagogica com atividades diversificadas sobre alimentacdo saudavel
seja consideravel para auxiliar os professores a trabalhar este tema relevante no
contexto escolar de maneira a facilitar a aprendizagem dos alunos quanto a

construcdo e possivel aquisi¢cdo de habitos alimentares mais saudaveis.

2.3 O Ensino e a Educacao Alimentar e Nutricional nas Escolas

O ensino sobre questbes envolvidas com a alimentacdo nas escolas sao
articuladas por intermédio da educacdo alimentar e nutricional. A educacao
alimentar e nutricional para criangcas e adolescentes constituem-se em uma
preocupacdo de governos e 0rgdos internacionais. Isto acontece em decorréncia
nao somente pelo incontestavel aumento de casos de Obesidade infantil, mas
porque criancas e adolescentes nesta fase da vida estdo em pleno processo de
desenvolvimento fisico e de formacgéo de habitos que comumente estardo presentes
na sua vida adulta (GREENWOOD; PORTRONIERI; FONSECA, 2013).

Sem duavida que a familia apresenta-se como a primeira instituicido que possui
acdo direta sobre os habitos dos individuos, uma vez que cada pessoa tende a
adotar habitos alimentares praticados pelo grupo ao qual pertence. Por esta razéo a
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familia possui um papel importante quanto a educacao nutricional, por influenciar os
habitos alimentares, sendo que estes apds serem consolidados serdo muito dificeis
de serem mudados. Tal como a familia, a escola também se destaca neste processo
de construcdo de habitos. Através da escola muitos valores sao formados e podem
auxiliar na formacgéo de bons habitos, dentre eles os habitos alimentares saudaveis
(RIGHI; FOLMER; SOARES, 2011).

Decerto que um individuo bem alimentado mostra disposi¢cdo e desenvolve
melhor suas habilidades, portanto a alimentacdo saudavel influencia e contribui de
forma significativa no desenvolvimento de criangas e adolescentes na escola,
melhorando assim o rendimento escolar. Uma alimentacdo adequada facilita o
aprendizado, a atencdo, a memoria, a concentracdo, a capacidade fisica e
proporciona energia para o cérebro trabalhar. Por estes aspectos, a educacao
nutricional nas escolas é vista como primordial na aquisicdo de bons habitos
alimentares, ndo somente com o oferecimento de uma merenda escolar adequada,
mas de acdes de incentivo a pratica de uma alimentacdo mais saudavel (RIBEIRO;
SILVA, 2013).

Abordar o tema alimentagdo na escola ndo é uma tarefa facil, mas a escola
emerge como um elemento chave no processo de educacao alimentar e nutricional
(CORDEIRO; PORTRONIERI, 2014). Percebe-se também que ndo cabe apenas ao
professor o ensino da educacédo alimentar, mas toda a comunidade escolar, a familia
e a sociedade. Para tanto ndo basta apenas o oferecimento de informacdes, mas,
sobretudo, que haja uma maior dedicacdo em abordagens educativas, tornando a
alimentacdo um tema realmente inserido no dia a dia dos alunos (ALBUQUERQUE;
MENEZES, 2010).

No entanto Soares, Lazzari e Ferdinandi (2009), mencionam que as escolas
possuem em sua matriz curricular conteddos escassos sobre alimentacdo, pois
muitas vezes faltam informacdes e materiais didaticos para os professores utilizarem
com os alunos. Além destes problemas, outras dificuldades foram citadas no
trabalho de Marinho e Silva (2011), como a falta de capacitacéo, falta de apoio do
ambiente familiar, falta de recursos humanos e a falta de material didatico, ja
mencionado anteriormente. Todavia, apesar das dificuldades, os professores
participantes do estudo mencionaram a alimentacdo como um tema primordial a ser

trabalhado na escola.
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Outro desafio para se trabalhar a educacao alimentar e nutricional nas
escolas deve-se ao fato de recair sobre o ensino de Ciéncias as responsabilidades
sobre a educacéo alimentar, tendo em vista que essas praticas educativas deveriam
abranger o contexto escolar como um todo (LOBO; AZEVEDO; MARTINS, 2013),
deveriam acontecer dentro dos principios da interdisciplinaridade e sendo trabalhado
de forma transversal, como sao preconizados pelos PCNs (COSTA; ASSIS;
ARAUJO, 2014).

Ainda que o ensino de nutricdo, articulado por meio da educacao alimentar e
nutricional, encontre tantas barreiras para ser trabalhada nas escolas, alguns
autores desenvolvem diferentes acdes voltadas a essa tematica, demonstrando o
quanto estes trabalhos podem ter um efeito positivo em relacdo a incentivar bons
habitos alimentares. Dentre os autores citamos Martins, Walder e Rubiatti (2010) que
realizaram atividades de educacgao nutricional em uma escola da regido sudeste.
Camargo, Endo e Morales (2011) utilizaram um jogo para abordar as questdes sobre
nutricdo e alimentacdo saudavel com alunos de uma escola da regido Sul. Souza,
Nogueira e Rezende (2012) capacitaram professores de escolas da regido Centro
Oeste em relacdo a alimentacdo saudavel. Na regido Norte, Monteiro (2013)
desenvolveu um programa de educacao nutricional denominado Escola Nutritiva
para alunos, educadores e pais. Neto et al., (2014) através de ac¢les ludicas
abordaram o tema alimentacdo saudavel em uma escola da regido nordeste, como

forma de prevencédo da Obesidade.

Notamos que apesar das barreiras mencionadas, ainda assim, muito pode ser
feito em relacdo as agcBes e ao ensino da educacdo alimentar e nutricional. Para
embasarmos esta dissertacao foi realizada uma busca por artigos que abordassem o
tema “ensino de nutricdo” e nos foi possivel observar que ainda é timida as acdes
que visam o desenvolvimento desta temética. Percebemos que ainda h& muito
trabalho a ser feito em relagdo ao desenvolvimento de materiais e estratégias que
visem o incentivo a uma alimentacdo saudavel, por parte da familia, da sociedade,

mas principalmente pelas escolas, pela sua capacidade de educar.
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2.3.1 Transversalidade, Interdisciplinaridade e Transdisciplinaridade na Educacéo

Alimentar e Nutricional

Na area da educacéo a Transversalidade € compreendida como uma maneira
de estruturar o trabalho criando a possibilidade de estabelecer uma relacdo entre
aprender conhecimentos teoricamente organizados com questbes da vida real e
suas modificacdes. Fazem parte destas questdes a Etica, o Meio Ambiente, a
Orientacdo Sexual, A Pluralidade Cultural, Trabalho e Consumo, e a Promocao da
Saude, onde os temas ndao devem ser trabalhados de forma isolada e sim no
contexto escolar. Quanto & Promocdo da Saude no ambito nutricional, trabalhar o
tema de forma transversal significa contextualizar a temética em todas as disciplinas,
de forma a ndo se limitar a disseminar somente conhecimentos. E necessario
incentivar os individuos a analisarem as informacfes recebidas e que sejam
capazes de adotar comportamentos benéficos ao seu bem-estar geral (ILHA et al.,
2013).

Segundo Costa, Assis e Araujo (2014), trabalhar os conteudos escolares de
forma transversal junto as disciplinas, significa trazer o ensino da escola para perto
da realidade, da vivéncia e do cotidiano dos escolares. De acordo com os autores,
para que 0 ensino e a aprendizagem tornem-se mais significativos para os alunos,
os docentes podem utilizar os principios tanto da transversalidade quanto da
interdisciplinaridade, pois quando se percebe a amplitude e complexidade da
transversalidade acaba-se por penetrar no conceito da interdisciplinaridade. Para
desenvolver os conteludos transversais h& necessidade de utilizar também
conhecimentos interdisciplinares para que ocorra um ensino mais efetivo e uma

aprendizagem com maior significado.

Comumente, como ja mencionamos no capitulo anterior, 0 ensino de nutricao
encontra-se em forte relacdo com a disciplina de Ciéncias no Ensino Fundamental
(MARINHO; SILVA, 2012), porém para Fagundes e Pinheiro (2013), os temas
relacionados aos habitos alimentares saudaveis podem ser trabalhados de forma
interdisciplinar, ndo cabendo somente a uma disciplina o desenvolvimento destas
acbes. Em sua pesquisa sobre o ensino de Ciéncias e a alimentacao escolar,
desenvolvidos com alunos do terceiro ano do Ensino Fundamental da rede municipal

de Guarapuava no Parana, po6de constatar no decorrer das atividades realizadas
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com os alunos, inseridos no ensino de conhecimentos sistematizados da é&rea
proposta, foi possivel explorar também particularidades geralmente encontradas em
outras disciplinas, como: interpretacéo de tabelas e graficos (Matematica), oralidade
e escrita (Portugués), area rural e urbana (Geografia). Outras atividades foram
desenvolvidas que reforcam este pensamento, no entanto os autores concluiram
que o0 ensino contextualizado e de forma interdisciplinar é possivel, principalmente
com a utilizacdo de atividades ludicas, que auxiliam ainda mais o processo de

ensino e aprendizado dos alunos.

Corroborando com a proposta do ensino de Nutricdo de forma interdisciplinar,
Lanes e colaboradores (2013) realizaram um levantamento de dados sobre
Sobrepeso e Obesidade com 1760 estudantes do 6° ao 9° ano de 13 escolas
publicas municipais de Uruguaiana no Rio Grande do Sul. Através dos resultados
obtidos com a pesquisa, 0os autores desenvolveram um projeto interdisciplinar
integrando as disciplinas de Ciéncias e Educac¢éo Fisica como objetivo de capacitar
e sensibilizar os docentes em relacdo aos bons habitos alimentares, para tornarem-
se multiplicadores em habitos saudaveis. Também desenvolveram atividades para
os discentes de forma ludica e interativa com o tema “Vida Saudavel”. Na visdo dos
autores o projeto possibilitou aos participantes uma ampliacdo do conhecimento do
tema proposto, que podera servir como forma de prevencéo de doengas e incentivo

a melhores habitos alimentares.

Em outro trabalho Lanes et al.,, (2014) mais uma vez demonstraram a
possibilidade de desenvolver trabalhos interdisciplinares utilizando os temas
transversais nas escolas. Através da execucdo de propostas para melhoria no
ensino de questbes que envolvessem a Educacdo em Saude, preconizadas pelos
PCNs, possibilitaram a capacitacdo de professores quanto a habitos alimentares
saudaveis. Para os autores, o trabalho interdisciplinar é importante, porém para que
isso ocorra ha necessidade dos docentes receberem uma formagédo continuada
sobre temas geradores em Saude em integracdo aos demais conteudos, dentre eles

a educacéo nutricional na comunidade escolar.

Além de trabalhar os temas transversais de forma interdisciplinar, de modo
que a educacao nutricional seja mais efetiva e abrangente, torna-se necessario um
olhar para a transdisciplinaridade. Isso porque segundo Cruz e Costa (2015), no

cenario educativo a transdisciplinaridade aspira a uma acao articulada entre as
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disciplinas em que a aprendizagem esteja mais proxima de situacfes reais
vivenciadas pelos alunos. E criar pontes entre as diferentes disciplinas e vinculos
entre a pluralidade de conhecimentos, assim como as relacbes entre escola e
sociedade (CRUZ e COSTA, 2015). Desta forma, espera-se que através da
transdisciplinaridade haja um dialogo entre as diferentes areas do conhecimento
para que ocorra uma aproximacao disciplinar e a integracédo de saberes (CORREA,;
CUNHA, 2015).

Percebemos que trabalhar temas transversais de forma interdisciplinar e
transdisciplinar pode parecer um desafio para os docentes, porém nota-se que
guando isso acontece, 0 ensino torna-se mais contextualizado. I1sso porque a vida é
composta de multiplos saberes, onde alguns sdo adquiridos dentro da escola,
atraveés das disciplinas e dos demais conteudos trabalhados, mas também fora dela.
Quando esses saberes se tocam, se encontram, o0 ensino torna-se mais significativo,
portanto percebemos que trabalhar os temas transversais de forma interdisciplinar e
transdisciplinar pode ser uma forma mais efetiva, e até significativa, de abordar a
educacdo alimentar incentivando a aquisicdo de habitos alimentares saudaveis

como forma de prevencgéo de doengas como a Obesidade.
2.4 Aprendizagem Significativa

Diante do objetivo de elaborar um guia pedagdgico sobre alimentacao
saudavel, com atividades diversificadas para que professores do Ensino
Fundamental possam utilizar com seus alunos, faz-se necessario a escolha de uma
teoria de aprendizagem que embase a elaboragdo do produto. Dentre as muitas
teorias existentes, acredita-se que a teoria da Aprendizagem significativa é
pertinente frente aos objetivos tracados anteriormente. Assim, mencionamos a

diante um relato sobre a teoria em questao.

A Teoria da Aprendizagem Significativa foi desenvolvida por David Ausubel na
década de 1960, quando a escola sofria uma influéncia comportamentalista
(PACHECO; DAMASIO, 2014). E uma teoria sobre o processo de aquisicdo de
conhecimento que teve sua origem através da sua trajetoria tanto pessoal quanto
profissional. Devido a uma insatisfacdo pessoal vivida no periodo de escolarizagéo,
Ausubel pode perceber que havia uma auséncia de condi¢cdes que contribuissem
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para o seu processo de aprendizagem e também dos demais alunos. Mais adiante,
no decurso das suas atividades como Psiquiatra e doutor em Psicologia do
Desenvolvimento, possibilitou-o a percepcdo de que as pessoas possuiam
individualidades e singularidades. Por meio destas experiéncias, Ausubel percebeu
a necessidade de desenvolver esta teoria de aquisicdo de conhecimento que tinha
como aspecto central transformar a escola em um local que além do seu papel de
aprendizado, teria também o papel de fazer com que este aprendizado fosse
significativo para os alunos, por meio da compreenséo e percepc¢ao da relevancia do

processo de aquisicdo de conhecimentos (MASINI, 2014).

Segundo Masini (2014), a teoria esta relacionada com o que ocorre quando o
ser humano organiza e cria significados que estdo em constante transformacéo
quanto a sua realidade, portanto é considerada uma teoria Cognitivista. Também é
considerada como uma teoria Construtivista por considerar a aquisicdo do
conhecimento através de multiplos sentidos do sujeito, ou seja, uma associagéo de
fatores externos e internos que levam o sujeito a constru¢do de conhecimentos que
vao depender das suas condi¢cdes pessoais. Essa construcdo constante do ser é

gue vai dando origem a sua individualidade e pode contribuir para o aprendizado.

A teoria de Ausubel tem como caracteristica principal a valorizacdo do
conteudo ja existente do aprendiz. Para ele, o fator mais importante no processo de
aprendizagem € considerar aquilo que o aluno ja sabe, aquilo que ele possui de
conhecimento. Serdo estes conhecimentos prévios da sua estrutura cognitiva que
servirdo de ponto de partida para a aquisicdo de novos conhecimentos (OLIVEIRA;
GHEDIN; SOUZA, 2013).

Os novos conhecimentos que sdo apresentados fazem uma espécie de
interacdo com 0s conhecimentos que ja existiam, dando origem a um novo
significado, que sdo os novos conhecimentos, que surgiram através da interacdo de
ambos. Este conhecimento novo, que foi reconstruido, fica mais rico em significados
por ter sido reconstruido com base na complexidade do ser, por isso esta teoria de
aprendizagem € considerada significativa, pela atribuicdo de sentido para o que esta
sendo aprendido (SILVA, 2010).

Segundo Moraes, Santana e Viana-Barbosa (2011), este tipo de
aprendizagem tem a vantagem de fazer com que o0 aprendiz possa construir

informacbes que possuem um sentido para ele, ao contrario da aprendizagem
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mecanica, que induz o individuo a memorizacdo de conhecimentos sem que haja
uma interacdo com o que ja se sabe, ou seja, a informacdo pode ser incorporada
sem a percepcao do sentido que ela representa. O individuo pode aprender de
forma mecanica, porém a relacdo que existe do novo aprendizado ao que ele ja
possui pode ser percebido somente depois de um tempo. Quando se memoriza uma
informacdo também pode acontecer que depois de um tempo ela possa ser
esquecida. Na aprendizagem significativa, como ha uma interacdo de
conhecimentos, entre o prévio e o novo, ha uma grande possibilidade de
internalizagao de informacdes por terem sido compreendidas e ndo memorizadas.

Compreender cria significado e sentido para o aprendiz.

Uma das condi¢des para que haja a internalizacdo de conhecimentos e ocorra
a aprendizagem significativa, seria a presenca no aprendiz de uma disposicao para
aprender e para relacionar o novo material a sua estrutura mental (cognitiva). O
envolvimento, a vontade, a curiosidade e a disponibilidade interna para aprender
ganham uma especial importancia neste processo. Sao atributos necessarios para
que haja esta aprendizagem. Igualmente ha necessidade de despertar o interesse
pela aprendizagem criando uma ponte entre a teoria e a pratica vivenciada (OHIRA,;
BATISTA, 2011).

7

Para Amaral e Lemos (2012), aprender significativamente € uma condi¢cao
que possibilita ao aprendiz criar subsidios para discussédo, ser autbnomo na busca
de mais conhecimentos e na construcdo de cidadaos criticos e ativos no meio social
em que estao inseridos. Desta forma, o educador assume neste momento um papel
destacado, pois precisa buscar formas de captar o que o aprendiz tem de
conhecimento prévio antes de trabalhar com o novo, para que este tenha
possibilidade de aprender de forma significativa e utilizar estes conhecimentos no

seu cotidiano.

Para facilitar nesta busca do aprendizado significativo a Teoria da
Aprendizagem Significativa apresenta trés principios importantes a serem
observados, que foi definido por Ausubel e descrito por Moraes, Santana e Viana-
Barbosa (2011) como: Diferenciacdo Progressiva, Reconciliacdo Integrativa e

Organizadores Prévios:

Diferenciacdo Progressiva: € levar em conta, em primeiro lugar, 0s conceitos

mais gerais e mais inclusivos para em seguida serem destacados progressivamente
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as particularidades e especificidades do novo conhecimento que sera ensinado, ou
seja, € mais facil compreender as partes de um todo quando ele é mais abrangente

do que compreendé-lo a partir de suas partes distintas.

Reconciliagdo Integrativa: estd relacionado a programacdo do material
instrucional que sera utilizado no ensino para auxiliar na exploragdo das relagbes
que existem entre as ideias, apontar semelhancas e diferengas significativas, a fim
de organizar as discordancias reais e as que possam surgir durante o processo. Um
aspecto importante na Reconciliacdo Integrativa € que o aprendiz, a medida que vai
adquirindo novas informacdes, 0s conhecimentos j& existentes na estrutura cognitiva
reorganizam-se, dando origem a novos significados, novos conhecimentos. Ocorre
um restabelecimento entre o que se tinha de conhecimento e o novo conhecimento
sobre algo. Em seguida, estes conhecimentos se integram dando origem a um todo
reorganizado (MORAES; SANTANA; VIANA-BARBOSA, 2011).

Organizadores Prévios: sdo 0s recursos pedagogicos que devem ser
apresentados ao aprendiz antes do conteudo ser ensinado. Os Organizadores
Prévios sdo importantes para aproximar o conceito geral do que sera ensinado
(Diferenciacado Progressiva) com a exploracdo das relagbes que existem do novo
aprendizado (Reconciliacdo Integrativa). O principal objetivo dos organizadores é de
servir de mediador para facilitar a aprendizagem, tornando-as mais abrangente.
Portanto algumas ferramentas como jogos educativos, videos, imagens, simbolos
entre outros podem ser utilizados (FEIO; SILVA, 2012).

Quanto aos recursos pedagoégicos facilitadores da aprendizagem, percebe-se
a necessidade de utilizar recursos variados que sejam potencialmente significativos.
Silva, Z6bmpero e Laburud (2014), desenvolveram uma pesquisa que tinha como
objetivo elaborar um material com esta caracteristica. Era composto de videos,
slides, simulagbes e situagbes que fazem parte do cotidiano dos alunos.
Observaram que por meio destes materiais fundamentados nos principios da Teoria
da Aprendizagem Significativa, a aprendizagem dos alunos ocorreu de forma mais
efetiva. Para os autores esse tipo de material potencialmente significativo teve um
impacto positivo para alunos e também para os docentes. Observaram que essa
teoria incentivou os docentes a desenvolverem o interesse pela pesquisa e 0s
alunos a observacao, questionamentos e a busca de respostas sobre o conteudo

cientifico abordado.
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Segundo Moreira (2006), além de critica a aprendizagem deve ser subversiva,
devido a necessidade de ocorrer situagdes na qual é preciso desaprender para
aprender novamente, e antropolégica, pois busca enfatizar as diferencas e variacoes
do ser. Para o autor, vivemos em uma sociedade em que estamos em constante
aprendizado e por necessidade é preciso integrar-se a ela, portanto ndo basta
aprender de forma significativa, faz-se necessario que o aprendiz seja critico a ponto
de modificar e modificar-se. Para tanto, o autor apresenta alguns principios
facilitadores: fazer perguntas ao invés de dar respostas prontas, diversificar os
materiais educativos e as estratégias de ensino, aprender através da correcdo de
erros, auxiliar o aprendiz a representar aquilo que é visualizado, ter uma consciéncia
de que os significados estdo nas pessoas e ndo nas palavras, perceber que o
conhecimento é incerto devido a sua constante evolucao, aprender a desaprender e

compreender que todo conhecimento é uma linguagem.

Sendo assim, em busca de um aprendizado que estimule os escolares a
modificar e modificar-se neste processo de reeducacdo alimentar e nutricional,
observa-se a necessidade de trabalhar uma teoria de aprendizagem que possa
tornar estas abordagens de conceitos relacionados a nutricio mais significativa.
Muito se discute o contexto bioldgico, social e cultural da alimentagdo, através de
acOes e estratégias, para tanto torna-se importante estabelecer uma forma de
ensino que venha favorecer o aprendizado destas questdes. Neste contexto,
percebe-se que a aprendizagem significativa pode ser considerada uma teoria que
consolidada ao ensino de nutricdo possa facilitar a abordagem desta temética no
ambiente escolar (KLEIN; FRASSON, 2013).

Uma vez que a mudanca nos habitos alimentares, com a aquisicdo de uma
alimentacdo mais saudavel, vem sendo fortemente recomendada em pesquisas
cientificas devido a sua relacdo direta com a saude, desenvolver acbes e criar
estratégias para melhorar a satde e o estado nutricional de criancas e adolescentes
em fase escolar, disseminando conhecimentos por meio de um ensino mais
significativo, pode ser um investimento efetivo para contribuir no processo de
aprendizagem. Esses conhecimentos sobre uma forma correta de se alimentar
podem auxiliar os escolares na tomada de decisdes quanto a qualidade do que se
come com a possibilidade de mudanca nos habitos alimentares, tornando-os mais
saudaveis (OLIVEIRA; COSTA; ROCHA, 2011).
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Diante de todos os principios que envolvem a aprendizagem significativa, que
norteiam este processo complexo existente entre 0 ensino e a aprendizagem,
observamos que estruturar uma pesquisa com base em tudo o que foi descrito por
alguns autores sobre esta teoria, pode ser mais efetivo quanto a incentivar habitos
alimentares saudaveis no ambiente escolar. Por meio de um trabalho articulado
junto a esta teoria, esperamos que tanto professores quanto alunos, possam ampliar
0 seu conhecimento em relacdo a uma alimentacdo saudavel, e que estes
conhecimentos sejam construidos de forma significativa a partir da utilizacdo da
Ferramenta Pedagogica. Esperamos que construam conhecimentos de forma
significativa, mas também critica, possibilitando assim uma andlise no seu estilo
alimentar com possivel mudanca quando inadequado. Que esses novos
conhecimentos possam servir como incentivo a pratica de uma alimentacdo mais

saudavel no dia a dia.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa. A pesquisa
descritiva descreve as caracteristicas de uma determinada populacdo ou de um
determinado fendmeno para interpreta-los (COSTA; COSTA, 2014). A pesquisa que
utiliza a abordagem qualitativa tem o sentido de tornar possivel a objetivacdo de um
tipo de conhecimento que tem como matéria prima opinides, crencas, valores,
representacoes, relacdes e acbes humanas e sociais sob a perspectiva dos atores
em intersubjetividade, além de concretizar a possibilidade da construcdo de
conhecimento (MINAYO, 2012).

O estudo de campo teve inicio ap0s aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa em Seres Humanos — CoEPS, sob parecer n°® 40609414.8.0000.5237 em
09 de setembro de 2015 (Anexo A). A autorizacdo da direcdo da escola onde o
estudo desenrolou-se foi obtida por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido —TCLE (Apéndice A) e da Carta de Aceite do diretor da escola
(Apéndice B).

Esta pesquisa ndo apresentou riscos aos seus participantes, visto que, nao se
trata de nenhum procedimento invasivo e terd como beneficio o acesso pelos
professores ao produto (guia pedagogico) que foi elaborado para facilitar o processo

ensino aprendizagem em relagdo aos habitos alimentares saudaveis.

Inicialmente, para embasar a construcao do guia pedagogico, foi realizado um
levantamento da literatura existente, com base em artigos e demais fontes de
pesquisa, referentes aos habitos alimentares de criancas e adolescentes, educacao
nutricional e temas correlatos. Através dos resultados encontrados nesta pesquisa
possibilitou-nos pensar na elaboracdo do guia pedagdgico com atividades
diversificadas sobre alimentacdo saudavel para ser utilizada por professores do

primeiro ao nono ano do Ensino Fundamental com seus alunos.
3.1 Contexto e participantes do estudo

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola publica do municipio de Rio Claro

do estado do Rio de Janeiro. A escola foi escolhida devido a acessibilidade das



49

pesquisadoras e por interesse da diretora em participar de acgfes relacionadas a

reeducacgao alimentar na escola.

O publico alvo deste estudo foi constituido de professores do primeiro ao
nono ano do Ensino Fundamental e de seus respectivos alunos. Foram escolhidos
0os professores, porque sao orientadores do processo ensino-aprendizagem, e
poderdo inovar suas aulas a partir do acesso a ferramenta de ensino, que sera

disponibilizada.

A escola, onde foram aplicadas e avaliadas as atividades do guia pedagdgico,
tem um perfil de escola rural. Apresenta turmas do primeiro ao nono ano do Ensino
Fundamental, divididas em dois periodos: manha e tarde. Dispde de sete salas de
aula, uma sala para orientacdo pedagodgica, uma sala de professores, uma
secretaria, refeitério, sala de leitura, laboratério de informéatica, uma brinquedoteca,
um péatio e uma quadra de esportes. Apresenta um total de 191 alunos, 18
professores e linstrutor de braile para alunos da educacéo especial. Recentemente
a escola desenvolveu um projeto pedagogico que proporcionou aos alunos a
oportunidade de elaborar uma horta na escola, que tinha como objetivo incentivar
uma alimentacdo saudavel. Alguns alimentos que foram produzidos em pequena

escala na horta sdo consumidos na merenda escolar.

Participaram das atividades 9 professores e 178 alunos. Foi marcado
antecipadamente com a direcdo da instituicdo o encontro com 0s professores para
esclarecer sobre o objetivo da pesquisa e apresentar o guia pedagogico.
Posteriormente foi realizada a validagao das atividades do guia, para possibilitar-nos

possiveis corre¢des e modificacdes.

A validacdo do guia pedagdgico foi feito através da apresentacdo das
atividades aos professores, que em seguida evidenciaram suas opinides em relacéo
ao material apresentado. Nao houve nenhuma sugestdo de mudanca nas atividades
do guia por parte dos professores, segundo eles o material era compativel com o

desenvolvimento dos alunos dos respectivos anos escolares.

A avaliacdo do guia pedagoégico foi feito através de observacdo no
desenvolvimento das atividades nas salas de aulas com os alunos e por meio de
conversa informal com os professores, ao final da atividade, com objetivo de ouvir a

opinido deles sobre o material que foi aplicado.
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Apbés a defesa da dissertacdo e entrega de material para obtencdo do
Certificado, o guia pedagogico intitulado “ALIMENTACAO SAUDAVEL TAMBEM SE
APRENDE NA ESCOLA: E COM VOCE PROFESSOR!” sera distribuido na escola
envolvida no projeto e posteriormente em outras escolas, que se mostrarem

interessadas.
3.2 Elaboracéo do guia pedagdgico

O guia pedagoégico (Apéndice C) que foi elaborado, contem atividades
diversificadas voltadas a tematica alimentacéo saudavel, para uso de professores do
Ensino Fundamental. Foi elaborada uma atividade especifica para alunos do
primeiro ao nono ano do Ensino Fundamental. O guia pedagdgico podera ser
utilizado pelos professores dos respectivos anos escolares, em sala de aula com o0s

alunos, como forma de incentivar a aquisi¢cao de habitos alimentares saudaveis.

As atividades pensadas para compor o guia pedagogico foram elaborados a
partir da revisdo da literatura, intitulada: “Habitos alimentares no contexto escolar”,
que revelou na maioria dos estudos, nas diferentes regides do Brasil, habitos e
consumo inadequado de alimentos. De modo geral o publico investigado
apresentava baixo consumo de frutas, legumes e verduras, preferéncia por
alimentos ndo saudaveis com excesso de acucar e gorduras, omissao de refei¢cdes
importantes, consumo de alimentos com excesso de sédio, habito de comer
assistindo televisdo o que possivelmente leva ao consumo exagerado de alimentos,

namero significativo de escolares com Obesidade, entre outros problemas.

Com base nestas informagdes e de acordo com Maranhao (2007), que relata
sobre a importancia da ludicidade como um auxiliar positivo nas atividades
pedagogicas e retrata como criancas e adolescentes apresentam-se em cada
estagio de desenvolvimento, e o que se deve levar em consideracdo na estruturacéo
de atividades ludicas com foco no aprendizado, foram assim elaboradas as
atividades. Apresentamos a seguir as atividades que compdem o guia pedagdgico:
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Quadro 1 - Desenvolvimento Infanto-juvenil e atividades ludicas.

Faixa etaria Desenvolvimento Anos escolares | Atividades propostas no GUIA
Na fase dos quatro a sete anos os
musculos responsévei_s pela Elab 20 d 3 4
coordenagdo motora fina seréo 1° ano aboragao de mascaras ae
desenvolvidos, através de (5-6 anos) vegetais para colorir e
brincadeiras que sejam recortar.
necessarios picar papel, recortar,

4-7 anos picar papel,
amassar, colorir etc. Os jogos
também assumem um papel ~ .
. . Elaboragéo de jogo da
importante no desenvolvimento das 20 ano mem(’)rig com i:nggens de
criangas, pois s&o vistos com mais (6-7 anos) vegetais para colarir €
seriedade perante suas regras. recortar
Nesta fase o corpo vai ocupar um | 30 ano Elaborac&o de jogo do mico
lugar de destaque em suas (7-8 anos) Colm !magenstde vegetails para
brincadeiras. Por meio da colorir € recortar.
curiosidade sera capaz de romper

2-10 anos 0s esquemas ja existentes, ,estara 4° ano Elaboracéo de caderno de
mais questionadora, gostara de (8-9 anos) receitas saudaveis
desafios, de resolver situacdes
problemas. A criatividade sera sua Elaboracio de cartazes com o
principal caracteristica nesta fase 5°ano tema: “l\(/;le oMo & é ce
de desenvolvimento. (9-10 anos) om0’ u corp que eu
Na fase dos 11 anos em diante 0s 6° ano Elaboracéo de cardapio
jogos tornam-se ainda mais (10-12 anos) saudavel
atraentes, pois os jovens adoram a
sensacao da conquista de algo o : . .
novo e as atividades intelectuais 712a2(;; P‘3I3r|r1tc?de|ra dtenomlglgde}”
vao atrair suas atencdes. O jovem (12-13 anos) alala quente saudave
nesta fase ja consegue analisar 5

. : . : 8° ano
A partir de antes Qe agir, portanto discutir, (13-14 anos) Brincadeira denominada
11 anos pesquisar, estar em contato com o

grupo, arriscar-se e os desafios dos
jogos serao marcantes nesta fase.
A expressdo artistica também é
outra atividade que os atraira e
assim sua criatividade sera
estimulada.

“Mitos e Verdades sobre
alimentacéo”

9° ano
(14-15 anos)

Atividade denominada
“Compositor saudavel”,
consiste na reinvencao de
uma musica.

Fonte: Maranh&o (2007) adaptado pelas autoras.

Apresentamos a seguir a versao final das atividades, pois além do que foi

apresentado no quadro anteriormente, adicionamos ainda algumas sugestfes e

atividades extras para complementar a atividade principal, apresentando-se assim,

desta forma:

Primeiro ano: elaboragdo de mascaras para recortar e colorir com moldes de

frutas, legumes e verduras, e uma musica para cantarem juntos sobre o tema
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trabalhado. Em seguida sugerimos a preparacédo de uma salada de frutas. Indicamos
também um material de apoio em forma de videos que podem ser acessados na

internet.

Segundo ano: elaboracdo de um jogo da memodria contendo imagens de
frutas, legumes e verduras, e uma(consulta)por nomes de diferentes vegetais que
podem ser consumidos diariamente, além de um material de apoio em forma de
videos que podem ser acessados na internet. Em seguida sugerimos a preparagao

de uma salada de frutas.

Terceiro ano: elaboracdo de um jogo do tipo “mico preto”, que é popular nas
brincadeiras infantis, para recortar e colorir, além deuma consulta sobre os alimentos
gue devemos evitar e 0os que podemos comer diariamente. Em seguida sugerimos a

preparacao de uma salada de frutas.

Quarto ano: elaboracdo de um caderno de receitas saudaveis, que
apresentem alimentos nutritivos como frutas, legumes e verduras como ingredientes.
Faz parte desta atividade uma consulta sobre alimentos saudaveis e nao saudaveis,
assim como investigacdo sobre os alimentos consumidos pelos familiares em

diferentes geragdes. Em seguida sugerimos a preparacao de uma salada de frutas.

Quinto ano: uma consulta realizada pelos alunos sobre o tema Obesidade e
a busca por figuras de alimentos saudaveis e nao saudaveis que serao utilizados na
construcdo de cartazes. Em seguida sugerimos uma dinamica e a preparacdo de

uma salada de frutas.

Sexto ano: uma consulta realizada pelos alunos sobre os tipos de alimentos
saudaveis que podem ser consumidos nas principais refeicbes. Em seguida na
elaboracdo com massa de modelar ou recortes de revistas/encartes de alimentos
saudaveis que podem compor as seis refeicbes diarias: desjejum, colacdo, almoco,
lanche da tarde, jantar e ceia. Também far4 parte desta atividade a elaboracédo de
uma redacéo e a confec¢cdo de uma salada de frutas.

Sétimo ano: uma brincadeira conhecida pelas criancas como “batata quente”,
no qual os alunos responderdo a perguntas embasadas em uma consulta realizada
por eles sobre Obesidade. Em seguida sugerimos a preparacao de uma salada de

frutas.
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Oitavo ano: elaboracdo de uma atividade apresentando mitos e verdades
sobre a alimentacdo. Far4 parte desta atividade uma consulta sobre o tema e uma
brincadeira em que o professor fara perguntas e os alunos poderéo se posicionar a
respeito. As respostas corretas serdo reveladas pelo professor possibilitando uma
reflexdo quando houver erros. Em seguida sugerimos a preparagdo de uma salada
de frutas.

Nono ano: elaboracédo de uma letra de masica utilizando como base a musica
popular brasileira “Nao € proibido”, de Marisa Monte, que fala sobre o consumo de
alimentos nao saudaveis. Fara parte desta atividade uma consulta sobre alimentos
saudaveis e nao saudaveis, um material de apoio em forma de documentario

acessado na internet e a preparacao de uma salada de frutas.

Para cada atividade o professor recebeu as instrucdes a respeito do publico
alvo (ano escolar que esta destinada), introdugcdo da atividade, tempo estimado,
material necessario, como fazer (passo a passo de cada atividade), sugestbes e um
material de apoio (quando necessario). Foram incluidos anexos para que o professor

pudesse tirar copias e desenvolver as atividades sem maiores dificuldades.

As atividades foram descritas passo a passo, com linguagem simples e de
facil entendimento para facilitar a compreenséo dos professores e sua utilizagdo na
pratica. Pretendemos também que o mesmo seja de uso interdisciplinar, ou seja,
nao sera direcionado para utilizacdo em uma disciplina especifica do Ensino
Fundamental. Esperamos que o professor, independentemente da disciplina que
leciona, mas que tenha interesse em disseminar conceitos relacionados aos bons
hébitos alimentares nas escolas faca uso do guia, pois comumente essa tematica
fica a cargo da disciplina de Ciéncias. Portanto, nada impede que o0s temas
apresentados na cartilha sejam desenvolvidos por professores de qualquer disciplina
escolar, dada a sua importancia para a saude e a prevenc¢do de doencas. Assim, 0
guia pedagdgico podera ser utilizado de forma transversal pelos professores sempre
que se tenha como objetivo ampliar o conhecimento dos alunos e estimular a

aguisicao de habitos alimentares saudaveis.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Desenvolvimento das atividades do guia pedagdgico

As atividades propostas no guia pedagogico foram aplicadas nas turmas da
Escola Municipal Deputado Camara Torres situada no municipio de Rio Claro - RJ,

no més de outubro de 2015.

Inicialmente foram apresentadas as atividades propostas para 0 primeiro
seguimento do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano) e em seguida o segundo
seguimento (6° ao 9° ano), somando um total de nove atividades diversificadas.
Essa divisao foi feita devido ao turno diferenciado das turmas, pois haviam turmas
do primeiro seguimento tanto no periodo da manha quanto no periodo da tarde.

As nove atividades foram entregues primeiramente a orientadora pedagdgica
da escola que analisou, concordou e apoiou o desenvolvimento destas nas
respectivas turmas. A orientadora pedagdgica nos apresentou aos professores das
respectivas turmas e as salas de aula onde iriam acontecer as atividades. Os
professores ficaram com a incumbéncia de marcar as datas de acordo com a sua
disponibilidade. Posteriormente, as datas foram marcadas e as atividades foram
entregues aos professores de cada turma com antecedéncia, sendo dedicado um

dia para cada turma.

Antes de dar inicio a utilizagcdo das atividades, através de uma conversa
informal com os professores, possibilitou-nos conhecer um pouco da realidade
deles, para em seguida desenvolver as atividades que propomos no guia
pedagogico, pois segundo Minayo (2012), ir a campo sem pretensdes formais e
ampliar o grau de seguranca em relacdo a abordagem do objeto é uma forma de
buscar uma sintonia fina entre a teoria e os primeiros influxos da realidade. Neste
encontro também nos foi possivel validar o guia pedagogico ao apresentar aos
professores as nove atividades diversificadas que foram elaboradas para compor o

produto.

Os professores receberam denominacdes de A1 a A9. Por meio da conversa
informal com eles, nos foi possivel coletar algumas informacdes que apresentamos

na tabela abaixo:
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Quadro 2 - Perfil das turmas e professores da Escola Estadual Deputado Camara Torres, Rio

Claro/RJ.
Turma | Namero de alunos Professor Tempo de profissdo | Graduacéo
1° ano 22 Al 4 anos Formacéao de Professores
2° ano 18 A2 7 anos Pedagogia
3°ano 17 A3 28 anos Letras
3°ano 16 A4 20 anos Pedagogia
4° ano 33 A5 17 anos Formacéo de Professores
5°ano 17 A6 24 anos Pedagogia
6° ano 20 A7 9 anos Letras
6° ano 20 A8 12 anos Ciéncias Biologicas
7° ano 14 A8 12 anos Ciéncias Biologicas
8° ano 16 A8 12 anos Ciéncias Bioldgicas
9° ano 5 A9 5 anos Educacao Fisica

Fonte: autoras.

Participaram das atividades 9 professores e 178 alunos. Essas atividades
foram acompanhadas do inicio ao fim como forma de analisar e avaliar o guia
pedagogico. Nas séries do primeiro segmento, permanecemos por mais um tempo
na sala de aula, apds o término das atividades, para observarmos 0os comentarios
dos professores e alunos em relacdo as atividades do guia. Nas turmas do segundo
segmento isso nao foi possivel, pois outros professores iriam ocupar as salas para

dar suas respectivas aulas.

Todas as informacbes relevantes observadas foram anotadas em um
caderno, dando origem a um caderno de campo. Neste caderno foram ressaltados
0S pontos positivos e negativos no decorrer do desenvolvimento das atividades. Os
pontos negativos foram analisados e posteriormente utilizados para possiveis
modificacdes. No decorrer das atividades algumas imagens foram fotografadas. Ao
término foram feitas perguntas informais aos professores envolvidos com objetivo de

aprimorar o produto elaborado.
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4.1.1 Desenvolvimento das atividades para o primeiro segmento do Ensino

Fundamental

PRIMEIRO ANO

A atividade proposta para o primeiro ano consistiu na elaboracdo de
mascaras para recortar e colorir com moldes de frutas, legumes e verduras, cantar
uma musica e degustar uma salada de frutas. Sugerimos um material de apoio em

forma de videos acessados via internet. Participaram desta atividade 22 alunos.

A atividade teve inicio e a professora recolheu as frutas levadas pelos alunos,
que foram solicitadas por ela no dia anterior. A producéo da salada de frutas ficou
sobre a responsabilidade da merendeira. Também no dia anterior a professora tirou
copias dos moldes das mascaras e providenciou o restante do material necessario.
Ela distribuiu estes moldes, um para cada aluno, e solicitou que fossem pintados e
depois recortados. Enquanto os alunos faziam este trabalho ela escreveu no quadro
branco a letra da muasica que foi proposta na atividade.

Ao término da pintura e recorte ela auxiliou os alunos a colocarem o elastico
nas mascaras. Em seguida, cantou a musica que escreveu no quadro e convidou 0s
alunos a fazerem o mesmo. Apds cantarem a mausica, a professora chamou a
merendeira que levou a salada de frutas em canecas individuais para a sala de aula

e distribuiu aos alunos.

Os alunos cumpriram toda a proposta da atividade e desenvolveram com
facilidade tanto a pintura quanto o recorte dos moldes. A professora comentou que a
atividade estava compativel com o nivel da turma que ja sabia colorir e recortar com
facilidade. No momento em que a professora recolheu as frutas, no inicio da
atividade, alguns alunos disseram que ndo gostavam de comer vegetais, entdo ela
aproveitou a oportunidade para falar sobre a importancia de consumir estes

alimentos, ressaltando que a escola os oferecia diariamente na merenda.

Ao confeccionar as mascaras (Figura 1) percebemos que os alunos ficaram
animados com este tipo de atividade e a professora relatou que atividades ludicas
ndo sao comuns no cotidiano dos alunos, portanto foi motivadora para eles.

Segundo ela, os alunos ficaram felizes desde quando ela explicou o tipo de atividade
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que iriam desenvolver no dia seguinte. De fato, quando os alunos foram terminando

suas mascaras pediam a professora para pintar outras mascaras.

Figura 1 - Mascaras elaboradas pelos alunos do primeiro ano.

Fonte: autoras

Em seguida eles foram levados por uma das pesquisadoras, em grupo de
guatro alunos, a sala onde funciona a secretaria da escola que possui um
computador para que os alunos assistissem aos videos do material de apoio. Os
videos sdo intitulados: “A musica das frutas” e “Desenho animado educativo V”. A
escola possui um laboratério de informatica, porém este estava com problema
elétrico e por isso os alunos foram levados a secretaria, que era o Unico lugar da
escola que tinha um computador acessivel. Todos os alunos assistiram ao video.
Percebemos que alguns alunos continuaram cantando partes da musica que

assistiram no video ao retornarem a sala de aula.

Em relacdo a musica que propomos na atividade, esta foi cantada, porém a
professora criou outra musica e eles cantaram com mais facilidade, portanto a nossa

proposta inicial foi substituida pela proposta indicada pela professora.

Em relacdo a salada de frutas, percebemos que ela foi bem aceita e somente
trés alunos ndo quiseram comer. A professora entdo falou sobre a importancia de
experimentar os vegetais e um aluno resolveu entdo comer. A maioria dos alunos

repetiu a salada de frutas.

A atividade teve a duracdo de quatro horas aproximadamente.
Permanecemos na sala para observar o que fariam até o final, analisar os
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comentarios e a atitude da professora ao término da atividade. A professora pediu
uma tarefa de Portugués para casa, que consistia em desenhar e escrever 0 nome
dos vegetais que iriam comer por quatro dias. Ela disse que queria aproveitar a
atividade das mascaras para trabalhar o tema alimentacdo saudavel mais alguns
dias. Iria também trabalhar recorte e colagem de figuras de alimentos saudaveis
para confeccionar cartazes, que segundo ela, ficariam expostos na sala de aula
como forma de despertar nos alunos o interesse pelo tema. Ela dispensou os
alunos, eles colocaram as mascaras e sairam da sala cantando a musica que

aprenderam.

A professora nos disse que acha muito importante trabalhar temas sobre
nutricdo na escola, pois ela percebe que as criancas estdo cada vez mais, se
alimentando de forma errada. Segundo ela, os alunos levam lanches para a escola
contendo refrigerante, doces e biscoitos recheados, raramente ela vé uma fruta na
lancheira dos alunos. Por isso, ela acha que incentivar o consumo de alimentos
saudaveis na escola € uma forma de mostrar a eles que precisam prestar mais

atencao aos alimentos que estdo comendo.

Sobre a atividade do guia pedagdgico, ela nos disse que apesar de achar este
tema importante, ndo trabalha com os alunos. Segundo ela o ano letivo passa muito
rapido sem se dar conta, por isso elogiou a cartilha como forma de incentivo nao
somente aos alunos sobre a importadncia de uma alimentacdo saudavel, mas
também em despertar no professor o interesse em trabalhar a tematica. Por fim, a
professora nos agradeceu a presenca, despedimo-nos dos alunos e saimos da sala
de aula.

SEGUNDO ANO

A atividade proposta para o segundo ano baseava-se na elaboracdo de um
jogo da memaria contendo imagens de frutas, legumes e verduras, uma consulta por
nomes de diferentes vegetais que podem ser consumidos diariamente na
alimentacdo. Em seguida sugerimos a preparacdo de uma salada de frutas.
Sugerimos também um material de apoio em forma de videos que podem ser

acessados na internet. Participaram desta atividade 18 alunos.

A atividade teve inicio quando a professora recolheu as frutas levadas pelos

alunos, que foi solicitada por ela no dia anterior. Percebemos que menos da metade
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da turma levou uma fruta. Alguns alunos relataram que néao levaram por ndo ter em
casa, porém a professora nos disse que esqueceram porgue ela ndo mandou bilhete
(comunicado) solicitando aos pais. A producdo da salada de frutas ficou sobre a
responsabilidade da merendeira. No dia anterior a professora tirou copias dos
moldes do jogo da memodria e providenciou 0os demais materiais necessarios. Ela
distribuiu as copias, uma para cada aluno, e solicitou que fossem pintados e

recortados.

Em seguida ela explicou a tarefa e quando disse que se tratava de um jogo da
mem©aria para pintar e recortar as criangas ficaram muito felizes e agitadas. Cada
crianca iria confeccionar o seu jogo. No decorrer da atividade percebemos que
alguns alunos nao sabiam a cor de alguns alimentos, por exemplo, perguntaram de
que cor se pintava meldo, mamao, pepino, repolho e berinjela. Um aluno perguntou

se a beterraba era uma peteca.

Como a atividade foi reproduzida em uma folha de oficio branca, a professora
providenciou cartolina de cor rosa para as meninas e de cor verde para 0s meninos
e quando terminaram de pintar a professora pediu que colassem a folha na cartolina.
Ela ainda teve a iniciativa de plastificar com contact as cartas do jogo, pois a escola
possuia este material, entdo todos foram plastificados pela professora.
Concordamos com essa iniciativa da professora e incluimos o uso de contact nas

atividades do guia pedagogico, como sugestao.

Os alunos recortaram as cartas, e ao recortar, percebemos que o nome dos
vegetais ficou pequeno para leitura, entdo modificamos a proposta inicial e
aumentamos o tamanho da letra. Os alunos também tiveram dificuldades com cola e
tesoura, pois ficavam esperando para pegar emprestado de outros colegas. Apos a
confeccdo do jogo (Figura 2), para ndo perderem as cartas a professora improvisou

um envelope feito com folha de oficio branca para guardarem o jogo.
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Figura 2 - Jogo da memoria elaborado pelos alunos do segundo ano.
/ “,

Fonte: autoras

As criancas ao final da tarefa ficaram bem agitadas, ansiosas para acabar a
atividade para dar tempo de brincar. Conforme os alunos foram terminando eles

sentavam no chao para brincar.

Em seguida as criancas foram levadas em grupos de cinco até um
computador que ficava na secretaria, pois os computadores da escola estavam com
problema. Eles assistiram somente o video intitulado “Ana e as frutas” e depois
retornaram a sala de aula. O outro video, intitulado “A horta do tio Ari” ndo foi
assistido pelos alunos, pois eles estavam atrapalhando o andamento do servico na
secretaria. Percebemos que um grupo de meninas estava cantando partes da
musica que ouviram no video assistido quando retornavam a sala de aula. Quando
todos assistiram ao video a professora discutiu a consulta sobre nomes de vegetais
feitos em casa pelos alunos. Ela olhou o caderno de todos os alunos e parabenizou-
0s por terem realizado a tarefa.

Em seguida, escreveu o nome de todos 0s vegetais que estavam presentes
no jogo da memoéria no quadro branco e foi indagando individualmente quem os
consumia, quais os preferidos e os ndo consumidos. A uva teve maior preferéncia e
0 mamao, brécolis e beterraba a menor preferéncia. Menos da metade da turma
relatou comer todos os alimentos. Em seguida a professora pediu aos alunos para

realizarem em casa uma tarefa no livro de ciéncias referente ao assunto.

Ao término da atividade a professora anunciou a salada de frutas e mais uma
vez os alunos ficaram felizes e agitados. Ela levou os alunos até o refeitorio e eles
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comeram a salada de frutas feita pela merendeira. Ficaram decepcionados com a
pouca quantidade que tinha e por ndo poderem repetir. Apenas uma crianga nao
comeu a salada de frutas. A professora também comeu. Ela falou para os alunos
que iria pedir frutas novamente, por meio de um bilhete enderecado aos pais, para

gue pudessem comer uma salada de frutas em quantidade satisfatéria.

Os alunos retornaram para a sala, guardaram todo o material e continuaram
brincando. Notamos que eles ficaram empolgados. No final da aula a professora nos
disse que a pintura das imagens deveria ter acontecido em casa e as demais
atividades na escola, assim néo ficaria tdo cansativo para eles e teriam mais tempo
para brincarem com o jogo. Ela achou a atividade compativel com o nivel da turma e
agradeceu o desenvolvimento desta em sua turma, pois segundo ela, os alunos
adoram jogos e atividades que fogem do que rotineiramente fazem, que € ler e

escrever.

Também nos disse que gostou muito da salada de frutas e da atividade, pois
percebe que os alunos até comem a merenda da escola que é saudavel, porém
levam muitos doces para a escola para comer depois. Ela acredita que falar com
frequéncia sobre alimentagdo saudavel na escola pode leva-los a mudanca de
atitudes em relacdo aos habitos alimentares. Relatou ter sido facil trabalhar este
tema com o apoio do guia pedagdgico, disse-nos que ao conhecé-lo teve vontade de
desenvolver as demais atividades com seus alunos. Por fim, agradeceu a nossa

presenca, nos despedimos dos alunos e saimos da sala.
TERCEIRO ANO

A atividade proposta para o terceiro ano consistiu na elaboragdo de um jogo
do tipo “mico preto”, que é popular nas brincadeiras infantis, para recortar e colorir,
além de uma consulta por nomes de alimentos que devemos evitar e 0s que
podemos comer diariamente. Em seguida sugerimos a preparacdo de uma salada
de frutas. Participaram desta atividade 33 alunos e 2 professoras.

O terceiro ano era divido em duas turmas e ambas participaram. As salas sao
vizinhas, entdo nos foi possivel observar o desenvolvimento da atividade das duas
turmas. As professoras desenvolveram a atividade cada uma na sua sala de aula.

Como séo duas professoras iremos descrevé-las como A3 e A4.
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A professora A3 antes de iniciar a atividade relembrou os alunos da matéria
que foi dada sobre alimentos no inicio do ano letivo. Também falou sobre a ligacao
que havia do tema alimentacdo, que estava sendo trabalhado naguele momento,
com a Feira de Ciéncias que estava acontecendo na escola cujo tema era a Fome.
Em seguida deu visto no caderno para ver quais alunos haviam realizado a consulta

solicitada anteriormente.

A professora A4 apenas perguntou se os alunos se lembravam do que haviam
estudado, porém néo aprofundou o tema. Perguntou sobre a consulta que solicitou e

todos disseram que haviam feito.

A atividade teve inicio com a distribuicdo das copias do jogo para os alunos
colorirem e recortarem. A professora A3 optou por mandar os desenhos para serem
pintados em casa no dia anterior. A professora A4 achou melhor realizar toda a

tarefa na escola.

Em relacéo as frutas para a salada de frutas, a professora A3 néo recolheu as
frutas, pois menos da metade da turma levou. A professora Adesqueceu de pedir
aos alunos, portanto a proposta da salada de frutas no final da atividade néo

aconteceu nestas turmas.

De um modo geral, ambas as turmas desenvolveram com facilidade a
atividade. Percebemos que alguns alunos demonstraram nao conhecer alguns
alimentos, portanto desconheciam a cor que poderiam ser pintados. Geralmente
estes alimentos eram o0s legumes e as verduras. Quando pintavam a carta
correspondente ao “mico ndo saudavel’ que apresentava imagens de pizza,
refrigerante, sanduiche, batata frita e guloseimas os alunos comentaram entre si que
gostavam bastante destes alimentos, inclusive relataram uma propaganda de
televisdo que mostrava pessoas comendo pizza. Por isso, incluimos no guia
pedagogico mais um tema para consulta relacionado a propagandas de alimentos na

televisao.

Somente a professora A3 distribuiu cartolinas aos alunos e eles colaram o
jogo. Ao término da atividade o jogo (Figura 3) dos alunos ficou pronto e as duas
turmas sentaram no chao e brincaram com as cartas. Os alunos da professora A3
encontraram outra maneira de brincar com as cartas, por exemplo, como jogo da

memoria. Ambas as professoras relataram que os alunos gostaram da atividade.
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Figura 3 - Jogo confeccionado pelos alunos do terceiro ano.

Fonte: autoras

A professora A3 agradeceu a atividade, pois relatou uma o6tima aceitacao
pelos alunos. Mencionou néo trabalhar este tipo de atividade ludica com eles e que
ficaram perguntando se fariam outras vezes atividade semelhante. Ela nos disse que
gosta de falar sobre alimentagdo com seus alunos, porém o0 ano letivo passa e
acaba ndo dando tempo. Por isso achou a atividade muito interessante no sentido

de que todo o material estava pronto, ja “mastigado” como ela disse, e isso facilitava
o trabalho dela.

A professora A4 relatou que seus alunos nao se alimentam de forma correta e
gue vive falando sobre isso com eles, porém um trabalho mais complexo pode ser
mais efetivo, segundo ela. Finalmente agradecemos o auxilio das professoras, elas
nos agradeceram a presenca e saimos da sala de aula da professora A4.

QUARTO ANO

A atividade proposta para o quarto ano consistiu na elaboragéo de cadernos
de receitas saudaveis, que apresentem alimentos nutritivos como frutas, legumes e
verduras nos ingredientes. Faz parte desta atividade uma consulta por nomes de
alimentos saudaveis e ndo saudaveis e uma investigacdo sobre os alimentos
consumidos pelos familiares em diferentes geragbes. Em seguida sugerimos a
preparacao de uma salada de frutas. Participaram desta atividade 33 alunos.

A atividade teve inicio quando a professora perguntou aos alunos sobre a
consulta e a busca por receitas saudaveis que foi solicitada no dia anterior. Eles
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entregaram as receitas e em seguida falaram sobre o que encontraram de resposta
quando investigaram os pais e avdos sobre a alimentacdo deles. A professora
também falou sobre a alimentacdo de seus familiares e dos beneficios de uma
alimentacdo saudavel. Em seguida solicitou que um aluno recolhesse as frutas e
levasse ate o refeitorio. Todos os alunos levaram pelo menos uma fruta para

contribuir na producéo da salada de frutas.

Sobre as receitas, a maioria dos alunos escreveu a mao as receitas, alguns
recortaram receitas de revistas e outros imprimiram de sites da internet. Essa
atividade tinha a proposta de ser desenvolvida em trés aulas, no entanto a
professora achou melhor em duas. Ela teria que levar as receitas para casa,
seleciona-las e em seguida fazer copias para distribuir aos alunos no dia seguinte,
porém ela resolveu seleciona-las na hora e escrever no quadro as receitas mais
saudaveis. Ela nos disse que escreveu no quadro, pois seriam muitas copias e
talvez isso ndo fosse possivel, entdo o melhor seria desenvolver a atividade naquele
dia. Os alunos copiaram as receitas e iniciaram a confeccdo dos cadernos de

receitas.

Os cadernos de receitas foram bem diversificados, tanto em relagcdo as
receitas quanto em relagdo aos desenhos e imagens ilustrativas. Os alunos levaram
materiais como: EVA, tecido, cola colorida, botdes, canetinha, entre outros. Foram
confeccionados 33 cadernos de receitas (Figura 4). Cada livro continha no minimo 5
receitas. Dentre as receitas citadas no livro encontravam-se: paté de talos, bolo de
pao com legumes, torta de legumes, suflé de cenoura, talos de acelga a milanesa,
bolo de laranja, bolo de cenoura, picolé nutritivo de alface, doce de maméao, pudim
de casca de banana, gelado de frutas, suco de couve com banana, vitamina de

frutas, entre outras.
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Figura 4 - Cadernos de receitas elaborados pelos alunos do quarto ano.

Fonte: autoras

Ao analisarmos os cadernos de receitas percebemos que poucas receitas néo
atingiram o objetivo de serem saudaveis. Todas continham legumes, verduras ou
frutas nos ingredientes, porém algumas apresentavam também leite condensado ou

creme de leite.

Quando terminaram a atividade foram levados até o refeitério para degustar a
salada de frutas. Observamos que havia trés preparacgdes, além da salada de frutas:
um Bolo de cenoura, um Doce de maméao e um Gelado de frutas, feito pelas méaes
de 3 alunos. Quase todos os alunos comeram a salada de frutas, o bolo de cenoura
e o gelado de frutas, s6é o doce de mamao nédo foi consumido por todos nem todos.
Um aluno ndo quis comer nem provar nenhuma das preparagbes, apesar de a
professora incentiva-lo. A professora provou todas as preparacdes e elogiou a

iniciativa e as preparacfes das maes.

Voltamos para a sala de aula com a professora. Os alunos ficaram para o
recreio. Neste momento a professora agradeceu a nossa presenca e nos disse que
este tipo de atividade € muito produtiva para os alunos. Ela nos disse que no dia
anterior quando solicitou as receitas, aproveitou 0 momento para trabalhar com os
alunos em Matematica os tipos de medidas e a unidade tempo, que estariam
presentes nas receitas. Na disciplina de Portugués foi desenvolvida a escrita correta

de palavras que eles desconheciam e que apareceriam nas receitas. A professora
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também levou piramides alimentares que haviam sido confeccionadas pelos alunos
em uma aula de Ciéncias sobre alimentacéo, e utilizou-a para desenvolver o tema,

relembrando o que haviam estudado.

Percebemos que os alunos foram bem aplicados na atividade e a professora
falou que acredita que este tipo de atividade incentiva o consumo de alimentos
saudaveis, a criatividade e a valorizacdo de habilidades pessoais, pois cada aluno
elaborou a capa do livro de receitas de forma livre e pessoal. Segundo ela,
atividades relacionadas a alimentacédo deveriam ser desenvolvidas regularmente nas
escolas, pois incentivam o consumo de alimentos saudaveis e chegam até os pais
que podem ajudar neste processo. Sobre a utilizagdo do guia pedagodgico, nos disse
que serviria como suporte para o professor trabalhar a teméatica com os alunos de
forma diferenciada e prazerosa. Agradeceu a nossa presenca e saimos da sala de

aula.
QUINTO ANO

A atividade proposta para o quinto ano consistia em uma consulta realizada
pelos alunos sobre o tema Obesidade e na busca por figuras de alimentos saudaveis
e ndo saudaveis que serdo utilizados na construgdo de cartazes. Em seguida
sugerimos a preparagdo de uma salada de frutas. Participaram desta atividade 17

alunos.

Primeiramente a professora perguntou aos alunos sobre a consulta cujo tema
era Obesidade e sobre as figuras de alimentos diversificados que havia solicitado
anteriormente. A consulta foi realizada pelos alunos em forma de trabalho escrito,
entdo a professora recolheu-os e disse que valeria nota para o bimestre. Levaram
também as frutas para a salada de frutas e todos os alunos contribuiram com pelo
menos uma fruta. A professora levou algumas frutas para contribuir. Ela entdo deu

inicio a atividade.

Ela teceu comentarios sobre o tema da pesquisa fazendo varias perguntas
aos alunos. Relembraram o conteudo estudado em Ciéncias no primeiro bimestre
que falava sobre piramide alimentar e grupos de alimentos. Em seguida dividiu a
turma em grupos e explicou como seria o desenvolvimento do trabalho. Sugeriu que
as cartolinas entregues apresentassem um titulo criado pelos alunos de acordo com

as suas percepcdes sobre o tema.
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Os titulos dos cartazes foram: “Cuidado: alimentos que causam Obesidade”;
“Uma vida contra a Obesidade”; “Cuidado coma Obesidade”; “Obesidade, excesso
de gordura no corpo”; “Alimentos que ndo fazem bem para a saude”; “Esse € o
resultado das pessoas que se alimentam bem”; “Alimentos saudaveis: nao troque

esses alimentos por guloseimas”; “Alimentos saudaveis: esses eu quero”.

Em seguida os alunos tinham que desenhar contornos de um corpo magro e
um obeso para entdo colarem as figuras. Os alunos apresentaram um pouco de
dificuldade quando tiveram que desenhar os contornos, por isso a professora
recortou um contorno feito em papel e deixou como molde para eles. As palavras
“gordinho e gordo” foram utilizados pelos alunos e professora. Nao utilizaram a

palavra Obesidade no decorrer da atividade.

N&o houve ocorréncia de alunos comparando 0S contornos a pessoas
especificas da sala de aula, apesar de existir mais de um aluno com excesso de
peso corporal. Os alunos interagiram bastante, foram participativos e interessados.
Durante a colagem das imagens percebemos que apenas uma figura (bolo
recheado) foi colada no contorno ndo correspondente, demonstrando que a consulta
realizada anteriormente pelos alunos teve um efeito positivo quanto aos tipos de

alimentos que promovem saude ou Obesidade.

Ao terminarem os cartazes (Figura 5) os alunos foram ao refeitorio e eles
proprios elaboraram a salada de frutas, a critério da professora. Todos comeram a

salada, inclusive a professora, e foram para o recreio escolar.

Figura 5 - Cartazes confeccionados pelos alunos do quinto ano.

Fonte: autoras



68

Quando retornaram a professora pediu que colassem os cartazes no mural da
escola. Ela elogiou os trabalhos e convidou-os para fazer a atividade que colocamos
como uma sugestdo no guia pedagodgico. Nesta atividade a professora deveria
escrever palavras relacionadas ao tema desenvolvido em papéis individuais, de
acordo com o numero de alunos, e sortea-los um para cada aluno. Cada um falou
sobre o seu tema. Ela aproveitou este momento e pediu aos alunos que realizassem
uma busca por mais informacdes sobre o alimento que falaram, em relacdo ao seu

valor nutricional.

Ao final nos disse que iria aproveitar a oportunidade para trabalhar o valor
nutricional dos alimentos em Matematica. Ela achou de acordo o uso de imagens e
figuras para falar sobre alimentacdo saudavel e ndo saudavel, pois acredita que
imagens e atividades praticas em grupo sado fundamentais para estimular o
aprendizado dos alunos. Relatou também que a atividade era muito pertinente, pois
percebe que os alunos ndo se alimentam de forma correta e levam alimentos
inadequados para a escola, portanto essas acdes incentivam e despertam para uma

alimentacdo mais saudavel.

4.1.2 Desenvolvimento das atividades para o segundo segmento do Ensino

Fundamental

SEXTO ANO

A atividade proposta para o sexto ano consistia em uma consulta realizada
pelos alunos sobre os tipos de alimentos saudaveis que podem ser consumidos nas
principais refeicbes. Em seguida na elaboracdo com massa de modelar ou recortes
de revistas/encartes de alimentos saudaveis que podem compor as seis refeicdes
diarias: desjejum, colacado, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia. Faz parte também
a elaboracdo de uma redacéo envolvendo a temética. Participaram desta atividade 2

professoras e 20 alunos.

Esta atividade foi desenvolvida inicialmente pela professora de Ciéncias e
posteriormente pela professora de Portugués. A professora de Ciéncias deu inicio a
atividade perguntando sobre a consulta, cujo tema era alimentacéo, que ela havia
solicitado aos alunos no dia anterior. Em seguida teceu comentario sobre o assunto,

fazendo varias perguntas aos alunos.
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Ela dividiu a turma em duplas, entregou a xerox (cOpia do cardapio em
branco)para os alunos e explicou a atividade. Os alunos pegaram uma caixa da
escola que continha revistas e livros em desuso e juntaram ao material que levaram
de casa, dando inicio ao trabalho. Algumas figuras de alimentos saudaveis nao
foram encontradas no material que possuiam e os alunos desenharam estes
alimentos. Em duplas, eles foram colando as figuras de alimentos saudaveis, que

podemos comer em cada refeicao.

De modo geral, percebemos que os alunos apresentaram uma nocao basica
dos alimentos saudaveis que devemos comer nas seis refeicbes diarias.
Eventualmente pela pesquisa, que anteriormente realizaram, possibilitando um
embasamento em relacdo ao assunto. A professora deu apoio importante no
momento da elaboracdo dos cardapios, tirando duvidas, dando sugestbes e

auxiliando nas escolhas dos alimentos.

Ao término da atividade a professora recolheu os cardapios (Figura 6)
elaborados pelos alunos, deu visto no trabalho escrito e anunciou que valeria pontos
a serem somados na prova final que realizariam na semana seguinte. Ela perguntou
se gostaram da atividade e eles disseram que sim, também perguntou se alguém
gueria falar algo sobre o novo aprendizado e 4 alunos disseram que comiam
alimentos ndo saudaveis com frequéncia, sem saber. Os alunos perguntaram a
professora se nao iriam comer uma salada de frutas, pois ficaram sabendo que
outras turmas comeram. A professora achou que deveriamos continuar com a ideia
da preparacao da salada de frutas, pois isso ndo era comum para os alunos. Diante
disso resolvemos adicionar esta sugestdo da salada de frutas nas demais atividades

do guia pedagogico.
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Figura 6 - Cardapios elaborados pelos alunos do sexto ano.

e e s o et smsnt?

Fonte: autoras

A professora de Ciéncias saiu da sala de aula e a professora de Portugués
entrou para desenvolvera proposta de escrever uma redacdo com o titulo: “O que eu
preciso melhorar no meu estilo alimentar para tornar a minha alimentacdo mais
saudavel”. Os alunos realizaram a redagdo em um tempo de aula e entregaram para
a professora. Ela determinou um nimero de 15 linhas a serem escritas. A professora
leu algumas redacdes, com a permissdo dos alunos, em seguida teceu alguns

comentérios sobre o tema e ouviu algumas opinides.

A atividade na sua totalidade, foi realizada em 3 tempos de aula, dois na
disciplina de Ciéncias e um tempo na disciplina de Portugués. Conversamos um
pouco com as professoras durante o recreio dos alunos e elas nos disseram que
gostariam de tornar as aulas mais contextualizadas, como havia acontecido, porém

muitas vezes isso ndo era possivel devido a correria no cotidiano.

Para elas, o desenvolvimento de acdes de educacao alimentar e nutricionais
nas escolas é urgente, devido a observacdo de que os adolescentes ndo estdo se
preocupando em alimentar-se de forma adequada. Comentaram que eles levam
lanches inadequados e ndo gostam de comer as frutas oferecidas pela escola.
Portanto, percebem que o impacto destas acdes pode chegar até os pais que
também deveriam se preocupar, pois sao eles que compram esses alimentos ou dao

o dinheiro para compra-los.

A professora de Ciéncias falou que ndo é comum na escola realizarem um

trabalho integrado a outras disciplinas sobre alimentacdo. Disse-nos que a
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experiéncia foi bastante produtiva e incentivadora e que foi motivada pelo uso do
guia pedagogico, pois quando viu que na atividade havia a proposta de elaborar uma
redacdo procurou a professora de Portugués que logo se interessou em participar.

Agradecemos as professoras e saimos.
SETIMO ANO

A atividade proposta foi uma brincadeira conhecida pelas criangas como
“batata quente”, na qual os alunos responderam as perguntas embasadas em uma
consulta realizada por eles sobre Obesidade. Também fez parte da atividade a

sugestao de um filme. Participaram desta atividade 14 alunos.

A atividade foi desenvolvida pela professora de Ciéncias. Na aula anterior ela
solicitou aos alunos que realizassem a pesquisa sobre Obesidade, com base nas
perguntas que elaboramos, sendo que nesta turma, procuramos aprofundar mais o
tema obesidade através destas perguntas. A professora recolheu os trabalhos que
foram escritos em uma folha de oficio. Em seguida, fez algumas perguntas
relacionadas ao tema Obesidade e sua relacdo com a alimentacdo. Perguntou sobre
os habitos alimentares dos alunos e eles foram participativos, fazendo perguntas
variadas sobre a tematica. Alguns alunos relataram problemas de Obesidade com
familiares, teceram algumas criticas em relagdo ao estilo alimentar destas pessoas

gue, utilizaram como exemplo, e problemas decorrentes desta patologia.

Logo a professora colocou as carteiras em circulo e explicou como seria 0
desenrolar da atividade, dizendo que a batata ia passar de mdo em mao e quando
ela falasse para parar, o aluno que estivesse com a batata na mé&o teria que
responder a uma pergunta. Elaboramos algumas perguntas para o professor utilizar
nesta atividade. Ela levou uma batata grande e perguntou quem comia e de que
forma comiam. A maioria dos alunos respondeu que comia frita. Disseram que
cozida era sem graca e sem gosto. Entédo ela falou sobre a importancia de comer os
alimentos de forma mais saudavel e que a batata cozida e assada era uma forma

mais saudavel de comer este alimento.

A brincadeira teve inicio (Figura 7) e percebemos que no desenrolar da
atividade a maioria dos alunos que respondeu certo as perguntas, nao queria sair da

brincadeira. Ao final, os alunos perguntaram quando teriam outra atividade assim,
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engracada e divertida e a professora disse que iria fazer novamente com contetdos

de Ciéncias que eles estavam estudando.

Figura 7 - Brincadeira realizada com alunos do sétimo ano.

Fonte: autoras

Em relacdo ao filme “Wall-E” que colocamos como sugestdo, este nao foi
assistido devido a professora relatar néo ter tido tempo de procurar o filme, entdo os
alunos nao assistiram. Porém, perguntou se alguém conhecia e se ja havia assistido

o filme e os alunos responderam que néo. A brincadeira terminou e saimos da sala.

A professora nos disse que eles realmente gostaram da atividade e lamentou
novamente o fato de ndo acontecer o momento da salada de frutas. Disse-nos
também que iria aproveitar o conteudo e abordar também o tema na préxima
avaliacdo bimestral. Relatou que esperava que a consulta que abordava o tema
Obesidade e mostrava a importancia de uma alimentacado saudavel, estimulasse os
alunos a comerem a merenda escolar saudavel, e evitassem levar refrigerantes,
biscoitos recheados e salgadinhos para o lanche. Ela lamentou o fato de existir
poucas acdes voltadas a essa tematica, dada a sua importancia para a saude.
Esperava que essas acdes atingissem a familia, principalmente os pais que déo o
dinheiro ou compram alimentos ndo saudaveis para os alunos levarem para a

escola.

Sobre o guia pedagdgico, nos disse que este iria enriquecer muito o trabalho
dos professores, pois como era de facil compreenséo, qualquer professor poderia

desenvolver a atividade, desta forma nao ficaria somente a cargo da professora de
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7

Ciéncias esta tematica. Como o tema alimentacdo € abordado nos livros de
Ciéncias, acredita que por esse motivo as outras disciplinas acabam nao se
preocupando com essa tematica. Ela acha que todos os professores deveriam se
preocupar com o tema, pois falar sobre alimentacdo saudavel nos dias de hoje é
fundamental, principalmente nas escolas onde se transmite e constroem tantos

conhecimentos.
OITAVO ANO

Para o oitavo ano, desenvolvemos uma atividade apresentando mitos e
verdades sobre alimentagéo, através de uma dindmica com perguntas e respostas
em que o professor fara perguntas e os alunos poderdo se posicionar a respeito. As
respostas corretas serdo reveladas pelo professor possibilitando uma reflexdo
quando houver erros. Também faz parte desta atividade uma consulta sobre essa

tematica. Participaram desta atividade 16 alunos.

A atividade foi desenvolvida pela professora de Ciéncias. Na aula anterior foi
solicitado aos alunos que realizassem uma consulta sobre mitos relacionados a
alimentacdo. Em seguida teceu comentéarios sobre a pesquisa, falou sobre alguns
mitos alimentares que ela mesma pesquisou e falou sobre a importancia de
conhecer sobre o assunto “alimentacdo e nutricdo” para que facamos melhores
escolhas alimentares. Explicou a atividade e entregou a folha com as perguntas para
os alunos (figura 8). Fazia parte desta atividade a elaboracdo de placas com as
palavras MITO e VERDADE, porém a professora achou melhor que eles
expressassem verbalmente suas opinides, conforme fosse perguntando um a um.
Eles se dividiram em duplas e iniciaram a leitura das perguntas. A professora
determinou um tempo para responderem e quando o tempo terminou, deu inicio a

discusséo em relacéo as respostas que escolheram para cada questéo.
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Figura 8 - Perguntas sobre mitos e verdades sobre alimentacgéo.
— -

Fonte: autoras

Ela lia uma pergunta e cada dupla expressava sua opinido.
Independentemente de errarem ou acertarem, lia as respostas corretas que
elaboramos para cada questao. Do total de perguntas elaboradas observamos que
apenas duas foram respondidas erradas. Uma foi em relagé@o a substituicdo do jantar
por lanches, que acreditavam ser mais saudavel substituir, e a outra foi em relacao

ao uso de adocante, que acreditavam poder ser utilizado sem restricao.

A atividade terminou e a professora continuou conversando com os alunos.
Ela contou experiéncias particulares em relagdo a alimentacdo e alguns alunos
também falaram. Entdo agradeceu a nossa presencga e conversamos mais um pouco
fora da sala de aula. A professora nos disse que esses alunos eram bem agitados e
pouco participativos, porém interagiram e ela ficou surpresa. Acredita que foi pelo
tipo de atividade que desenvolvemos que foi do interesse deles. Segundo ela, eles
gostam de saber sobre alimentacao, pois quando esse assunto aparece na sala de
aula discutem bastante. Para ela essa atividade foi muito importante, pois tirou
duvidas e enriqueceu ainda mais o conhecimento deles. Por fim, lamentou n&o ter
conhecimento que sustente o desenvolvimento de atividades sobre a tematica, por
isso achou excelente a utilizacdo do guia pedagdgico como forma de auxilio para
trabalhar este tema, téo relevante na escola.

NONO ANO

A atividade elaborada para o0 nono ano consistiu na reinvengédo de uma letra
de mdusica utilizando como base a musica popular brasileira “Nao € proibido” de
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Marisa Monte, que fala sobre o consumo de alimentos ndo saudaveis. Fara parte
desta atividade uma consulta sobre alimentos saudaveis e um material de apoio em

forma de documentario da internet. Participaram desta atividade 5 alunos.

Essa atividade foi desenvolvida por um professor de Educacdo Fisica. Os
alunos levaram a letra da musica “Nao é proibido” escrito no caderno, que foi
solicitado anteriormente pelo professor. Ele baixou a musica da internet no celular
dele e colocou a musica para tocar, pois a escola ndo possuia um som portatil. Os

alunos ouviram a musica trés vezes.

Em seguida, teceu comentarios sobre alimentacéo saudavel e ndo saudavel,
perguntou sobre a consulta que havia solicitado na aula anterior e olhou os cadernos
dos alunos para verificar se haviam realizado de fato. Explicou a atividade e como a
turma apresentava somente cinco alunos, resolveu néo formar grupos. Os alunos se

uniram e formaram uma Unica letra de musica.

Quando terminaram de escrever a letra da musica (Figura 9) o professor
tocou a masica original novamente. Em seguida, cantaram a masica que criaram por
guatro vezes, até que decoraram o ritmo e a letra. Neste momento percebemos que
a atividade ficou divertida e engragada. Eles riam junto com o professor. Todos 0s

alunos copiaram a letra que criaram nos respectivos cadernos.

Figura 9 - Letra da musica elaborada pelos alunos do nono ano.

Fonte: autoras



76

Em relacdo ao documentério intitulado “Muito além do peso” que
apresentamos como sugestdo, este ndo foi assistido devido a problemas nos
computadores da escola. Portanto, o professor solicitou que os alunos se reunissem
e assistissem juntos na casa de alguém. Eles gostaram da ideia e combinaram na

sala mesmo o dia e horario.

O professor teve a iniciativa de preparar em casa 3 perguntas para os alunos

responderem e discutirem. S&o elas:

e Vocés comem esses alimentos saudaveis que escreveram na musica?
e A alimentacdo de vocés é saudavel?

e Vocés se preocupam em se alimentar de forma saudavel?

De um modo geral os alunos relataram se preocuparem com a alimentacéo,
porém afirmaram que ndo se alimentam da forma correta. Apos a discussao foi
proposta uma atividade no quadro de forca com palavras relacionadas a uma

alimentacado saudavel.

No final da aula o professor agradeceu a nossa presenca e nos disse que
acredita e percebe no cotidiano das escolas que trabalha que atividades divertidas e
ludicas, como esta que foi desenvolvida, sempre motivam os alunos. Disse-nos que
eles estranharam este tema na sua disciplina, apesar de estar sempre falando sobre
a importancia de manter um peso adequado e a relacdo com a alimentacédo. Por fim,
lamentou o fato de aparecer poucas acdes como esta que desenvolvemos que

incentivam uma alimentagcédo saudavel nas escolas.

4.2 Andlise e discussao das atividades do guia pedagdgico

Ao iniciarmos esta dissertacao, tinhamos como objetivo principal a elaboragéo
de um guia pedagoégico com atividades diversificadas sobre alimentacdo saudavel
para os professores do Ensino Fundamental. O guia foi elaborado e posteriormente
avaliado junto aos professores nos diferentes anos de escolaridade com os
respectivos alunos. Durante o desenvolvimento destas atividades que compdem o
guia pedagodgico, através das acdes e falas dos professores, nos foi possivel

observar, analisar e interpretar algumas questdes que discutiremos a seguir:
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e A importancia do guia pedagdgico como forma de incentivo a uma
alimentacdo saudavel nas escolas;

e A perspectiva de desenvolver as atividades do guia pedagdgico de forma
transversal, interdisciplinar e transdisciplinar;

e A viabilidade do guia pedagdgico em proporcionar uma aprendizagem

significativa.

Da totalidade de nove professores que desenvolveram as atividades e
manifestaram suas consideracdes particulares sobre a tematica trabalhada, todos
ressaltaram sobre a importancia no desenvolvimento de agdes que incentivam a
alimentacdo saudavel nas escolas. Acreditamos que essa importancia foi percebida
pelos professores diante da afirmacdo de que os alunos nao estavam se
alimentando de forma correta, por observarem no cotidiano deles o consumo de
alimentos ndo saudaveis como refrigerantes, biscoitos recheados, salgadinhos e
doces, que eram levados como op¢ao de merenda no intervalo escolar. Além disso,
muitos destes alunos ndo consumiam a merenda escolar que era saudavel, segundo

a visdo de alguns professores.

De maneira geral, percebemos que o estimulo para o consumo de alimentos
nem sempre saudavel € bem maior do que o quantitativo de acbes de incentivo a
uma alimentacdo saudavel na escola. Em relacdo ao estimulo, Ruwer e Mainbourg
(2015), mencionam que a publicidade esta relacionada a essa questao, pois possui
uma carga muito forte de incentivo aos alimentos, sendo que a maioria é
industrializada e ndo recomendada para consumo frequente. Devido a facilidade de
acesso e praticidade, acabam sendo escolhidos para serem levados como merenda
para a escola. Como o mercado de trabalho se expandiu e a m&o de obra feminina
foi inserida neste meio, a figura materna, que anteriormente provia a alimentagao
mais natural em casa, devido ao ritmo de vida acelerado, acaba por procurar
alimentos mais praticos. Com isso, toda a familia, mas principalmente as criancas e
os adolescentes que sdo dependentes financeiramente dos pais, acabam sofrendo

essa influéncia.

Ainda em relagéo ao estimulo a uma alimentagdo pouco saudéavel, existe a
influéncia de propagandas de alimentos nas escolhas alimentares de criancas e
adolescentes. No estudo de Mattos et al. (2010), os pesquisadores perceberam uma

expressiva preferéncia dos participantes, que eram criancas e adolescentes, por
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produtos promovidos por comerciais de alimentos. Conseqguentemente, eles
adquirem esses alimentos por meio dos pais ou os pais ofertam o dinheiro para que
possam compra-los. Além de serem consumidos no ambiente familiar, acabam

sendo levados e consumidos também nas escolas.

No trabalho de Fechine et al., (2015) professores de uma escola
mencionaram que 0sS pais sdo seduzidos pela praticidade das comidas
industrializadas, além de visualizarem a influéncia da propaganda na conformacao
dos padrbes alimentares em casa. Essa forte influéncia da midia vai moldando o
comportamento alimentar ndo somente dos pais, mas também das criancas. Os pais
apesar de perceberem que o0s alimentos industrializados nédo sao benéficos e
saudaveis, ainda assim oferecem esses alimentos. Segundo os autores do artigo,
esse padrdo alimentar com predominancia de alimentos industrializados e pouco
saudaveis, apontou para uma transicdo que ocorreu devido a modelos que foram
concebidos pela sociedade moderna. Portanto, ressaltaram quanto a necessidade
de incentivar nas escolas a alimentacdo saudavel, como prética de saude publica,

prevencao de doencas e promoc¢éao da saude.

Rememorando sobre a transi¢cao nutricional que ocorreu no Brasil nas ultimas
décadas, vemos esta situacdo também como um fator relevante que modificou o
padrao alimentar da populacdo. Jaime e Santos (2014) recapitularam que a
sociedade brasileira nas ultimas décadas, sofreu grandes transformacdes sociais
que resultaram em mudancas no seu padrdo de consumo alimentar, de saude e de
nutricdo. Essas transformacdes agregaram conquistas significativas em relacdo ao
declinio da desnutricdo, porém acompanhada por outros problemas nutricionais,
sendo um deles, o Sobrepeso e a Obesidade. O padrao de consumo da populacéo
passa a ser predominantemente industrializado, com diminuicdo dos alimentos
pouco processados e mais naturais. Desta forma, o processo de transi¢cao nutricional
traz consigo a preocupacdo e o desafio de se desenvolver meios de melhorar

questdes relacionadas a alimentacao e nutricdo da populagéo.

Assim sendo, percebemos que a escola emerge como um espaco importante
para o desenvolvimento de acdes e estratégias, e que por meio destas, os alunos
podem construir conhecimentos sobre educacdo alimentar e nutricional de maneira
que essas informacdes acabam chegando ao lar através dos alunos. Essa

concepcao foi percebida e relatada pela maioria dos professores da pesquisa.
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Segundo os professores as atividades do guia pedagdgico seriam uma forma de
incentivar o consumo de alimentos saudaveis, pois além de perceberem essa
necessidade em relacdo aos alunos, percebiam também a necessidade de que os

pais deveriam se preocupar mais com a alimentacao dos filhos.

Para Assmann e colaboradores (2014) projetos com atividades sobre
educacao nutricional acabam desenvolvendo conhecimentos, habilidades, atitudes e
comportamentos que preparam criancas e jovens para fazerem escolhas
alimentares mais saudavel, que promovem a saude destes individuos, impactando
ndo somente a si, mas também a familia. A importancia destas atividades
desenvolvidas nas escolas se d4 em funcdo de que o tema nutricdo e alimentacdo
podem despertar uma consciéncia critica a cerca da necessidade de se buscar
melhores escolhas alimentares, inclusive a tentativa de modificar habitos alimentares
para que estes sejam voltados a uma alimentacdo mais natural. Desta forma
articula-se ndo somente a promocado da saude, assim como a prevencdo de
doencas, sendo uma delas o Sobrepeso e a Obesidade, amplamente diagnosticada

no estado nutricional de escolares.

Portanto, abordamos no guia pedagodgico o incentivo a alimentacdo saudavel,
mas também desenvolvemos atividades que atentam para o tema Obesidade,
devido ao cenario atual observado e mediante trabalhos e estudos realizados por
diferentes pesquisadores sobre o estado nutricional de escolares que evidenciam
esta realidade. Justificando esta afirmacédo, primeiramente em relacdo as criancas
citamos o trabalho de Almeida et al., (2016) que através de uma revisao de literatura
tinha como um dos objetivos pesquisar a prevaléncia de Obesidade de criangas em
fase escolar, encontraram altos indices destas doencas nos artigos escolhidos para
compor a revisdo. Dos artigos selecionados que juntos somavam um total de 625
criancas, 0s pesquisadores detectaram que 30% destas criancas da amostra
estavam Obesas ou com Sobrepeso.

Em seguida, em relacéo ao publico infanto-juvenil descrevemos o trabalho de
Cesar e Silva (2015) que analisaram os dados disponiveis na Pesquisa de
Orcamentos Familiares — POF (2008-2009) disponibilizado em 2011. Apés analise,
0S pesquisadores perceberam que a propor¢cdo de Obesidade cresce em
adolescentes com idades entre 10 a 19 anos, tendo aumentado em um ritmo

acelerado nesta populacdo. Como a Obesidade esta relacionada ao aparecimento
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de outras doencas que da mesma forma sao relevantes, e por ser uma patologia de
ordem multifatorial pode ser considerada como um problema de saude publica.

Como um dos fatores que esta diretamente relacionado com a Obesidade € a
inadequacdo do consumo alimentar (ALBUQUERQUE et al.,, 2016), e como 0s
hébitos alimentares de criancas e adolescentes escolares apresentam-se de forma
pouco saudavel, elaboramos o guia pedagdgico com énfase no incentivo a uma
alimentacdo saudavel. Durante a estruturacdo desta dissertacdo, mais
especificamente ao fundamentar uma parte da revisédo da literatura sobre os habitos
alimentares de escolares, descrevemos uma gama de autores que detectaram e
descreveram o0s tipos de alimentos e habitos de consumo de criancas e
adolescentes nas diferentes regides do Brasil. Identificamos nestes trabalhos, de
modo geral, aumento no consumo de alimentos pouco saudaveis e habitos que
estdo estreitamente relacionados ao surgimento de doencas e que nao favorecem a

saude.

Segundo a fala dos professores da pesquisa, acbes de incentivo a uma
alimentacdo saudavel podem fazer com que os alunos prestem mais atencao a
qualidade da sua alimentacdo e assim modifiguem habitos, quando necessario.
Portanto, além de elaborarmos as atividades de incentivo, tivemos a preocupacgao
em incentivar também a degustacdo de alguns alimentos que s@o considerados
saudaveis. Para tanto, utilizamos como sugestdo no guia pedagogico a producédo e

consumo de uma salada de frutas.

Inicialmente, sugerimos a produgdo da salada de frutas somente para o
primeiro seguimento, posteriormente, a pedido da professora de Ciéncias que
aprovou a ideia e ainda relatou o interesse de alguns alunos do segundo
seguimento, em relacdo ao consumo da salada de frutas, incluimos essa sugestéao
nas demais atividades do guia. Diante do que foi relatado por alguns professores, de
gue os alunos nao levam frutas para a escola, e que poucos a consomem quando
sao distribuidas como sobremesa na merenda escolar, acreditamos que a salada de
frutas pode ser uma forma de despertar o interesse dos alunos para 0 consumo

deste alimento considerado saudavel.

O baixo consumo de frutas também foi observado no trabalho de Cruz,
Santos e Cardoso (2015). O trabalho tinha como objetivo desenvolver e implementar

um programa educativo voltado a orientacdo e promocdo de praticas alimentares
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saudaveis para criancas em fase escolar, intitulado “Sexta é dia de fruta? E sim
senhor”. Antes de desenvolver e implementar as ac¢Oes educativas, 47% das
criancas investigadas ndo levavam frutas para o lanche na escola. Apos o
desenvolvimento das atividades que nortearam O programa, 0S pesquisadores
perceberam uma melhora significativa no consumo de frutas destas criangcas que
passaram a leva-las e consumi-las na escola com maior frequéncia. Isso reforca a
importancia de desenvolver acfes de incentivo a uma alimentacdo saudavel nas

escolas.

Acdes educativas em alimentagcdo e nutricdo proporcionam além da
construgdo do conhecimento em relagdo a tematica, incentivam e melhoram a
frequéncia de praticas alimentares saudaveis. Para tanto, essas intervencdes devem
ir muito além de promover somente conhecimentos nutricionais (LAZARI et al.,
2012). Destaca-se a urgéncia na construgdo de novas perspectivas para as praticas
de educacéo alimentar e nutricional em que estas nao figuem situadas em modelos
tradicionais baseados somente na transmissdo de informa¢cdes com predominancia
de palestras e/ou a producdo de materiais informativos, inclusive no ambito das

politicas publicas em alimentacado e nutricdo (SANTOS, 2012).

De acordo com a fala dos professores, as atividades do guia pedagdgico
despertaram o interesse dos alunos quanto as questdes trabalhadas, possivelmente
pela presenca das atividades diversificadas, apoiadas na ludicidade e que se
diferenciavam do que tradicionalmente estdo acostumados no dia a dia da sala de
aula. Segundo Gomes e Filho (2015), atualmente ocorre uma necessidade de
diferenciar o modo de ensinar, pois 0 aprendizado do aluno ndo deve permanecer
limitado aos discursos dos educadores. Diante desta afirmacao, perceberam que a
ludicidade possui grande importancia ndo somente para aquisicdo de conhecimentos
dos alunos, mas também para que os professores adquiram experiéncias e
desenvolvam seus préprios conceitos sobre os conteudos propostos. Walter e
Carvalho (2013) acrescentam que a insercdo da ludicidade na pratica docente é
indispensavel ao desenvolvimento dos aspectos motores e psicossociais dos
educandos e por isso, destacam-se no cenario educacional como importante

ferramenta pedagogica para o desenvolvimento fisico e humano dos escolares.

Reforgcando essa concepcgao sobre o ludico no contexto escolar, Gongalves e

Ribeiro (2014) relataram em seu estudo sobre a importancia da ludicidade frente a
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percepcao e a préatica de professores, que eles compreendiam que a brincadeira, a
alegria e a diversdo contribuem expressivamente na aprendizagem. Inclusive as
criancas que participaram do mesmo estudo relataram uma preferéncia por aulas
dindmicas e diversificadas com a presenca de atividades praticas, jogos e
brincadeiras. Para os autores a ludicidade além de possibilitar 0 desenvolvimento
fisico, afetivo, motor e intelectual, pode criar ocasifes propicias a construcdo do

conhecimento.

Segundo Pinto e Tavares (2010), atividades ludicas exercem uma funcao
importante na aprendizagem por reunir dentro de uma mesma situacdo, a
brincadeira e o educar. Utilizado em sala de aula, cria um espaco de reelaboracao
do conhecimento vivenciado e constituido com o grupo ou individualmente. Segundo
os autores do artigo, o ludico ndo pode ser visto apenas como um passatempo, mas
sim como uma ferramenta de grande valia na aprendizagem em geral, inclusive de
conteudos, pois propde problemas, cria situacfes e assume condi¢des na interacao,
criando a possibilidade de aproximar o educando de conhecimentos que podem

leva-lo a criar solugdes para situacdes problemas.

Além da utilizacdo de atividades ludicas, diversificadas e interativas como
forma de estimular o aprendizado quanto as questdes alimentares, tivemos ainda a
precaucdo de desenvolver as atividades do guia pedagogico para que fossem
utiizadas de forma transversal, proximo as disciplinas escolares como sao
preconizadas pelos PCNs. Segundo Fagundes e Pinheiro (2013), trabalhar os temas
transversais, sendo um deles a alimentacdo, torna 0 ensino mais contextualizado
pelo fato de que estes temas fazem parte do cotidiano dos alunos e desta forma,
acabam sendo um estimulo ao aprendizado. No entanto, muitos professores
encontram dificuldades em trabalhar estas diretrizes que realgam a aproximacéo do
ensino que néo se limita ao mero repasse de informacdes e conhecimentos, mas de
assimilacao destes, de maneira que o educando possa assumir uma posi¢ao ativa a
partir de um pensamento critico e reflexivo, ao perceber o quanto os temas

transversais estao presentes na sua vida.

Em nossa pesquisa os professores nao relataram dificuldades ao desenvolver
as atividades do guia, porém alguns relataram nao trabalhar esta tematica com
frequéncia, apesar de reconhecerem sua importancia no ambiente escolar. Um dos

motivos citados foi a falta de tempo, pois segundo a fala de uma professora o ano
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letivo passa muito rapido e acaba ndo dando tempo de trabalhar os temas
transversais. Sendo assim, a partir da utlizacdo do guia pedagogico, que
apresentava atividades que estimulam uma alimentacdo saudavel, e que
consequentemente promove a saude e age na prevencdo de doencas, 0S
professores tiveram a possibilidade de trabalhar a alimentagdo de forma transversal

com os alunos.

Outra questdo relevante foi abordada pela professora de Ciéncias, quando
ressaltou que o tema alimentacdo, apesar de ser observado por todos os docentes
como importante no ambito escolar, acaba ficando a cargo da sua disciplina em
trabalha-lo e desenvolvé-lo. Segundo a professora, como o tema alimentacdo é
abordado nos livros de Ciéncias ela acredita que por esse motivo os professores das
outras disciplinas acabam nao se preocupando com essa tematica. Porém, no que
diz respeito aos livros didaticos Teixeira, Sigulem e Correia (2011), comentam que
h& uma defasagem de conceitos relevantes sobre alimentacdo e nutricdo de forma
que os alunos possam adquirir conhecimentos quanto aos habitos alimentares

saudaveis.

Desta forma percebemos que o uso do guia pedagdgico pode ser uma
ferramenta de auxilio para os professores trabalharem o tema alimentacédo saudavel
em suas aulas, e ndo somente na disciplina de Ciéncias, mas em todas as
disciplinas. De fato notamos que a professora de Ciéncias teve maior participacéo
no desenvolvimento das atividades do guia, porém tivemos a participacdo tambéem
da professora de Portugués e do professor de Educacéo Fisica. Outra observacao,
principalmente com os professores do primeiro seguimento, foi de que eles
aproveitavam o tema trabalhado no guia para desenvolverem e agregarem outros
conceitos correlatos, que usualmente sdo vistos em disciplinas como Portugués e
Matematica. Isso demonstra que as atividades do guia, auxiliaram os professores a
trabalharem ndo somente o tema alimentagdo de forma transversal como também

de forma interdisciplinar.

Essa perspectiva de vinculacdo de um tema as diferentes disciplinas, onde o
professor cria pontes para contextualizar o ensino e eventualmente a aprendizagem
no ambiente escolar de forma interdisciplinar, também foi observada no estudo de
Rezende et al., (2014). Os pesquisadores através de um projeto de criacdo de uma

horta escolar observaram uma inter-relacdo criada entre as disciplinas de
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Matematica, Quimica, Biologia e Geografia, que foram trabalhados de forma
contextualizada a partir de uma mesma tematica, tornando o aprendizado mais
significativo. Segundo eles, a interdisciplinaridade auxilia na construcdo do
conhecimento possibilitando ao aluno a percepc¢éo da inter-relacdo que existe entre

as disciplinas de forma integradora.

Atualmente percebe-se uma necessidade de praticas interdisciplinares na
educacdo para que haja uma superacdo da visdo fragmentada das areas de
conhecimento com a integracdo dos saberes nas escolas. Para tanto, é
imprescindivel a cooperagdo entre docentes no compartihamento dos
conhecimentos de forma que propiciem que estes conteudos relevantes a formacao
do individuo, trabalhados de forma contextualizada, tenham significativas aplicacdes
em situacdes do cotidiano. Implementar praticas interdisciplinares pode resultar em
um ensino/aprendizagem distanciado do formato abstrato e mecanico, pois a
interdisciplinaridade permite a criacdo de espagos para que o0 aluno construa
conhecimentos, pesquise e dialogue a respeito dos conceitos envolvidos (DIAS,
FREITAS; VICTER, 2015).

Como a educacéo nutricional nas escolas € um tema que pode ser trabalhado
de forma transversal e interdisciplinar como ja foi citado anteriormente, para que
este ensino possibilite a obtencdo de conhecimentos que possam ser aplicados em
situacdes reais do cotidiano dos alunos, rememoramos sobre a importancia da
transdisciplinaridade envolvendo esta tematica. Como os professores lidam com a
multiplicidade instrutiva dos alunos percebemos que os docentes precisam auxilia-

los a serem sujeitos ativos em relagéo as escolhas alimentares mais saudaveis.

Segundo Sopelsa, Trevisol e Mello (2015), a transdisciplinaridade exige do
professor uma nova atitude em relagéo a construcéo do conhecimento e ao papel do
aluno nos processos de ensino e de aprendizagem, uma vez que ela supera a
fragmentacao do conhecimento da visao disciplinar. Primordialmente inclui a atitude
de interligar as diversas areas do saber, e que se opde a organizacao curricular por
especificidades, como se cada area do saber fosse independente de outros
conhecimentos. Considerando a complexidade humana, a transdisciplinaridade é
uma proposta de superagédo do ensino fragmentado e desarticulado da dinamica da

vida, e por isso torna-se fundamental para orientar as acdes pedagogicas.
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Ao serem desenvolvidas as atividades do guia pedagdgico observamos que
os professores ao utiliza-lo tiveram a possibilidade de discutir questdes sobre
praticas alimentares do cotidiano dos alunos para o contexto das disciplinas, e vice
versa. Em consequéncia, notamos uma motivacdo em grande parte dos alunos
guando os professores discutiam essas questbes e desenvolviam as atividades
diferenciadas do guia de forma contextualizada, e assim transdisciplinar.
Possivelmente, esta motivacdo seria pelo fato de que os alunos tiveram a
possibilidade de fugir um pouco do método tradicional a que estdo acostumados.
Segundo Darroz, Rosa e Ghiggi (2015), a maioria das praticas pedagdgicas esta
relacionada a concepcgdes tradicionais de ensino, porém isso ndo quer dizer que
processos de ensino pautados em acfes com caracteristicas tradicionais ndo sejam
capazes de proporcionar o aprendizado. No entanto, atenta-se para a necessidade
de acbes fundamentadas em metodologias e estratégias de ensino que estimulem a
discussao, a analise, a reflexdo, a partilha e a internalizacdo de conceitos capazes

de levar os estudantes a aprendizagem significativa.

Segundo Pietruszynski et al.,, (2010) a utilizacdo de atividades com estas
caracteristicas induz a atencdo e motivacdo do educando para o processo de
aprendizagem, além de existir uma maior possibilidade de internalizagcdo dos
significados do que esta vivenciando. Quando os pesquisadores apresentaram uma
proposta que tinha como objetivo trabalhar atividades diferenciadas e Iudicas, sobre
educacao nutricional com séries iniciais do Ensino Fundamental, perceberam que
este tipo de proposta pdde auxiliar na construcdo da aprendizagem sobre esta
tematica. Ressaltaram sobre o papel do professor como mediador do conhecimento
em relacédo a alimentacdo, que inserindo este tipo de atividade em suas aulas pode
tornar o ensino mais significativo para os alunos, aumentando a chance de ocorrer o

aprendizado e a aplicacdo destes conceitos.

Partindo do pressuposto de que a alimentacdo € um tema transversal que
deve ser trabalhado nas escolas de forma interdisciplinar quanto transdisciplinar,
para que haja um ensino contextualizado e uma aprendizagem significativa,
acreditamos que o guia pedagégico que foi desenvolvido com base na
Aprendizagem Significativa, estimulou o aprendizado sobre questdes envolvidas a
alimentacédo saudavel. Por meio das atividades diferenciadas, que foram elaboradas

a partir da realidade nutricional de alunos distribuidos nas diferentes regides do
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Brasil, que observamos ao fundamentar um capitulo do referencial tedrico desta
dissertacdo, os professores tiveram a possibilidade de oferecer um ensino que
estimula a criacdo de significados, aliando pratica e teoria. Em consequéncia,
observamos que a maioria dos professores e os alunos demonstraram motivacéo e
receptividade frente as atividades propostas, portanto o uso do guia mostrou-se

positivo quanto a incentivar uma aprendizagem significativa.

Castro e Costa (2011), também perceberam a efetividade de um material
didatico pautado na Aprendizagem Significativa. Por meio de um jogo aplicado a
alunos de Quimica do Ensino Fundamental, os pesquisadores analisaram a
aprendizagem destes escolares antes e apds o desenvolvimento do jogo. Puderam
observar que o material foi eficaz no processo de ensino do conteddo em questéao e
eficaz quanto a proporcionar uma aprendizagem significativa. Silva, Fonseca e
Souza (2015), também observaram a efetividade da Aprendizagem Significativa
como forma de estimular o aprendizado. Através de uma sequéncia de atividades
interdisciplinares, os pesquisadores buscaram a aproximacdo da interacdo entre
ensino de Fisica com consumo alimentar. As observacdes realizadas mostraram que
através da metodologia empregada os alunos demonstraram aprendizado
significativo dos contetdos abordados nas atividades.

De acordo com Santana et al., (2014) o processo de aprendizagem deve ser
dindmico e os recursos devem ser significativos para os alunos, auxiliando-os a
pensar e perceber a realidade que o cerca, sensibilizando-os para a ado¢ao de uma
alimentacdo saudavel. Segundo os pesquisadores, um ensino descontextualizado
dos fatos reais ndo contribui para o crescimento do educando, assim como a funcéo
mais elementar da escola que é educar para a vida. Para tanto, escolas e
educadores devem compreender que a aprendizagem deve partir de fatos
concretos, para que o aluno possa comprovar o que foi aprendido na escola no seu
cotidiano, no meio que o cerca. Diante disso, aprender significativamente questbes
envolvidas a alimentacdo tem como finalidade a adocdo de praticas alimentares

saudaveis, como pressuposto de boa saude tanto fisica quanto mental.

Por fim, a elaboracdo do guia pedagdgico que foi construido para os
professores trabalharem o tema transversal alimentagéo de forma interdisciplinar
quanto transdisciplinar, com base na Aprendizagem Significativa, se ndo promover

mudancas quanto a adocéo de habitos alimentares saudaveis, no minimo provocara
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um incentivo e uma inquietacdo nos docentes em incrementar no trabalho

pedagdgico essa tematica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Constatamos no decorrer da construcado desta dissertacdo, que diante das
mudancas nos padrdes alimentares de criancas e adolescentes que levaram a um
aumento significativo da Obesidade, percebemos a necessidade de elaborar um
guia pedagogico com atividades diversificadas que envolvessem essa tematica e
com foco no incentivo a uma alimentagdo saudavel. Como criancas e adolescentes
passam grande parte de seu tempo no ambiente escolar e sendo os professores um
agente importante para disseminar conhecimentos, o desenvolvimento de materiais

gue o auxiliem neste processo de ensino/aprendizagem mostraram-se relevantes.

Como esta pesquisa tinha como objetivo principal a elaboracdo de um guia
pedagogico, com atividades diversificadas sobre alimentacdo saudavel, para os
professores do Ensino Fundamental utilizarem com seus alunos, como forma de
incentivo a adogdo de uma alimentagdo saudavel, os resultados revelaram que o
uso do guia foi positivo neste sentido. Concluimos que o guia pedagdgico elaborado
para 0s professores pode ser considerado como um instrumento de apoio ao
trabalho docente sempre que se deseje fomentar o tema alimentacdo saudavel no

ambito escolar.



89

6  CONTRIBUICOES A AREA DE ENSINO

De acordo com um estudo que tinha como objetivo analisar documentos de
ensino referentes a orientacdes propostas para trabalhar o tema Alimentacdo e
NutricAdo na educacdo basica foram explorados o0s seguintes documentos:
Referencial Curricular para a Educacdo Infantil, os Parametros Curriculares
Nacionais de Ciéncias Naturais para os 1° e 2° ciclos, os Parametros Curriculares
Nacionais de Ciéncias Naturais para os 3° e 4° ciclos, os Parametros Curriculares
Nacionais sobre Meio Ambiente e Saude — Tema Transversal Saude — as
OrientagBes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio, concernentes as Ciéncias
da Natureza, Matematica e suas Tecnologias e as Diretrizes Curriculares Nacionais

para a Educacédo Basica.

ApoOs serem analisados, os documentos apontaram para a necessidade de
que a Educacédo Alimentar e Nutricional fosse iniciada com alunos ainda na
Educacdo Infantil. Adicionalmente, demonstraram claramente a necessidade da
aprendizagem destes conceitos, assim como de procedimentos e atitudes referentes
a alimentacéo e nutricdo. Que a tematica seja abordada por meio de atividades que
possibilitem aos alunos a resolugédo de situagOes-problema reais, promovendo
assim, a reflexdo e a conscientizacdo dos estudantes frente as questbes que
envolvem a alimentacéo (ZOMPERO et al., 2015).

O desenvolvimento de atividades de educacdo nutricional nas escolas
fomenta a oportunidade de ensinar para a ado¢ao de uma alimentacéao e de habitos
saudaveis, ou seja, educar para a vida. A partir do ensino, sobrevém a possibilidade
de obter conhecimentos sobre alimentacdo e nutricdo, e dissemina-los no espaco
formal da sala de aula através de atividades educativas, torna-se um recurso valioso
para enriquecer a construgcdo de conhecimentos que possam ser aplicados na

relacdo diaria das escolhas alimentares.

Como a falta de conhecimento dos professores em ensinar sobre alimentacao
saudavel é uma das lacunas que limitam a utilizacdo da escola enquanto espaco
promotor de saude (MOREIRA; NEVES, 2013), a utilizacdo do guia pedagogico com
atividades diversificadas, que foi elaborado para os professores utilizarem com os
alunos para estimular a constru¢cado de conhecimentos que incentivam a adocédo de

uma alimentacdo saudavel, pode ser considerado como um importante instrumento
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de auxilio para os docentes. Desta forma, esperamos que a pesquisa contribua para
0 ensino em ciéncias da saude e do meio ambiente, especialmente em relagdo a
saude humana. Adicionalmente, esperamos que a pesquisa sirva como subsidios
para fomentar novos trabalhos, pois segundo Freire (1997), ensinar € também

aprender, e vice-versa.



91

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, Débora Lima Barbosa de; MENEZES, Cristiane Souza de.
Educacdo Alimentar na escola: em busca de uma vida saudavel. Universidade
Estadual de Pernambuco, p. 1-25, 2010.

ALBUQUERQUE, Parente et al. Relacdo da obesidade com o comportamento
alimentar e o estilo de vida de escolares brasileiros. Nutricdo Clinica Dietética
Hospitalar, v. 36, n. 1, p. 17-23, jul./out. 2015.

ALMEIDA, Maicon Alves de et al. Revisao sistematica: um estudo sobre a
prevaléncia da obesidade em criancas de idade escolar. In. ENCONTRO REGIONAL
DOS ESTUDANTES DE EDUCACAO FiSICA, n. XXII, 2016. Jodo Pessoa. Anais
EREEF. Jodo Pessoa, 2016.

ALVES-OLIVEIRA, Maria de Fatima; VIANA, Alessandra R. Guimaraens; SANTOS,
Manoela Atalah Pinto dos. O consumo alimentar de escolares: um artigo de revisao.
In: ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCACAO EM CIENCIAS —
ENPEC, n. IX, 2013. Aguas de Lindoia. Atas do IX Encontro Nacional de Pesquisa
em Educacdo em Ciéncias — IX ENPEC. Aguas de Lindoia: ABRAPEC, 2013. p. 1-8.

AMARAL, Joyce Frade Alves do; LEMOS, Evelyse dos Santos. A Teoria da
Aprendizagem Significativa nos programas de pés-graduacao stricto sensu da area
de ensino (de ciéncias e matematica) localizados na regido sudeste do Brasil:
reflexbes a partir de suas disciplinas. In:. ENCONTRO NACIONAL DE
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA, n. 1V, 2012, Garanhuns. 4° Encontro Nacional de
Aprendizagem Significativa. Pernambuco: UPE, 2012. p. 23.

ANZOLIN, Carolina et al. Intervencdes nutricionais em escolares. RBPS, Fortaleza,
v. 23, n. 4, p. 297-306, out./dez. 2010.

ASSMANN, Ana Paula Griep et al. Educacdo nutricional na infancia projeto
“Aprendendo a ser crianca” um relato de experiéncia. In: SEMINARIO DE
INICIACAO CIENTIFICA, n. XXII, 2014, ljui. Saldo do Conhecimento ciéncia —
tecnologia — desenvolvimento social. ljui, 2014. P. 1-5.

AZEVEDO, Fernanda Reis de; BRITO, Bruna Cristina. Influéncia das variaveis
nutricionais e da obesidade sobre a salude e o metabolismo. Revista da Associacao
Médica Brasileira, v. 58, n. 6, p. 714-723, nov./dez. 2012.

BERNARDON, Renata et al. Construcdo de metodologia de capacitacdo em
alimentacéo e nutricdo para educadores. Revista de Nutricdo, Campinas, v. 22, n. 3,
p. 389-398, maio/jun. 2009.

BIZZO, Maria Leticia Galluzzi; LEDER, Lidia. Educag&do nutricional nos parametros
curriculares nacionais para o ensino fundamental. Revista de Nutricdo, Campinas, V.
18, n. 5, p. 1-6, set./out. 2005.



92

BOOG, Maria Cristina Faber. Programa de educacdo nutricional em escola de
ensino fundamental de zona rural. Revista de Nutricdo, Campinas, v. 23, n. 6, p.
1005-1017, nov./dez. 2010.

CAMARGO, Akemi Termoto de; ENDO, Karina Midori; MORALES, Angélica Goéis
Miiller. Contribuicdo do jogo didatico para o processo de ensino aprendizagem sobre
nutricdo e alimentagdo saudavel para alunos do ensino fundamental. In:
ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCACAO EM CIENCIAS — ENPEC,
n. Xlll, 2011. Universidade Estadual de Campinas. Atas do VIII ENPEC Encontro
Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias. Campinas: ABRAPEC, 2011. P. 1-
8.

CARDOSO, Leticia de Oliveira et al. Uso do método Grade of Membership na
identificacdo de perfis de consumo e comportamento alimentar de adolescentes do
Rio de Janeiro, Brasil. Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 27, n. 2, p. 335-
346, fev. 2011.

CARVALHO, Adriana Palhares de; OLIVEIRA, Verena Bartkowiakde; SANTOS,
Luana Caroline do. Habitos alimentares e praticas de educacdo nutricional: atencéo
a criangas de uma escola municipal de Belo Horizonte, Minas Gerais. Pediatria, Sao
Paulo, v. 32, n. 1, p. 20-27, jan./set. 2010.

CASTRO, Bruna Jamila de; COSTA, Priscila Caroza Frasson. Contribuicdes de um
jogo didatico para o processo de ensino e aprendizagem de Quimica no Ensino
Fundamental segundo o contexto da Aprendizagem Significativa. Revista Eletronica
de Investigacion em Educacion em Ciencias, Buenos Aires, v. 6, n. 2, p. 1-13, dez.
2011.

CESAR, Denise Jové; OLIVEIRA, Alessandra Lima Peres de; AGUDELO, Eduar
Alejandro Bonilla. Prevaléncia da obesidade e sobrepeso em escolares do ensino
fundamental | de uma escola particular na cidade de Rio Branco, Acre. Colégio de
Aplicacédo da Universidade Federal do Acre, v. 1, n. 1, p. 48-57, 2014.

CESAR, Denise Jové; SILVA, Rafaelly Bruna Martins da. Obesidade em escolares:
um olhar a partir dos dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares. Ensaio
Académico, v. 2, n. 2, p. 178-183, 2015.

CONCEICAO, Sueli Ismael Oliveira da et al. Consumo alimentar de escolares das
redes publica e privada de ensino em S&o Luis, Maranhdo. Revista de Nutri¢cdo,
Campinas, v. 23, n. 6, p. 993-1004, nov./dez. 2010.

CORDEIRO, Juliana Dias Rovari; PORTRONIERI, Fernanda Silva. Intersecdes entre
alimentacdo e educacdo na escola: a saude estd na mesa. Ensino, Saude e
Ambiente, Rio de Janeiro, v. 7, n.1, p. 01-12, maio 2014.

CORREA, Raguel Folmer; CUNHA, Féatima Suely Ribeiro. Transdisciplinaridade:
uma pratica de pesquisa em construcdo. Di@logus. v. 4, n. 4, p. 15-25, 2015.



93

COSTA, Alessandra Ferreira da Silva; SANTOS, Juliano Ciebre dos. Reeducacéo
Alimentar No Uso De Sdédio Ajuda no Processo Ensino-Aprendizagem. (N)Ativa,
Mato Grosso, v. 1, n. 2, p. 01-08, 2013.

COSTA, Jonathan Veloso et al. Analise de fatores de risco para hipertenséo arterial
em adolescentes escolares. Revista Latino-Americana Enfermagem, Ribeirdo Preto,
v. 20, n. 2, p. mar./abr. 2012.

COSTA, Marco Antbnio F. da; COSTA, Maria de Fatima Barrozo da. Projeto de
pesquisa: entenda e faca. 52 ed. Petropolis: Vozes, 2014. 140p.

COSTA, Nayara Ferreira; ASSIS, Hugo Alexandre Paiva de; ARAUJO, Cleusa
Suzana Oliveira de. A saude como tema transversal no ensino fundamental.
Trabalho apresentado ao 9. In: SEMINARIO DE ENSINO DE CIENCIAS NA
AMAZONIA, n. IX, 2014. Manaus. Anais do 4° Simpésio em Educacio em Ciéncias
na Amazonia. Manaus: UEA, 2014.

COSTA, Sueli; ZANCUL, Mariana de Senzi. Educagéo alimentar em uma instituicdo
total. In: ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCACAO EM CIENCIAS —
ENPEC, n. IX, 2013. Aguas de Lindoia. Atas do IX Encontro Nacional de Pesquisa
em Educacdo em Ciéncias — IX ENPEC. Aguas de Lindoia: ABRAPEC, 2013. P. 1-8.

CRUZ, Camila de Oliveira; SANTOS, Jéssica Mendonca dos; CARDOZO, Tatiana
Silveira Feijo. Aplicacdo do Programa de Educacgao Nutricional: Sexta € dia de fruta?
E sim senhor! Revista Rede de Cuidados em Saude, v. 9, n. 3, p. 1-12, 2015.

CRUZ, Elisabete; COSTA, Fernando Albuguerque. Formas e manifestacoes da
transdisciplinaridade na producédo cientifico-académica em Portugal. Revista
Brasileira de Educacgéo, v. 20, n. 60, p. 195-213, jan./mar. 2015.

DARROZ, Luiz Marcelo; ROSA, Cleci Werner da; GHIGGI, Caroline Maria. Método
Tradicional x Aprendizagem Significativa: Investigacdo na Acédo dos Professores de
Fisica. Aprendizagem Significativa em Revista, Porto Alegre, v. 5, n. 1, p. 70-85,
2015.

DIAS, Luana Aparecida Fernandes et al. Consumo de refrigerantes e estado
nutricional de adolescentes de uma escola do municipio de Sao Paulo. Nutrire, Séo
Paulo, v. 38, n. 1, p. 46-56, abr. 2013.

DIAS, Reinaldo Amirato; FREITAS, Adriano Vargas; VICTER, Eliane das Flores.
Noc¢Oes de Probabilidade na Educacao Bésica: Atividades Interdisciplinares. Revista
Areté, Manaus, v. 8, n. 16, p. 61-75, jan./jun. 2015.

FAGUNDES, Elizabeth Macedo; PINHEIRO, Nilcéia Aparecida Maciel. O ensino de
ciéncias e a alimentacao escolar. In: ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM
EDUCACAO EM CIENCIAS — ENPEC, n. IX, 2013. Aguas de Linddia. Atas do IX



94

Encontro Nacional de Pesquisa em Educagdo em Ciéncias — IX ENPEC. Aguas de
Lind6ia: ABRAPEC, 2013. P. 1-8.

FECHINE, Alvaro Didgenes Leite et al. Percepcdo de pais e professores sobre a
influéncia dos alimentos industrializados na saude infantil. Revista Brasileira
Promocé&o Saude, Fortaleza, v. 28, n. 1, p. 16-22, jan./mar. 2015.

FEIO, Evandro Dos Santos Paiva; SILVA, Francisco Hermes Santos da. Reflexdes
sobre linguagem e inclusdo a luz da Teoria da Aprendizagem Significativa.
Aprendizagem Significativa em Revista, Porto Alegre, v. 2, n. 3, p. 58-68, fev./out.
2012.

FERREIRA, Joel Saraiva;, AYDOS, Ricardo Dutra. Prevaléncia de hipertensdo
arterial em criangas e adolescentes obesos. Ciéncias & Saude Coletiva, v. 15, n. 1,
p. 97-104, 2010.

FIGUEIREDO, Sé6nia Maria de et al. Oficina de culinaria;: saberes e sabores dos
alimentos. E-Scientia, Belo Horizonte, v. 3, n. 1, p. 39-48, ago. 2010.

FIGUEIREDO, Tulio Alberto Martins de; MACHADO, Vera Lucia Taqueti; ABREU,
Margaret Mirian Scherrer de. A salude na escola: um breve resgate histérico. Ciéncia
& Saude Coletiva, v. 15,n. 2, p. 397-402, 2010.

FIORE, Elaine Gomes et al. Abordagem dos temas alimentacdo e nutricdo no
material didatico do ensino fundamental: interface com seguranca alimentar e
nutricional e parametros curriculares nacionais. Saude e Sociedade, Sdo Paulo, v.
21, n. 4, p. 1063-1074, out./dez. 2012.

FREIRE, Paulo. Professora sim, tia ndo: cartas a quem ousa ensinar. Sdo Paulo:
Olho d"Agua, 1997. 84p.

FREITAS, Andréa Silva de Souza; COELHO, Simone Cértes; RIBEIRO, Ricardo
Laino. Obesidade infantil: influéncia de habitos alimentares inadequados. Saude &
Ambiente em Revista, Rio de Janeiro, v. 4, n. 2, p. 9-14, jul./dez. 20009.

GOMES, Kelly dos Santos; FONSECA, Alexandre Brasil. Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar e suas possibilidades para a Educacéo Alimentar e Nutricional:
Uma Revisdo da Literatura. In:. ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM
EDUCAGAO EM CIENCIAS — ENPEC, n. IX, 2013. Aguas de Linddia. Atas do IX
Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias — IX ENPEC. Aguas de
Lindéia: ABRAPEC, 2013. P. 1-8.

GOMES, Lazara Welyane Martins; FILHO, Aroldo Vieira de Moraes. Alimentos
Transgénicos: utilizacdo de metodologia alternativa para otimizacdo do processo de
ensino aprendizagem. Revista Eletrbnica da Faculdade de Araguaia, v. 7, p. 325-
336, 2015.



95

GONCALVES, Josiane Peres; RIBEIRO, Liziria Gabriela Soares. Ludicidade no 1°
ano do Ensino Fundamental: percepcdo e pratica das professoras. Educacao.
Unisinos, v. 18, n. 3, p. 258-270, set./dez. 2014.

GREENWOOD, Suzana de Azevedo; PORTRONIERI, Fernanda Roberta Daniel da
Silva; FONSECA, Alexandre Brasil Carvalho da. Educacdo alimentar e nutricional
para criancas e adolescentes: licdbes da pratica. In. ENCONTRO NACIONAL DE
PESQUISA EM EDUCAGAO EM CIENCIAS — ENPEC, n. IX, 2013. Aguas de
Linddia. Atas do IX Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias — IX
ENPEC. Aguas de Lindoia: ABRAPEC, 2013. P. 1-8.

ILHA, Phillip Vilanova et al. A transversalidade do tema promocdo da saude nas
disciplinas escolares. In: ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCACAO
EM CIENCIAS — ENPEC, n. IX, 2013. Aguas de Linddia. Atas do IX Encontro
Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias — IX ENPEC. Aguas de Lindéia:
ABRAPEC, 2013. P. 1-8.

JAIME, Patricia Constante; SANTOS, Leonor Maria Pacheco. Transi¢cdo nutricional e
a organizacao do cuidado em alimentacdo e nutricdo na Atencdo Bésica em saude.
Divulgacdo em Saude para Debate, Rio de Janeiro, n. 51, p. 72-85, out. 2014.

KLEIN, Tania Aparecida da Silva; FRASSON, Fernanda. Aprendizagem significativa
de conceitos relacionados a educacao nutricional no ensino fundamental: um estudo
de caso. In: ENCONTRO REGIONAL SUL DE ENSINO DE BIOLOGIA - EREBIO-
SUL, n. VI, 2013. Santo Angelo. Anais do VI Encontro Regional de Ensino de
Biologia (EREBIO-SUL) XVI Semana Académica de Ciéncias Biologicas. Santo
Angelo: SBEnBiIo, 2013.

LANES, Karoline Goulart et al. Alternativas interdisciplinares para a promog¢ao de
salde do escolar. In: ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCACAO EM
CIENCIAS — ENPEC, n. IX, 2013. Aguas de Linddia. Atas do IX Encontro Nacional
de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias — IX ENPEC. Aguas de Lindo6ia: ABRAPEC,
2013. P. 1-8.

LANES, Karoline Goulart et al. Habitos alimentares saudaveis: uma proposta de
intervengéo nas areas de ciéncias e educacao fisica. Revista Ciéncias & ldeias, Rio
de Janeiro, v. 5, n. 1, p. 136-155, jan./abr. 2014.

LANES, Karoline Goulart et al. Sobrepeso e obesidade: implicacdes e alternativas no
contexto escolar. Revista Ciéncias & ldeias, Rio de Janeiro, v. 3, n. 1, set./abr. 2011.

LAZARI, Taciane Avila et al. Importancia da educacdo nutricional na infancia. In:
CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE, n. VI, 2012. Londrina. VI
Congresso Multiprofissional em Saude. Londrina: UniFil, 2012. P. 100.



96

LEAL, Greisse Viero da Silva et al. Consumo alimentar e padrdao de refeicbes de
adolescentes, Sao Paulo, Brasil. Revista Brasileira de Epidemiologia, Sdo Paulo, v.
13, n,3, p. 01-09, set. 2010.

LIMA, Ana aula Santos de et al. O ensino multidisciplinar como estratégia
pedagogica para melhoria do conhecimento nutricional de estudantes do ensino
fundamental. Revista Ciéncias & Ideias, Santa Maria, v. 5, n. 1, p. 67-82, jan./abr.
2014.

LOBO, Ménica; AZEVEDO, Tais; MARTINS, Isabel. O conhecimento cientifico como
recurso para a educacdo alimentar em aulas de ciéncias: limites e
(im)possibilidades. In: ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCACAO EM
CIENCIAS — ENPEC, n. IX, 2013. Aguas de Linddia. Atas do IX Encontro Nacional
de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias — IX ENPEC. Aguas de Lindo6ia: ABRAPEC,
2013. P. 1-8.

MARANHAO, Diva Nereida Marques Machado. Ensinar Brincando: a aprendizagem
pode ser uma grande brincadeira. 4 ed. Rio de Janeiro: Wak, 2007. 126 p.

MARINHO, Julio Cesar Bresolin; SILVA, Jodo Alberto da. A tematica “salude” na
concepcao de professores do ensino fundamental: questbes concernentes a
metodologia e aprendizagem. In: SEMINARIO DE PESQUISA EM EDUCACAO DA
REGIAO SUL, n. IX, 2012. Caxias do Sul. IX ANPED SUL. Caxias do Sul: UCS,
2012. P. 1-14.

MARINHO, Julio Cesar Bresolin; SILVA, Jodo Alberto da. Educacdo em Saude e as
Articulagbes na Escola por um Olhar Construtivista. In: ENCONTRO NACIONAL DE
PESQUISA EM EDUCA(;AO EM CIENCIAS — ENPEC, n. VIII, 2011. Campinas. Atas
do VIII ENPEC Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias.
Campinas: ABRAPEC, 2011. P. 1-8.

MARTINS, Daniela; WALDER, Bruna Scatolin Malatesta; RUBIATTI, Angélica de
Moraes Mango. Educagdo nutricional: atuando na formagéo de habitos alimentares
saudaveis de criancas em idade escolar. Revista Simbio-Logias, Botucatu, v. 3, n. 4,
p. 86-102, jun. 2010.

MASINI, Elcie F. Salzano. Aprendizagem Significativa: condicbes para a ocorréncia
e lacunas que levam a comprometimentos. Aprendizagem Significativa em Revista,
Porto Alegre, v.1, n. 1, p. 16-24, 2014.

MATTQOS, Marilia Costa et al. Influéncia de propagandas de alimentos nas escolhas
alimentares de criancas e adolescentes. Psicologia: teoria e prética, Sdo Paulo, v.
12, n. 3, p. 01-14, mar. 2010.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Analise qualitativa: teoria, passos e fidedignidade.
Ciéncias &Saude Coletiva. V. 17, n. 3, p. 621-626, out. 2012.



97

MONTEIRO, Aline Bentes. Programa escola nutritiva: educagao nutricional também
se aprende na escola. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE MEDICINA DE FAMILIA
E COMUNIDADE, n. Xll, 2013. Belém. Anais do Xll Congresso Brasileiro de
Medicina de Familia e Comunidade. Beléem: SBMFC, 2013. P. 874.

MONTEIRO, Paulo Henrique Nico; BIZZO, Nelio. A salude no curriculo dos anos
iniciais do Ensino fundamental: analise dos documentos de referéncia. In:
ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCACAO EM CIENCIAS — ENPEC,
n. VIIl, 2011. Campinas. Atas do VIII ENPEC Encontro Nacional de Pesquisa em
Educacao em Ciéncias. Campinas: ABRAPEC, 2011. P. 1-8.

MORAES, José Uibson Pereira; SANTANA, Rosilaine Gomes de; VIANA-BARBOSA,
Celso José. Avaliacao baseada na Aprendizagem Significativa por meio de Mapas
Conceituais. In. ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCA(;AO EM
CIENCIAS — ENPEC, n. VI, 2011. Campinas. Atas do VIII ENPEC Encontro
Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias. Campinas: ABRAPEC, 2011. P. 1-
8.

MOREIRA, Marco Antdnio. Aprendizagem Significativa: da visdo classica a visdo
critica. In: ENCONTRO INTERNACIONAL DE APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA, n.
V, 2006. Madrid.

MOREIRA, Natalia Rodrigues; NEVES, Alden dos Santos. Os limites da Escola
Publica no enfrentamento da obesidade infantil. Cadernos UniFoa, Volta Redonda,
n. 23, p. 87-94, dez. 2013.

NETO, Vinicius Lino de Souzaet al. A¢Bes ludicas como ferramenta para prevencgao
da obesidade do pré-escolar: relato de experiéncia. Revista de Enfermagem UFSM,
Santa Maria, v. 4, n. 4, p. 850-857, out./dez. 2014.

OHIRA, Marcio Akio; BATISTA, Irinéia de Lourdes. Contribuicbes de um programa
de formacdo de professores voltado para uma pratica pedagdgica interdisciplinar sob
a Otica da analise textual discursiva. In: ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM
EDUCA(;AO EM CIENCIAS — ENPEC, n. VIII, 2011. Campinas. Atas do VIII ENPEC
Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias. Campinas: ABRAPEC,
2011. P. 1-8.

OLIVEIRA, Ana Caroline Sant’/Anna de et al. O impacto do consumo de refrigerantes
na saude de escolares do colégio Gissoni. Revista Eletrénica Novo Enfoque, v. 12,
n. 12, p. 68-79, 2010.

OLIVEIRA, Dandara Andrade de; GHEDIN, Evandro; SOUZA, Juliane Marques de. O
jogo de perguntas e respostas como recurso didatico-pedagdgico no
desenvolvimento do raciocinio I6gico enquanto processo de ensino aprendizagem de
conteldos de ciéncias do oitavo ano do ensino fundamental. In: ENCONTRO
NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCACAO EM CIENCIAS — ENPEC, n. IX, 2013.
Aguas de Linddia. Atas do IX Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em
Ciéncias — IX ENPEC. Aguas de Lindo6ia: ABRAPEC, 2013. P. 1-8.



98

OLIVEIRA, Jenifer Carla de; COSTA, Suellen Dalla; ROCHA, Silvia Maria
Bramuccida. Educacgdo nutricional com atividade ludica para escolares da rede
municipal de ensino de Curitiba. Cadernos da Escola de Saude, Curitiba, v. 1, n. 9,
p. 150-166, 2011.

PACHECO, TayseAdineia; DAMASIO, Felipe. Aprendizagem Significativa critica
para introduzir conceitos fisicos nos anos iniciais do ensino fundamental.
Aprendizagem Significativa em Revista, Porto Alegre, v. 4, n. 1, p. 41-57, 2014.

PARDO, Inés Maria et al. Prevaléncia de excesso de peso entre estudantes de
ensino fundamental de escola publica e privada em Sorocaba, Sdo Paulo, Brasil.
Rev. Bras. Med. Fam. Comunidade, Rio de Janeiro, v. 8, n. 26, p. 43-50, jan./mar.
2013.

PIETRUSZYNSKI, Ellen Beatriz et al. Praticas pedagobgicas envolvendo a
alimentacdo no ambiente escolar: apresentacdo de uma proposta. Revista Teoria e
Pratica da Educacéao, v. 13, n. 2, p. 223-229, maio/ago. 2010.

PINTO, Cibele Lemes; TAVARES, Helenice Maria. O ladico na aprendizagem:
apreender e aprender. Revista da Catdlica, Uberlandia, v. 2, n. 3, p. 226-235, 2010.

POLLA, Simone Fatima, SCHERER, Fernanda. Perfil alimentar e nutricional de
escolares da rede municipal de ensino de um municipio do interior do Rio Grande do
Sul. Caderno Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 19, n. 1, p. 111-116, maio/fev. 2011.

PONTES, Luciano Meireles de; AMORIN, Rosemary de Jesus Machado; LIRA,
Pedro Israel Cabral de. Prevaléncia e fatores associados ao excesso de peso em
adolescentes da rede publica de ensino de Jodo Pessoa, Paraiba. Revista da
AMRIGS, Porto Alegre, v. 57, n. 2, p. 105-111, abr./jun. 2013.

RANGEL, Carolina Netto et al. Alimentagdo e Nutricdo nas Escolas do Brasil:
Interacdes entre Educacdo em Ciéncias e Educacdo em Saude. In: ENCONTRO
NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCA(;AO EM CIENCIAS — ENPEC, n. VIII, 2011.
Campinas. Atas do VIII ENPEC Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em
Ciéncias. Campinas: ABRAPEC, 2011. P. 1-8.

RAZUCK, Renata Cardoso de Sa Ribeiro; FONTES, Priscila Galdino; RAZUCK,
Fernando Barcellos. In: ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCACAO
EM CIENCIAS — ENPEC, n. VIII, 2011. Campinas. Atas do VIII ENPEC Encontro
Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias. Campinas: ABRAPEC, 2011. P. 1-
8.

REZENDE, Braulio Luciano Alves et al. A interdisciplinaridade por meio da
pedagogia de projetos: uma analise do projeto “horta escolar: aprenda cultivando
hortalicas” numa perspectiva CTSA. Revista Eletronica Debates em Educacao
Cientifica e Tecnoldgica, v. 4, n. 1, p. 179-191, jun. 2014.



99

RIBEIRO, Gisele Naiara Matos; SILVA, Jodo Batista Lopes. A alimentacdo no
processo de aprendizagem. Revista Eventos Pedagodgicos, v. 4, n. 2, p. 77-85,
ago./dez. 2013.

RIGHI, Marcia Medianeiro Toniasso; FOLMER, Vanderlei; SOARES, Felix Alexandre
Antunes. Concepcdes de estudantes do ensino fundamental de escolas publicas
sobre alimentacéo. Vidyia, Santa Maria, v. 31, n. 1, p. 63-76, jan./jun. 2011.

RODRIGUES, Paula Afonso et al. Prevaléncia e fatores associados a sobrepeso e
obesidade em escolares da rede publica. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro,
v. 16, n. 1, p. 1581-1588, out./dez. 2011.

RODRIGUES, Paulo Rogério Melo et al. Fatores associados a padrdes alimentares
em adolescentes: um estudo de base escolar em Cuiaba, Mato Grosso. Revista
Brasileira de Epidemiologia, Sdo Paulo, v. 15, n. 3, p. 662-674, fev./ago. 2012.

ROSINI, Nilton et al. Multiplicidade de fatores de risco cardiovascular em criancas e
adolescentes de Guabiruba — SC, Brasil. Revista Saude Publica Santa Catarina,
Florianopolis, v. 7, n. 3, p. 33-45, set./dez. 2014.

RUELA, Luana Cristina Rocha; JUNIOR, Fernando Antonio Cabral de Sousa.
Avaliacdo nutricional e estilo de vida de adolescentes de uma escola publica da
regido sul fluminense — RJ. Nutrir Gerais, Ipatinga, v. 4, n. 6, p. 554-565, fev./jul.
2010.

RUWER, Cristiane Marisa; MAINBOURG, Evelyne Marie Therese. Promoc¢ao da
alimentacdo saudavel em escolas particulares. Revista Visa em Debate, v. 3, n. 1, p.
67-74, 2015.

SANTANA, Lucicleia Marques da Silva et al. Horta Escolar como Recurso no Ensino
de Ciéncias na Perspectiva da Aprendizagem Significativa. Revista Ciéncias Exatas
Tecnoldgicas, Londrina, v. 9, n. 9, p. 37-45, 2014.

SANTOS, André Luis do; JUNIOR, Jair Rodrigues Garcia. Atividade fisica e dieta
como meios preventivos da obesidade infantil. Revista Brasileira de Obesidade,
Nutricdo e Emagrecimento, S&o Paulo, v. 4, n. 20, p. 93-101, mar./abr. 2010.

SANTOS, Georgianna Silva dos; OLIVEIRA, Maria de Fatima Alves de. Construindo
conhecimento sobre o0s nutrientes a partir da investigacdo sobre os habitos
alimentares dos alunos. In: ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM
EDUCA(;AO EM CIENCIAS — ENPEC, n. VIII, 2011. Campinas. Atas do VIIl ENPEC
Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias. Campinas: ABRAPEC,
2011. P. 1-8.

SANTOS, Ligia Amparo da Silva. O fazer educacao alimentar e nutricional: algumas
contribuicdes para reflexdo. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 17, n. 2, p. 453-462, nov.
2012.



100

SILVA, Julyana Gall da; TEIXEIRA, Maria Luiza de Oliveira; FERREIRA, Marcia de
Assuncado. Alimentacédo e Saude: sentidos atribuidos por adolescentes. Escola Anna
Nery, v. 16, n. 1, p. 88-95, jan./mar. 2012.

SILVA, Marcos Antonio Correia; FOSECA, Antonio Jailson dos Santos; SOUZA,
Divanizia do Nascimento. Fisica e Nutricdo: Interdisciplinaridade do conceito de
energia. Revista Férum ldentidades, Itabaiana, v. 18, n. 9, p. 123-138, maio/ago.
2015.

SILVA, Margareth Xavier et al. Abordagem ludico-didatica melhora os parametros de
educacao nutricional em alunos do ensino fundamental. Ciéncias & Cogni¢éo, Rio de
Janeiro, v. 18, n. 2, p. 136-148, ago./out. 2013.

SILVA, Margareth Xavier et al. Projeto piloto: consideracfes de alunos do ensino
fundamental sobre método de educacédo alimentar. Em Extensao, Uberlandia, v. 12,
n. 2, p. 51-64, jul./dez. 2013.

SILVA, Maria Alice Moreira. Reflexdes sobre a aquisicdo do conhecimento:
Aprendizagem Significativa. In: ENCONTRO NACIONAL DE APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA, n. lll, 2010. Sédo Paulo. VI Encontro Internacional de Aprendizagem
Significativa 3° Encontro Nacional de Aprendizagem Significativa. S&o Paulo:
FAPESP, 2010. 400-408 p.

SILVA, Vagnes Gongalves da; ZOMPERO, Andréia de Freitas; LABURU, Carlos
Eduardo. Utilizagéo de materiais potencialmente significativos sobre transferéncia de
calor para alunos do ensino médio. Aprendizagem Significativa em Revista, Porto
Alegre, v. 4, n. 1, p. 81-97, 2014.

SOARES, Ana Carina Fazzio; LAZZARI, Ana Claudia Muller; FERDINANDI, Maria
Navarro. Andlise da importdncia dos conteudos da disciplina de Educacgéo
Nutricional no ensino fundamental segundo professores de escolas publicas e
privadas da cidade de Maringad — Parana. Revista Saude e Pesquisa, Maringa, v. 2,
n. 2, p. 179-184, mai./ago. 2009.

SODER, Bruna Fernanda et al. Habitos alimentares: um estudo com adolescentes
entre 10 e 15 anos de uma Escola Estadual de Ensino Fundamental, em Santa Cruz
do Sul. Cinergis, Santa Cruz do Sul, v. 13, n. 1, p. 51-58, jan./mar. 2012.

SOPELSA, Ortenila; TREVISOL, Marcio Giuste; MELLO, Regina Oneda.
Transdisciplinaridade como base para reconstrucédo dos saberes docentes no ensino
fundamental com vista a qualidade da educacdo. Rev. Educ. PUC - Camp.,
Campinas, v. 20, n. 2, p. 95-106, maio/ago. 2015.

SOUSA, Arilson Fernandes Mendonga; NOGUEIRA, Julia Aparecida Devidé;
REZENDE, Alexandre Luiz Gongalves de. Estratégias de capacitacdo de
professores do ensino fundamental em atividade fisica e alimentacdo saudavel.
Motriz, Rio Claro, v. 18, n. 3, p. 581-589, jul./set. 2012.



101

SOUZA, Mariana Peres de; MOLS, Patricia; PEREIRA, Camila Schreiner. Anélise do
consumo de alimentos fonte de sodio e excesso de peso em escolares do municipio
do Rio Pardo, RS. Cinergis, Santa Cruz do Sul, v. 15, n. 1, p. 39-42, set. 2014.

TEIXEIRA, Amanda Solimaniet al. Substituicdo de refeicbes por lanches em
adolescentes. Revista Paulista de Pediatria, S&o Paulo, v. 30, n. 3, p. 330-337, set.
2012.

TEIXEIRA, Tatiana Cristina; SIGULEM, Dirce Maria; CORREIA, Ingrid Chaves.
Avaliacdo dos conteudos relacionados a nutrigdo contidos nos livros didaticos de
biologia no ensino médio. Revista Paulista de Pediatria, Sdo Paulo, v. 29, n. 4, p.
560-566, fev. 2011.

TORAL, Natacha; CONTI, Maria Aparecida, SLATER, Betzabeth. A alimentac&o
saudavel na otica dos adolescentes: percepcdes e barreiras a sua implementacéo e
caracteristicas esperadas em materiais educativos. Caderno de Saude Publica, Rio
de Janeiro, v. 25, n.11, p. 2386-2394, nov. 2009.

VENTURI, Tiago; MOHR, Adriana. Analise da Educacdo em Saude nos Parametros
Curriculares Nacionais a partir de uma nova perspectiva. In. ENCONTRO
NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCACAO EM CIENCIAS — ENPEC, n. IX, 2013.
Aguas de Linddia. Atas do IX Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em
Ciéncias — IX ENPEC. Aguas de Lindo6ia: ABRAPEC, 2013. P. 1-8.

WALTER, Manoel Soriano; CARVALHO, Francimeiry. Atuacdo ludico-metodoldgica
dos professores da educacéao infantil das escolas da rede publica da zona urbana do
municipio de Floriano — Piaui: perspectiva didatica. Form@re, Teresina, v. 1, n. 1, p.
130-139, jul./dez. 2013.

YOKOTA, Renata Tiene de Carvalho et al. Projeto “a escola promovendo habitos
alimentares saudaveis”. comparacao de duas estratégias de educacao nutricional no
Distrito Federal, Brasil. Revista de Nutricdo, Campinas, v. 23, n. 1, p. 37-47, jan./fev.
2010.

ZOMPERO, Andreia de Freitas et al. A educacdo alimentar e nutricional nos
documentos de ensino para a educacao basica. Revista Ciéncias & Ideias, Santa
Maria, v. 6, n. 2, p. 71-82, jul./dez. 2015.



102

APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — CoEPS/UniFOA

1- Identificacédo do responsavel pela execucédo da pesquisa:

Titulo do Projeto: Ferramenta Pedagogica para o Ensino de Nutricao.

Coordenador do Projeto: Lucimar Ramos do Vale.

Telefones de contato do Coordenador do Projeto: (024) 3335-2066 / 99275-9942

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa: Av. Paulo Erlei Alves Abrantes, n° 1325, Trés Pogos,
Volta Redonda/RJ, CEP 27 240-560.

2- Informagdes ao participante ou responsavel:

(a) Vocé estad sendo convidado a participar de uma pesquisa que tem como objetivo a
elaboracao de uma ferramenta pedagdgica para os professores do Ensino Fundamental sobre

alimentacéo saudavel.

(b) Antes de aceitar participar da pesquisa, leia atentamente as explicacdes abaixo que

informam sobre o procedimento:

2- Responder ao questionario anonimamente e os dados obtidos servirdo apenas para

divulgacdo em artigos no meio académico.

(c) Vocé podera recusar a participar da pesquisa e podera abandonar o procedimento em
gualguer momento, sem nenhuma penalizacdo ou prejuizo. Durante o procedimento, vocé podera

recusar a responder qualquer pergunta que por ventura lhe causar algum constrangimento.

(d) A sua participacdo como voluntario, ou a do menor pelo qual vocé é responsavel, nao
auferira nenhum privilégio, seja ele de carater financeiro ou de qualquer natureza, podendo se retirar

do projeto em qualquer momento sem prejuizo a V.Sa. ou menor.

(e) A sua participagdo ou a do menor sob sua responsabilidade podera envolver os

seguintes riscos:
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1. Esta pesquisa ndo apresenta riscos aos seus participantes, visto que, ndo se trata de nenhum
procedimento invasivo e tera como beneficio a possibilidade de se conhecer melhor as reais
dificuldades dos professores da educacao basica, frente ao ensino de nutricdo, bem como
auxilia-los através do produto (ferramenta pedagdgica) que serd elaborado para facilitar o

processo ensino aprendizagem.

(f) Serdo garantidos o sigilo e privacidade, sendo reservado ao participante ou seu

responsavel o direito de omisséo de sua identificagédo ou de dados que possam comprometé-lo.

(g9) Na apresentacao dos resultados nédo serdo citados os nomes dos participantes.

(h) Confirmo ter conhecimento do conteddo deste termo. A minha assinatura abaixo indica

que concordo em participar desta pesquisa e por isso dou meu consentimento.

Volta Redonda, de de 20

Participante:
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APENDICE B

Carta de Aceite do diretor da escola



APENDICE C

Guia Pedagogico
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ANEXO A

Parecer do COEPS para execugdo da pesquisa
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