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RESUMO

O estudo trata-se de ensino-aprendizagem de lingua estrangeira por idosos e tem
como objetivo correlacionar evidéncias relativas a possibilidade de aprendizagem na
fase da terceira idade e agregar evidéncias que aprender um novo idioma
proporciona o desenvolvimento cerebral por meio das alteracdes positivas sobre
determinadas regifes do cérebro e demonstrar que a literatura aponta que pessoas
idosas podem, por meio do aprendizado de uma lingua estrangeira, manter e
aumentar o nivel de memdria. O levantamento bibliogréafico inicial apresentado neste
estudo aponta que aderir ao bilinguismo mesmo no periodo da senescéncia, causa o
retardamento da decadéncia de algumas funcBes cerebrais que d&do origem a
doenca de Alzheimer, uma doenca neuro-degenerativa do cérebro que afeta a
memoaria e representa a forma mais comum de deméncia, um termo geral para perda
de memodria e outras habilidades intelectuais graves o suficiente para interferir com a
vida diaria. Para atingir os objetivos propostos, realizamos uma reviséo da literatura
por meio de estudos que relatam resultados que evidenciam os beneficios do
bilinguismo mediante ao aumento do lobo parietal inferior e lobo frontal inferior
esquerdo, bem como as alteracfes referentes a conectividade da matéria branca,
aumento da densidade da matéria cinzenta e especificamente o aumento do volume
do hipocampo, principal regido a ser investigada neste estudo, pois ele é a sede da
memodria € 0 mesmo esta correlacionado diretamente as areas aqui investigadas,
lembrando que o hipocampo é o primeiro 6rgédo a encolher apés o aparecimento do
Alzheimer. Para identificar a literatura nacional, foi consultada a base de dados
LILACS e para a identificagéo da literatura internacional, foram consultadas as bases
de dados PubMed/MEDLINE. Por meio da revisdo da literatura realizada neste
estudo, obteve-se evidéncias de que o bilinguismo gera o desenvolvimento de
importantes regibes do cérebro além do hipocampo. Desta forma, pode-se
correlacionar a aprendizagem de idiomas e o desenvolvimento cerebral como

medida protetiva para protecdo cognitiva em pacientes portadores de Alzheimer.

Palavras-chave: Alzheimer; Bilinguismo; Hipocampo; Terceira Idade.



ABSTRACT

This study aims to correlate the evidences concerning to the possibility of learning at
the stage of Third Age and to add evidence that the learning of a new language
provides the brain development through positive changes on certain regions of the
brain and to demonstrate that the literature suggests that older people can, through
learning a foreign language, to maintain and to increase the level of memory. The
initial literature presented in this study shows that adhering to the bilingualism, even
in the period of senescence, causes the delaying of the decay of some brain
functions that lead to Alzheimer's disease, a neurodegenerative brain disease that
affects memory and it represents the most common form of dementia, a general term
for memory loss and other intellectual abilities serious enough to interfere with daily
life. To achieve the proposed objectives, we conducted a literature review by studies
reporting results that demonstrate the benefits of bilingualism by the increase in the
inferior parietal lobe and left inferior frontal lobe, as well as changes regarding to the
connectivity of white matter, increased density of gray matter and specifically the
increase in hippocampus volume, the main area to be investigated in this study
because it is the base of memory and it is directly correlated to the areas we are
investigating here, noting that the hippocampus is the first organ to shrink after the
onset of Alzheimer's. To identify the national literature, we consulted the database
LILACS and to identify the international literature, we consulted the database
PubMed/MEDLINE. Through the literature review that we conducted in this study, we
have obtained evidences that the bilingualism generates the development of major
brain regions besides the hippocampus. In this way, we can correlate the language
learning and the brain development as a protective way to cognitive protection in
Alzheimer's patients.

Keywords: Alzheimer; Bilingualism; Hippocampus; Third Age.
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1 APRESENTACAO

A minha estima pelos idosos e interesse em pesquisar fatores relacionados a
Terceira Idade, deve-se principalmente ao fato de eu ter nascido quando meu
saudoso pai ja estava na fase da senescéncia (60 anos de idade).

No ano de 2012 eu comecei a me envolver em grupos de convivéncia da
terceira idade da SMEL (Secretaria Municipal de Esporte e Laser) da cidade de Volta
Redonda com o intuito de aprender com as palestras e eventos voltados a terceira
idade, e desta forma 0 meu interesse em pesquisar e trabalhar com este publico alvo
cresceu ainda mais.

No ano de 2013, percebi o quanto doenca de Alzheimer afetava os idosos, e
entdo, me tornei membro do GACA (Grupo de Amigos de Cuidadores de Pacientes
com Alzheimer), liderado pelo médico geriatra Dr. José Roberto, que trabalha com
pacientes de Alzheimer ha mais de vinte anos. Os participantes do GACA sédo em
sua maioria familiares e cuidadores dos pacientes do préprio Dr. José Roberto,
porém, o grupo € aberto a todos que tém interesse de aprender por meio da
experiéncia daqueles que lidam diariamente com a realidade da doengca de
Alzheimer e receber uma palavra de animo, incentivo e direcionamento por parte do
préprio médico que lidera o grupo, além de ensinamentos e esclarecimentos sobre a
doenca de Alzheimer.

A ideia de pesquisar sobre a relacdo da aprendizagem de idiomas com a
memdaria surgiu a partir de um insight que me levou a perceber que depois que me
dediquei a aprender idiomas, meu interesse pelos estudos e minha capacidade
cognitiva havia aumentado, chegando a estudar em um mesmo periodo: Pos-
graduacdo em Ensino de Lingua Inglesa, Pds-graduacédo em Filosofia e Sociologia e
Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias da Saude e Meio Ambiente. Antes
destes cursos, eu ja possuia Graduacdo em Teologia, formacdo em Psicanalise
Clinica, Pds-graduacdo em Terapia Cognitivo Comportamental e Graduagdo em
Letras (Inglés/Portugués). A opcado por realizar alguns dos cursos na modalidade
EAD e semipresencial me propiciou a oportunidade de realizar mais de um curso ao
mesmo tempo.

Na verdade, minha facilidade com os estudos nem sempre existiu, pois até o
sétimo ano do ensino fundamental (antiga sexta série) eu era uma pessoa cheia de

dificuldades cognitivas, vindo a ser reprovado neste mesmo periodo escolar, porém,
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no ano seguinte, o professor Elpidio me estimulou a gostar de sua matéria, a “lingua
inglesa”. Desde entdo, minhas notas passaram a se destacar dentre as melhores da
sala e na hora da prova de inglés, por saber que eu sempre tirava notas altas sem
mesmo estudar, o professor Elpidio me colocava em sua prépria cadeira para que 0s
demais alunos ndo colassem de mim, algo que era perceptivel. Anos mais tarde,
aprendi em menos de um ano os idiomas francés e espanhol com nativos e um
breve conhecimento de italiano como autodidata.

Com base nos fatos citados nesta apresentacdo, decidi pesquisar na
literatura, artigos que relacionavam a memoéria ao bilinguismo e encontrei artigos que
evidenciavam que além do bilinguismo estimular a memoéria, 0 mesmo exerce um
fator de protecdo cognitiva contra os sintomas da Doenca de Alzheimer por meio de
alteracOes cerebrais positivas, e os resultados encontrados nestes estudos né&o
foram meramente obtidos de formas simples ou por leigos, mas trata-se de
resultados divulgados por neurocientistas internacionais obtidos e evidenciados por
meio de Neuroimagem (conjunto de técnicas de diagndstico que possibilitam obter
imagens do encéfalo).

A minha dedicacdo e desejo em conhecer mais sobre a Neuroimagem e
Neurociéncias me resultou na admissdo em um congresso de Neuroimagenologia
ministrado por grandes neurocientistas na melhor universidade do mundo, a
Harvard, que tem como ex-alunos e ex-professores 8 presidentes dos Estados
Unidos e cerca de 150 ganhadores de Prémios Nobel (vale destacar que o Brasil
nao possui nenhum ganhador deste prémio), e teve no quadro de professores,
grandes cientistas como Albert Einstein.

Enfim, a relacdo dos fatos e eventos relatados acima, deu origem e inspiracao
ao trabalho intitulado “Saude Cognitiva e Aprendizagem de Idiomas: Memoria e

Desenvolvimento Cerebral”.
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2 INTRODUCAO

O homem tem se perguntado sobre quanto tem reservado para
aposentadoria, mas, sera que também ja se perguntou sobre quanto tem contribuido
para sua reserva cognitiva? Reserva cognitiva, segundo cientistas, corresponde a
extensdo da capacidade do cérebro de resistir ao envelhecimento e doencas neuro-
degenerativas como Alzheimer.

As pessoas ja foram ensinadas sobre a importancia de comecar a poupar
dinheiro para a aposentadoria mesmo ainda jovem. O acumulo de capital mental por
aprender a falar uma lingua estrangeira funciona da mesma maneira. Se quiser uma
reserva cognitiva favoravel para desfruta-la daqui a alguns anos, € melhor comecar
a contribuir para isso agora, porém, se ainda ndo comecou, saiba que ndo é tarde
para iniciar, mesmo que ja esteja no famoso periodo da "senescéncia”.

Senescéncia é o processo hatural do envelhecimento, que compromete
progressivamente aspectos fisicos e cognitivos. Segundo a OMS (Organizacao
Mundial da Saude), a Terceira Idade tem inicio entre os 60 e 65 anos. No entanto,
esta € uma idade instituida para efeitos de pesquisa, jA que o processo de
envelhecimento depende de outros fatores que podem preconizar a velhice,
acelerando ou retardando o aparecimento e a instalacdo de doencas e sintomas
caracteristicos da idade madura. Na sociedade moderna, os idosos, tendo direitos
garantidos, dao origem a um novo conceito de envelhecimento, como dos
aposentados, que passam a ser percebidos dentro de novas politicas administrativas
e governamentais. Surge entdo a ideia de integracdo desses recém-aposentados,
originando o termo “Terceira Idade”, numa visdo de envelhecimento, de perspectiva
de realizagéo de diversas atividades e de vida longa (KACHAR, 2003).

O Estatuto do ldoso (Art. 21 da Lei n°® 10.741/2003), estabelece que cabe ao
Poder Publico criar oportunidades de acesso a educagdo aos idosos, adequando
curriculos, metodologias e material didatico aos programas educacionais a eles
destinados.

Oliveira (2001) destaca a importancia de propiciar aos idosos, ambientes em
gue eles se sintam bem, atingindo assim, os objetivos de torna-los produtivos,
incentivando a sua criatividade e o seu potencial individual. Sendo assim, por que
nao propiciar estas oportunidades a estes idosos num ambiente de aprendizagem?

O titulo deste estudo sugere a lingua inglesa como um novo remédio para o cérebro.
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Muitos pensam que este remédio podera ser aplicado apenas aos mais jovens, mas
ao contrario disso, o publico alvo desta proposta € a Terceira Idade.

E um preconceito pensar que o idoso € incapaz de aprender, pois pesquisas
recentes estdo fornecendo respostas que vém de encontro a este pensamento. As
mais recentes descobertas cientificas comprovam que o cérebro humano € um
orgdo com surpreendente plasticidade, dinamico, crescendo e mudando o tempo
todo, porém, para que o0 processo de aprendizagem seja desencadeado é
necessario entender a aprendizagem como um ato continuo, também se estendendo
ao longo de toda a vida do ser humano. A nova realidade cientifica tem provado que
o cérebro é um 6rgdo em crescimento e mudanca, por isso, é possivel influenciar no
funcionamento do mesmo (LIMA, 2000).

No que diz respeito & aprendizagem de um novo idioma na Terceira Idade,
pode-se afirmar que ha grandes chances de obter éxito nesta modalidade. A maioria
das pessoas afirma que quanto mais jovem for o individuo, melhor aplica-se na
aprendizagem de idiomas. No entanto, pesquisadores tém mostrado que isto nao é
verdade; dentre eles destaca-se Valente (2001) e Kristensen (2006).

Estudos relacionados a taxa de aquisicdo da segunda lingua em criancas e
adultos tém mostrado que, embora as criangas possam ter uma vantagem em
conseguir fluéncia nativa em longo prazo, os adultos, na verdade, aprendem novas
linguas em maior velocidade do que as criancas nas fases iniciais, ou seja, alcancar
uma capacidade para se comunicar em um novo idioma pode realmente ser mais
facil e mais rapido para o adulto do que para a crianca. As evidéncias cientificas
para esses estudos se encontram em pesquisas em neurologia, onde demonstram
gue as vantagens para o0s adultos estdo nas células neurais responsaveis pelos
processos linguisticos de ordem superior, sendo que a compreensao das relacbes
semanticas e sensibilidade gramatical desenvolvem com a idade. Dessa forma, os
adultos sédo realmente melhores alunos de idiomas do que as criangas,
especialmente nas areas de vocabulario e estrutura da lingua (KRASHEN, LONG,
SCARCELLA, 1979; YULE, 2010).

Como questao problema apresenta-se:

Se é verdade que pessoas idosas tém condi¢cdes de aprender uma lingua
estrangeira, que condicdes podem facilitar essa possibilidade? Se nao, o que

evidencias esse impedimento?
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Para o desenvolvimento do estudo optou-se por trabalhar com pessoas
idosas, formando pequenos grupos, por concordar com Silva (2003), em que
destaca a experiéncia com questdes de saude.

Trabalhar com grupos tem sido uma préatica cada vez mais valorizada e
frequente. Em grupos tém-se conseguido avancar, aprofundar discussdes, ampliar
conhecimentos e melhor conduzir o processo de educacdo em saude. Tal pratica
favorece a superacao de dificuldades, obtencdo de maior autonomia e a promocao
de um viver mais saudavel (SILVA, 2003, p. 170).

Alunos mais velhos tém sistemas cognitivos mais desenvolvidos, sdo capazes
de fazer associacdes de ordem superior e podem integrar a entrada da nova lingua
com a sua experiéncia ja substancial de aprendizagem. Eles também contam com
memoéria de longo prazo, em vez da funcdo de memdria de curto prazo utilizada por
criangas e jovens para a aprendizagem por memorizag&o; por isso, 0s adultos tém
capacidades superiores na aprendizagem de linguas (WALSH; DILLER, 1978).

Oliveira (2001) levanta outros aspectos relacionados a postura do professor
como facilitador da aprendizagem de seus alunos idosos: professores devem ter
uma postura inovadora, ou seja, desvencilhar-se de modelos e adaptar suas aulas
para atender a expectativa de seus alunos; fazer uso de linguagem clara e
acessivel: fazer relacbes entre o que esta sendo ensinado com o cotidiano dos
alunos; estimular a criatividade deste aluno e oportunizar um ambiente alegre em
suas aulas.

E importante lembrar, portanto, que a capacidade de aprendizagem do Idoso
nao diminui; obtém-se melhor resultado quando o professor contribui com
estratégias inovadoras e € possivel contribuir com esse momento de sua vida, onde
séo diferentes as maneiras com que este aluno aprende. Dessa realidade emerge a
necessidade de programas alternativos que garantam maior qualidade de vida para
essa populacéo.

Assim, o0 objeto deste estudo é identificar na producédo cientifica sobre
capacidade de aprendizagem entre idosos e a aquisicdo de dominio em uma lingua
estrangeira.

Dessa forma, busca-se com esse texto responder as questdes norteadoras:

O que a producéo cientifica aponta em relacdo ao aprendizado de uma lingua

estrangeira entre pessoas da Terceira Idade?
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Qual a influéncia que o aprendizado de uma lingua estrangeira por uma
pessoa idosa exerce sobre seu nivel de memorizacao?
E possivel prevenir doencas como Alzheimer ensinando uma lingua

estrangeira a uma pessoa idosa?

2.1 Objetivo Geral

Correlacionar o fator de protecao cognitiva contra os sintomas da Doenca de
Alzheimer por meio das alteracdes cerebrais providas por meio da aprendizagem de

idiomas.

2.2 Objetivos Especificos

a) Apresentar a proposta de um produto que servira de estimulo a aprendizagem
da lingua inglesa na Terceira Idade.

b) Destacar em textos selecionados, evidéncias de que o bilinguismo contribui
para o desenvolvimento de areas cerebrais.

c) Demonstrar que a literatura sobre pessoas idosas refere que elas podem por
meio do aprendizado de uma lingua estrangeira, manter e aumentar o nivel

de memodria, prevenindo doengas como Alzheimer.

Espera-se com este estudo poder contribuir para que professores de lingua
estrangeira se interessem em estimular pessoas idosas a se dedicarem ao

aprendizado de uma lingua estrangeira.

2.3 Abordagem Tedrico Metodoldgica

Optou-se por buscar em Ausubel (1976) o apoio para esposar a
aprendizagem significativa enquanto principio do processo de ensino-aprendizagem,
destacando o papel do material didatico como apoio nessa estratégia de ensino. A
sua intencdo ao privilegiar o desenvolvimento da Inteligéncia afirmando que esta
diretamente relacionada aos processos mentais, isto €, a maneira pela qual a
pessoa processa a informacdo de forma ativa e organizada em sua estrutura

cognitiva.
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Pensar no material didatico que facilite a aprendizagem de uma lingua
estrangeira constitui-se numa atividade relativamente facil para um professor de
idiomas. Entretanto, preparar um material instrucional para idosos, requer uma
busca direcionada a textos que possam contribuir para essa empreitada e a
aprendizagem significativa pressupde que o aluno relacione o novo material com a
sua estrutura cognitiva e que o material de aprendizagem seja potencialmente
significativo para ele. Desse modo, inicialmente buscou-se compreender entre as
propostas educativas, 0 que seria 0 material didatico, também conhecido como
material de ensino, recursos, material instrucional, recursos didéaticos, material
auxiliar, recursos auxiliares, recursos pedagogicos, material pedagoégico, entre
outros (AUSUBEL, 1961).

Para Ausubel (1976) o professor enquanto exercente de um papel de
transmissor de informac¢des usa o material didatico somente como auxiliar e alerta
para sua acao em outra direcdo, pois entende sua pratica educativa enguanto
mediador do processo ensino-aprendizagem. Assim, percebe-se que este recurso
deve se articular a acdo educativa instrucional de ensino e pedagogica adotada pelo
professor, evidenciando sua opg¢do por meio do material didatico que escolhe. Além
de livros, textos e objetos, adota-se recentemente equipamentos como videos e
computadores (AUSUBEL, 1976).

Para concluir a escolha das teorias, optou-se também pela teoria de Jean
Piaget (1976), classificada como interacionista, porque nessa concepgao 0 processo
de aquisicdo de conhecimento decorre de mdultiplas interacbes que afirmam a partir
do sujeito com os objetos do meio no qual se insere.

A teoria também identificada como Epistemologia Genética ou Teoria
Psicogenética, € mais conhecida como concepc¢do construtivista da formacao da
inteligéncia. Convém esclarecer que Piaget tinha a intencdo de estudar a origem do
conhecimento humano; buscou explicar como o individuo constréi o conhecimento,
dai o nome Construtivismo.

Nas suas buscas nédo tinha como objetivo apresentar uma proposta
pedagdgica, mas sim uma explicacdo psicoldgica do desenvolvimento da inteligéncia
da inteligéncia do homem ponto. Assim, buscar vai responder as questdes: como se
aprende? Que processos mentais ocorrem enquanto se aprende?

A concluséo que Piaget apresentou foi a de que se aprende a partir da acao

da pessoa sobre o0s objetos; sujeito € sempre aquele que busca o conhecimento;
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objeto é sempre aquilo que se deseja conhecer e 0 que decorre desse encontro é
sempre uma interagdo; para Piaget essa ag¢do se constitui num processo que nao
para de ocorrer e que no seu interior outro processo continuo denominado de
equilibragdo majorante.

Nesse processo equilibracdo majorante Piaget observou as seguintes etapas
constitutivas do ato de aprender: desequilibrio, assimilacdo, acomodacédo e
equilibrio.

De um estagio de menor conhecimento, 0 sujeito passa para um de maior
conhecimento, do ponto de partida de desequilibrio ao de equilibrio, por meio de

assimilacdes e acomodacdes frequentes.

“Assimilagdo é a responsavel por levar os esquemas cognitivos as novas
informacdes extraidas do objeto que se esta conhecendo, produzindo uma
modificagdo e uma reorganizacdo nos esquemas de conhecer do sujeito, ao
que Piaget chama de acomodacgdo” (Bessa 2010, p. 45).

No entendimento de Piaget existem quatro estdgios de desenvolvimento:
estagio sensoério-motor, estagio pré-operatorio, estagio operatorio concreto, estagio
operatorio formal ou légico-formal, que representam o desenvolvimento mental

humano desde bebé até a fase adulta.

(...) para Piaget, a construgdo do conhecimento é um processo ativo do
homem que tem seu fim apenas quando finda a vida, pois o ser humano
curioso por natureza cede aos constantes desafios apresentados a ele e
busca incessantemente conhecer mais (Bessa, 2010, p.48).

Com base nesse entendimento, desenvolveu-se o estudo que possibilitou a
oferta de uma cartilha no formato de e-book para estimular a aprendizagem de
lingua inglesa a pessoas idosas.

Esta estratégia pedagogica faz parte de um referencial tedérico, filosofico, ético
e estético, privilegiando a atencdo a pessoa idosa. Vale ressaltar que quem se
propOe a atuar junto a essa parcela da populacdo, a de pessoas idosas, deve ter em
conta que, enquanto cidadas, sdo membros de uma familia, cultura e sociedade;
pessoas com suas individualidades, com suas historias de vida carregadas de fatos
e acontecimentos vividos h& tempos, somando ao seu viver atual, seus sonhos e
suas expectativas, que fazem sentido para elas (GONSALVES; ALVAREZ,
SANTOS, 2010).
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Para atingir os objetivos propostos no presente estudo, realizamos uma
revisdo da literatura, com abordagem quanti-qualitativa que permite classificar
inicialmente os textos que tratam da tematica, quantificando-os e categorizando-os a
fim de realizar uma analise qualitativa dos mesmos, por entendermos que o tema da
pesquisa € relevante e precisa ser investigado.

A revisdo de literatura € descrita como a busca de informacdes sobre um
tema ou tépico que resuma a situacdo dos conhecimentos sobre um problema de
pesquisa e o principal objetivo dela é fornecer uma sintese dos resultados de
pesquisa, para auxiliar o profissional a tomar decisfes. Neste tipo de estudo sdo
abordados os topicos relevantes sobre o tema, de forma a proporcionar ao leitor
uma compreensdo do que existe publicado sobre o assunto em ambito nacional e
internacional. Assim a revisdo tem uma funcéo integradora e facilita o0 acimulo de
conhecimento.

A pesquisa sobre o tema baseou-se em trabalhos sistematicos baseados nos
conhecimentos existentes obtidos pela investigacdo e pela experiéncia pratica no
assunto.

Na identificacdo das fontes bibliograficas foram utilizadas distintas bases de
dados. Para identificar a literatura nacional foi consultada a base de dados LILACS,
para a identificacdo da literatura internacional foram consultadas as bases de dados
PubMed/MEDLINE e para identificar as publicacdes indexadas nesta base de dados
foram, utilizadas as seguintes palavras chaves de forma alternada: “Bilinguismo/
Bilingualism”, “cérebro/brain”, “matéria branca/ white matter”, “matéria cinzenta/gray
matter” e “hipocampo/ hippocampus”.

A pesquisa foi feita de forma intercalada e apds analise tematica, foram
selecionados 13 artigos especificos para discurséo relacionados a comparacgao entre
0s cérebros de bilingues e monolingues, sendo 10 artigos das bases de dados
internacionais, e 3 artigos das bases de dados nacionais.

O objetivo da revisdo de literatura era encontrar artigos que continham
evidéncias das alteracdes cerebrais ocasionadas pelo bilinguismo e comprovadas
por meio de ferramentas usadas em Neuroimagem, por isso, apesar da busca na
base de dados internacional ter apresentado um numero significativo de artigos,
apenas 0s que estavam de acordo com todos os termos a serem investigados foram

selecionados.
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Tecnologias de/em enfermagem no cuidado da vida e saude do
cliente/usuario/paciente idoso baseadas em preceitos da tecnologia leve e leve-dura
de Merhy sobre producédo de cuidados que se expressam de modo exclusivo no
trabalho vivo em ato. Justifica a incipiéncia de tecnologias cuidativas na enfermagem
gerontolégica com o despontar muito recente da especialidade no meio brasileiro.
Apresenta as  principais metas de cuidados de enfermagem a
clientes/usuarios/pacientes idosos, areas propicias para desenvolver tecnologias
desenvolvidas e incorporadas a pratica com idosos em condigdo de cronicidade e
com alunado idoso da universidade aberta da terceira idade.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 O Conceito do termo bilinguismo

A literatura aponta diversas conceituacdes de bilinguismo. Inicialmente,
pesquisadores definiam como bilingue o sujeito que apresentava dominio
proficiente, tal qual um nativo, nas duas linguas. Entretanto, surgiram criticas no
sentido da compreensdo do que é ser proficiente, ou seja, de quais critérios
deveriam ser utilizados para definir alguém como proficiente ou ndo. Posteriormente,
foi sugerido que um sujeito era bilingue apresentasse dominio em qualquer uma das
guatro habilidades linguisticas (ler, escrever, compreender e falar) em uma segunda
lingua. Mas esta definicdo foi também criticada por parecer tdo radical quanto a
anterior (APPEL et MUYSKEN, 1987).

As pesquisas iniciais apontavam o bilinguismo como causa de baixo
guociente intelectual, confusdo linguistica e até mudanca de personalidade e
consequentemente, surgiu o mito de que o bilinguismo traria maleficios ao
desenvolvimento cognitivo da criangca e a falta de compreensédo e conhecimento
sobre questdes culturais, sécio-econbmicas e até mesmo metodoldgicas dessas
pesquisas, dificultou o esclarecimento das peculiaridades cognitivas dos individuos
bilingues (DIAZ, 1983; ERVIN, 1964).

Com o advento da globalizacdo, a teoria inicial sobre bilinguismo mudou e
falar outro idioma se tornou um fator de destaque. Isto levou novos pesquisadores a
uma investigacdo mais complexa sobre os beneficios do bilinguismo e deixarem de
lado o mito levantado inicialmente. Desta forma, descobriram que além dos
beneficios relacionados a inclusdo no mercado de trabalho e melhores
oportunidades no campo profissional o bilinguismo ao longo da vida é um fator que
contribui para reserva cognitiva e traz grandes beneficios a memoria, sendo um
deles o retardamento da perda cognitiva causada pela doenca de Alzheimer
(KOVACS, 2009; NOBRE, 2010; WODNIECKA, 2010; BIALYSTOK et al., 2014).

Outros pesquisadores afirmam que bilingues tém melhores resultados em
testes de QI (Quociente de Inteligéncia), medida obtida por meio de testes
desenvolvidos para avaliar as capacidades cognitivas (inteligéncia) de um sujeito,
em comparacao ao seu grupo etario (FLEITH, 2005; AGNES, 2009; BAK, 2012).
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Em particular, estudos mostram que pessoas bilingues exercitam mais uma
rede do cérebro chamada sistema de controle executivo. O sistema de controle
executivo envolve partes do cortex pré-frontal e outras areas, e é a base da
capacidade de pensar em maneiras complexas. E extremamente importante para o
pensamento humano e a atencéo. (BAK, 2012; CRAIK, 2014)

O Dr Thomas Bak publicou um artigo intitulado *Aprender um segundo idioma
retarda o envelhecimento do cérebro® na revista americana Annals of Neurology,
sugerindo que o bilinguismo, mesmo quando adquirido na idade adulta, pode
beneficiar o cérebro do envelhecimento (BAK, 2014).

Se o bilinguismo é definido como o uso de duas ou mais linguas, € possivel
afirmar que a maioria das pessoas surdas que usa a lingua de sinais e a lingua
majoritaria pode ser considerada bilingue. Com base nesta afirmacdo, encontramos
estudos que apontam a necessidade do surdo ser “bilingue”, ou seja, de ter acesso
e dominar a sua lingua natural (Lingua de Sinais), e, a Lingua Portuguesa, na
modalidade escrita e, quando possivel, na modalidade oral, pelo menos,
compreendendo-a pela leitura orofacial, pois sugerem que o bilinguismo traz
grandes beneficios a saude cognitiva dos surdos (GROSJEAN, 1996; DORZIAT,
1999; POKER, 2002).

3.2 Visao Geral de Progressédo da Doenca de Alzheimer

A Doenca de Alzheimer € um tipo de deméncia que causa problemas com a
memoaria, pensamento e comportamento. Os sintomas geralmente se desenvolvem
lentamente e piora com o tempo, tornando-se grave o suficiente para interferir com
tarefas diarias, embora haja possibilidade de variacdo relativa a progressao da
mesma. Em média, uma pessoa com Alzheimer vive de quatro a oito anos apos o
diagnéstico, mas dependendo de outros fatores, é possivel viver até 20 anos.

O Alzheimer ndo pode ser considerado como parte consequente do
envelhecimento, embora o principal fator de risco seja 0 aumento da idade e a
maioria das pessoas com esta doencga esteja acima de 60 anos de idade.

* Este artigo foi publicado, originalmente, em inglés, com o titulo “Learning second language slows brain
ageing”. Aqui, porém, utilizamos a traducéo feita por Flavio V. Machado.
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Cerca de 5% das pessoas com a doenca tiveram um inicio precoce e muitas
vezes 0s sintomas aparecem quando a pessoa tem entre 40 e 50 anos de idade.
As etapas abaixo fornecem uma ideia geral de como as habilidades podem

mudar de acordo com 0s estagios, sendo eles:

3.2.1 Estagio inicial

Nas fases iniciais da doenca de Alzheimer, a pessoa ainda pode agir de forma
independente, podendo dirigir, trabalhar e fazer parte de atividades sociais, porém,
este individuo pode ter lapsos de memoria, como o0 esquecimento de palavras
familiares, localizacdo de objetos do quotidiano, etc. Amigos, familiares ou vizinhos
podem notar tais dificuldades e durante uma entrevista médica detalhada, é possivel
detectar problemas de memdria ou concentracdo. Dentre as dificuldades mais

comuns nesta fase, podemos citar:

a) Dificuldades em lembrar nomes quando séo apresentados a novas pessoas;
b) Problemas em lembrar nomes ou a palavra certa;

c) Dificuldades em realizar tarefas em ambientes sociais ou de trabalho;

d) Esquecimentos de trechos lidos recentemente;

e) Perder ou extravio objetos valiosos;

f) Problemas com planejamento ou organizacao.

3.2.2 Estagio moderado

A fase moderada da doenca de Alzheimer é geralmente a etapa mais longa e
pode durar por muitos anos. De acordo com a progressao da doenca, o paciente vai
exigir maior nivel de cuidados. Nesta fase é possivel notar no paciente o
pronunciamento de palavras confusas, sinais de frustragdo ou raiva, acoes
inesperadas, tais como recusar-se a tomar banho ou alimentar-se, etc.

Neste ponto, 0s sintomas serao perceptiveis para os outros e podem incluir:

a) Incapacidade de recordar o seu préprio endereco, niumero de telefone, escola
ou faculdade onde se formaram;

b) Esquecimento de eventos ou sobre a propria historia pessoal;
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c) Mau humor e sentimento de rejeicdo, especialmente em situagcbes em
situacdes socialmente desafiadoras;

d) Confusao relativa ao local onde se encontram ou em relacdo as datas;

e) Necessidade de ajuda para escolher roupas adequadas para a estacdo ou
ocasiao;

f) Problemas para controlar a bexiga e intestinos em alguns individuos;

g) Mudancas nos habitos relativos ao sono, como dormir durante o dia e ficar
inquieto durante a noite;

h) Riscos de perder-se;

i) Alteracdes comportamentais e de personalidade, incluindo desconfianca,

delirio, compulsé@o e comportamento repetitivo.

3.2.3 Estégio grave (final)

Na fase final da doenca, os individuos perdem a capacidade de responder ao
seu ambiente, ndo sendo capazes de manter uma conversa normal e, por fim,
podem perder o controle de seus proprios movimentos. Devido ao agravamento dos
problemas ligados a memoéria e das habilidades cognitivas, pode haver alteracdo de
personalidade.

Nesta fase, as mudancas séao caracterizadas por:

a) Perda da consciéncia e de experiéncias recentes;

b) Alto comprometimento motor e incapacidade de realizar habilidades fisicas,
tais como andar, sentar-se e engolir;

c) Crescente comunicacao;

d) Vulnerabilidade as infec¢des, especialmente pneumonia;

e) Necessidade de assisténcia em tempo integral, e cuidados diarios.

3.3 O Bilinguismo e suarelacdo com a Doenca de Alzheimer

Pesquisas recentes apontam que o bilinguismo retarda a decadéncia de

algumas funcBes cerebrais que dao origem as doencas neuro-degenerativas. A
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neurocientista Ellen Bialystok, da Universidade de York, Canada, passou quase 40
anos aprendendo sobre como o bilinguismo estimula a mente e sugere que falantes
de mais idiomas apresentam maior capacidade de concentracdo e tornam se mais
distantes da doenca de Alzheimer (BAK, 2012; CRAIK, BIALYSTOK et al., 2014).

Bialystok ainda afirma que pessoas falantes de mais linguas apresentam
maior capacidade de concentracdo e se tornam mais distantes da doenca de
Alzheimer. Em uma de suas pesquisas, ela estudou casos de 211 pacientes e
concluiu que os bilingues adiaram os sintomas da doenca em até 5 anos, quando
comparados a um monolingue, pois eles mantém o cérebro ativo.

Em outro estudo, Bialystok analisou 450 pacientes com a doenca, sendo uma
metade bilingue e a outra composta por quem sabia apenas o seu idioma natal.
Todos apresentavam o0 mesmo grau de comprometimento. O estudo demonstrou
gue houve atraso no inicio dos sintomas da doenca de Alzheimer por uma média de
cinco anos nos cérebros dos bilingues. Bialystok disse ao jornal The Huffington Post
gue, apesar de o levantamento focar em bilingues de longo prazo, pessoas que
comecam a aprender uma nova lingua mais tarde também tém a ganhar.

Em outras palavras, Bialystok n&o limita a teoria da protegcdo cognitiva por
meio do bilinguismo apenas aos mais jovens, mas conforme ela disse ao jornal
acima, aprender uma nova lingua mais tarde também trara resultados, por isso, esta
pesquisa ndo buscara um publico alvo composto por jovens aprendizes, mas
explorara a terceira idade.

Bialystok utiliza tecnologias da Neuroimagiologia, na qual refere-se a um
conjunto de técnicas de diagndstico médico que buscam obter imagens do encéfalo
do paciente por meios ndo invasivos. Entre elas encontram-se a tomografia,
cintilografia e a ressonancia magnética. As informacdes obtidas nestes exames
podem ser complementadas por outros meios de afericdo da atividade cerebral,
como o eletroencefalograma ou testes de habilidade cognitiva. Bialystok afirma que
uma vez que a doenca comeca a comprometer a regido do cérebro, os bilingues
podem continuar a funcionar normalmente. Ou seja, 0 bilinguismo protege os idosos,
mesmo apdés o mal de Alzheimer comecar a afetar sua fungdo cognitiva
(BIALYSTOK et al., 2014).

A doenca de Alzheimer também modifica todo o cérebro, pois ele causa a
morte das células nervosas e perda de tecido no mesmo. Com o passar do tempo, 0

cérebro encolhe muito, o que afeta quase todas as suas fungdes.
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O famoso neurologista Alois Alzheimer que em 1910 teve o proprio nome
dado a doenca pelo psiquiatra alemdo Emil Kraepelin comumente citado como o
criador da moderna psiquiatria, psicofarmacologia e genética psiquiatrica,
apresentou o caso da senhora Auguste D., de 51 anos de idade, em um congresso
cientifico, em novembro de 1906. Alois conseguiu permissdo da familia para fazer
uma necropsia, pois julgava ser esse mal uma doenca ainda desconhecida. Nesse
cérebro, ele encontrou um encolhimento dramatico, especialmente no cortex, na
camada externa relacionada a memoria, ao pensamento, ao julgamento e a fala. Ao
microscopio, ele viu depoésitos de gordura espalhados dentro e ao redor de
pequenos vasos sanguineos e neurbnios mortos ou em deterioracdo. Seus estudos
foram publicados em 1907.

Nas figuras a seguir, podemos ver a comparacdo entre um cérebro normal e
outro afetado ela doenga de Alzheimer:

Figura 1. Comparacao entre cérebros:

e Cérebro sem e Cérebro com
Alzheimer Alzheimer

Fonte: http://www.abraz.org.br/

Com base nos estudos de Alois e de outros pesquisadores deste assunto na
gual afirmam que o cérebro dos pacientes portadores da doenca em cheque diminui
de tamanho, encontramos evidéncias em diversos estudos de que aprender idiomas
faz o cérebro crescer. Para medir o crescimento de algumas areas do cérebro,

pesquisadores da Universidade de Lund na Suécia, Johan Martensson e seus
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companheiros, avaliaram estudantes da Academia de Intérpretes das Forcgas
Armadas da Suécia, que passaram por uma rotina intensa de estudos do arabe,
russo e dari, chegando a conclusdo que determinadas partes do nosso ceérebro
crescem quando nos empenhamos em aprender uma lingua estrangeira em um
curto espaco de tempo (MARTENSSON et al., 2012).

O primeiro grupo foi recrutado na Academia de Intérprete das Forcas
Armadas sueca e se dedicou ao estudo de uma nova lingua sete dias por semana e
durante 10 meses, pois era esperado que apds este periodo todos eles fossem
totalmente fluentes. O segundo grupo de estudantes estava matriculado no
programa de Ciéncias Médicas e Cognitivas e apesar de estudarem bastante, eles
nao se dedicavam ao aprendizado de uma nova lingua, assim, a intensidade do
estudo foi menor do que a dos recrutas da Academia de Intérprete. Os
pesquisadores realizaram ressonancia magnética no inicio do programa e
novamente, depois de trés meses. O estudo foi publicado no Neuroimage Journal,
gue afirmou que em apenas trés meses de aulas intensivas, 0s recrutas da
Academia de Intérprete apresentaram um crescimento significativo na estrutura
fisica de uma parte do cérebro, especialmente uma area importante para a memoria,
o hipocampo, bem como de trés outras areas importantes para a linguagem
(GILLON et al., 2014).

A relacdo das areas do cérebro que apresentaram crescimento e o
aprendizado de idiomas esta nas diferentes areas corticais que séo utilizadas
quando produzimos e entendemos a linguagem. Elas, por outro lado, se conectam
ao hipocampo, que € utilizado quando tentamos aprender novos vocabularios. O
hipocampo € a regido particularmente responsavel pela aquisicdo de novos dados,
como também responsavel pela nocdo de espaco. Os estudantes de Ciéncias
Médicas e Cognitivas ndo tiveram aumento no tamanho do hipocampo
(MARTENSSON et al., 2012).

3.4 Alteracdes cerebrais mediante a aprendizagem de um novo idioma

Diversos estudos tém sido feitos no campo da pesquisa neurocientifica para
evidenciar as mudancas funcionais e estruturais no cérebro causadas pelo
bilinguismo, bem como seus beneficios e a maioria dos pesquisadores dessa area

utilizam ferramentas confiaveis que comprovam nitidamente essas alteracdes.
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Com o avancgo da ciéncia e o surgimento de ferramentas como o tensor de
difusdo de imagem, hoje é possivel evidenciar as alteracbes causadas pelo
bilinguismo em determinadas partes do cérebro e medir o tamanho das mesmas. Tal
suporte também tem auxiliado pesquisadores que buscam compreender 0s papéis
principais do giro frontal inferior esquerdo, do giro frontal médio esquerdo e do giro
temporal superior nos aspectos sensoério-motores da linguagem (DEMONET et al.,
2005; HICKOK et al., 2007; DAVIS et al., 2009; PRICE, 2010; MARTENSSON et al.,
2012).

Um estudo sobre bilinguismo relatou as mudangas nas estruturais cerebrais
relacionadas a aquisicdo da segunda lingua de modo precoce e tardiamente. A
densidade da substancia cinzenta foi maior no cértex parietal inferior esquerdo nos
bilingues em comparacdo com monolingues. Este aumento foi evidentemente
notavel nos que se tornaram bilingues mais tarde em relacdo aos que se tornaram
mais cedo. Semelhantemente, outro estudo abordou a mesma questdo em um
projeto longitudinal por meio de ressonancia magnética realizada em cada quatro
estudantes universitarios matriculados em um curso de Espanhol. Foram nove
semanas intensivas de aulas e as ressonancias magnéticas foram realizadas no
inicio e no final do curso. Os autores também focaram o cOrtex parietal inferior
esquerdo e relataram o aumento da densidade da substancia cinzenta ao longo da
aquisicdo da segunda lingua. (OSTERHOUTETAL, 2008; MECHELLI et al., 2004).

Coggins (2004) utilizou ressonéancia magnética para produzir imagens do
sagital mediano do corpo caloso de 19 individuos adultos e destros do sexo
masculino e feminino. Os resultados preliminares deste estudo indicam que a
adaptacado significativa no corpo mediano anterior do corpo caloso ocorreu para
acomodar a capacidade de varios idiomas em individuos bilingues em comparacao
com monolingues. A principal interpretacdo desse estudo € que o giro pré-central
esta envolvido na faculdade de adaptacdo do bilingue, assumindo um papel
consistente com a entrada somatotopica as areas dedicadas a boca e a entrada das
extensdes de associacdo que ligam o cortice (COGGINS et al., 2004).

Em outro estudo com alto nivel de imersdo a um segundo idioma, utilizou-se
morfometria baseada em voxel para monitorar as mudancas estruturais que
ocorreram no prazo de cinco meses de aprendizado de uma segunda lingua.
Estudantes de intercambio falantes do idioma inglés como lingua nativa estavam

aprendendo Aleméao na Suica e foram examinados no inicio da sua estadia no pais e
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cerca de cinco meses ap0s a exposicdo ao novo idioma. Notou-se que suas
competéncias linguisticas ligadas ao idioma alemado tinham aumentado
significativamente. Os resultados mostraram que ocorreram mudancas estruturais no
giro frontal inferior esquerdo que estavam correlacionadas com o aumento na
segunda proficiéncia linguistica.

Na figura a seguir, podemos ver a imagem dos giros de acordo com suas

localizagcBes no cérebro:

Figura 2. Giros do Lobo Frontal

B Giro Pré-central

B Giro Frontal Superior
[] Giro Frontal Médio

. Giro Frontal Inferior

el
Lobo Frontal

Fonte: medicinageriatrica.com.br

Outras pesquisas mostram que bilingues tém niveis mais elevados de
controle cognitivo que os monolingues, especialmente em idades mais avancadas.
Levando em consideracdo que a integridade da matéria branca diminui com o
passar do tempo, foi testada a hip6tese de que o bilinguismo esta associado com a
manutencdo da matéria branca em idosos. Esta integridade era consideravelmente
maior no cérebro das pessoas mais velhas, bilingues ao longo da vida e foi
evidenciada por meio de um tensor de difusdo de imagem. Imagem de tensor de
difusé@o (do inglés Diffusion Tensor Imaging) [DTI] € uma variagdo do exame de RM
(ressonéancia magnética) estrutural, que mensura a taxa e a dimensdo da agua nos
tecidos, permitindo a quantificacdo de microestruturas do tecido cerebral. E
particularmente utilizada no estudo de organizacdes de regides cerebrais como a

substancia branca eantes mesmo que reduc¢des volumétricas se tornem aparentes.
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Comparando bilingues Espanhol-cataldo e monolingues de espanhol, um
grupo de pesquisadores da Universidade de Jaume na Espanha investigou a
influéncia da linguagem precoce e exposicado na morfologia do cérebro. Os dados
estruturais foram adquiridos por meio de ressonancia magnética e apontaram que o
giro bilateral de Heschl, situado em dois tercos mediais do giro temporal transverso,
era maior nos bilingues do que nos monolingues (RESSEL et al., 2012).

Segue a imagem ilustrativa do Giro de Heschl:

Figura 3 Giro de Heschl

posterior

Heschl’s Gyrus - Giro de Heshl; TPT - Planum; Temporal com
extensao; PT - Planum Temporal; SGT - Giro Temporal Superior

Fonte: http://editthis.info/

Para observar como o bilinguismo altera a substancia branca, um grupo de
pesquisadores de Bruxelas na Bélgica recrutaram criancas bilingues e monolingues,
utilizando o DTI como principal ferramenta. A média de FA (fasciculo arqueado) foi
avaliada em quatro setores selecionados com relevancia para o processamento da
linguagem. Os valores de FA encontrados no fasciculo ocipital frontal inferior
esquerdo foram mais elevados nos bilingiies em comparacdo aos monolingues
(MOHADES et al., 2012).

Ainda nesta linha de raciocinio, um estudo investigou a conectividade
anatémica em bilingues Espanhol-Bascos e monolingues espanhdis nativos usando

uma técnica baseada em Tractography-DTI e estatisticas baseadas em rede. Os
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graficos indicaram que nesta rede, além de conectividade mais elevada, existe
também o fluxo de informacdes mais eficiente nos bilingues (GARCIA-PENTON et
al., 2014).

Enquanto outros estudos representam comparagdes entre 0S grupos que
investigam alteragcdes em longo prazo na substancia branca, a equipe de Schlegel
optou por uma abordagem mais dindmica para observar estas alteracdes em adultos
gue aprendem uma nova lingua. Neste estudo longitudinal, as varreduras DTI foram
realizadas mensalmente e foram coletadas de alunos falantes do Inglés matriculados
em um curso de chinés intensivo com duragdo de 9 meses. As mudangas mais
importantes ocorreram nos tratos frontais que cruzam o corpo caloso, uma estrutura
do cérebro de mamiferos localizada na fissura longitudinal que conecta o0s
hemisférios cerebrais direito e esquerda. Os autores mostram também que FA
aumenta progressivamente ao longo do tempo e que este aumento esta relacionado
com o segundo nivel de proficiéncia linguistica (SCHLEGEL et al., 2012).

Além dos estudos internacionais citados anteriormente, foram encontrados
estudos sobre bilinguismo nas bases de dados nacionais no que diz respeito ao
Brasil. Apesar de ndo conter experiéncias comprobatérias de alteracdes cerebrais
por meio RM, DTI ou VBM (Morfometria Baseada em Voxel), nos proximos artigos a
serem apresentados, existem evidéncias de alteracdes cognitivas mediante a
exposicdo a um segundo idioma, comprovadas por meio de outros testes. Um
estudo realizado no Brasil teve como objetivo estudar a relagéo entre criatividade,
inteligéncia e autoconceito em alunos bilingues e monolingues. Participaram deste
estudo 269 alunos, do género masculino e feminino, adolescentes e adultos, de uma
instituicdo particular de ensino de lingua inglesa, localizada em Brasilia. Os
instrumentos utilizados foram o Teste Torrance de Pensamento Criativo - TTCT,
Teste Nao-Verbal de Raciocinio para Adultos - TNVRA e Escala Fatorial de
Autoconceito - EFA. Os alunos bilingues apresentaram escores superiores nas
medidas de criatividade verbal e figurativa e de inteligéncia quando comparados aos
alunos monolingles. Nao foram observadas diferencas entre adolescentes e adultos
em relacdo a criatividade, inteligéncia e autoconceito. Foi observada uma correlacéo
positiva entre criatividade e autoconceito para alunos bilingues (FLEITH,
MENDONCA, 2005).
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Outro estudo realizado no Brasil teve como objetivo analisar as rotas
cognitivas de leitura de palavras isoladas preferencialmente utilizadas por alunos
bilingues falantes de portugués e alemdo ou portugués e inglés. A amostra foi
composta por 34 criancas falantes somente do portugués, sendo 24 criangas do
sexo feminino e dez do sexo masculino, e outro grupo de 30 criangas bilingues,
sendo 20 criancas falantes do portugués e alemao (sete criancas sao do sexo
masculino e 13 do sexo feminino) e dez criancas falantes de portugués e inglés
(cinco criangas do sexo masculino e cinco do sexo feminino). Ao todo, 64 criangas
participaram. De acordo com os resultados, os falantes somente da lingua
portuguesa utilizam preferencialmente a rota lexical, enquanto os bilingues utilizam
preferencialmente ambos as rotas. Nao houve efeito de extensdo na leitura dos
grupos, sendo que os efeitos de regularidade e frequéncia foram mais intensos no
grupo controle e o efeito de lexicalidade mais intenso no grupo de bilingues. Mesmo
sendo os valores semelhantes, essa diferenca foi estatisticamente significativa
(HORST; KRUSZIELSKI, 2013).

Para concluir a citacdo das pesquisas feitas no Brasil, encontramos um
estudo que teve por objetivo verificar a existéncia de diferencas entre idosos
bilingues e monolingues saudaveis no desempenho em tarefas cognitivas nao
verbais relacionadas as funcbes executivas, a memoéria de trabalho e a memoria
emocional de longo prazo. Para tanto, uma pesquisa em um centro de idosos foi
desenvolvida, contando com, aproximadamente, 18 sujeitos bilingues e 20 sujeitos
monolingues para cada instrumento utilizado. A partir do objetivo geral estipulado
acima, procurou-se investigar se ha diferencas no desempenho em tarefas
relacionadas as fungcdes executivas da atencdo e do controle inibitério entre idosos
bilingues e monolingues; se ha diferencas entre idosos bilingues e monolingues no
desempenho de uma tarefa relacionada a memoria de trabalho, e por ultimo, se ha
diferencas entre idosos dos dois grupos no desempenho de um teste relacionado a
memoria emocional (MARTINS, 2010).

Os dados foram coletados utilizando computadores laptop, pela pesquisadora
e bolsista, visto que esta investigacdo € parte de uma pesquisa maior que abarca
grupos de jovens, adultos e idosos. Foram utilizados, para critérios de exclusao,
guestionario de rastreio, inventario de depressao, escala sécioeconémica e exame

neuroldgico. A partir disso, tarefas tais como tarefa de Simon, Word Span e teste de
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Cahill foram usados para avaliar a amostra. No primeiro teste, ndo foram
encontradas diferencas significativas em termos de tempo de reacéo e efeito Simon,
embora tenham sido vistas diferencas relevantes em se tratando de acuracia. Os
resultados foram satisfatérios para mostrar que o bilinguismo pode atuar como um
fator neuroprotetor contra as consequéncias do envelhecimento. Contudo, esta
pesquisa contribuiu para enfatizar a importancia do contexto em que ocorrem as
pesquisas com bilinguismo e, obviamente, para o aumento de estudos na area.

Ha ainda outros estudos que relatam outras vantagens cognitivas
apresentadas por criancas bilingues, tais como grande flexibilidade mental, maior
consciéncia metalinguistica, maior potencial de criatividade, entre outras. As
vantagens em fungdes executivas, apresentadas pelas criancas, aparecem também
em adultos, principalmente em tarefas néo linguisticas que dependam pesadamente
de controle executivo, tais como o controle inibitério, a resolucdo de conflito ou o
controle de atencdo (BRENTANO; FONTES, 2011; MARTIN-RHEE; BIALYSTOK,
2008).

3.5 A Incrivel Descoberta Sobre o Hipocampo

O Hipocampo, por sua vez, é uma estrutura localizada nos lobos temporais do
cérebro humano, e é considerada a principal sede da memoria e importante
componente do Sistema Limbico. Esta estrutura parece ser muito importante para
converter a memoria a curto prazo em memodria a longo prazo. A magica que
transforma informac6es em memoria acontece em duas regibes do cérebro ao
mesmo tempo: o Hipocampo (bem no centro do cérebro, na altura dos lobos
temporais) e o coértex frontal (a massa cinzenta que reveste a fronte do cérebro). O
papel do hipocampo foi discutido especificamente em alguns estudos clinicos. Glees
e Griffith apresentaram a visdo de que a destruicdo bilateral do hipocampo no
homem provoca a perda recente memoéria e confusdo mental, e foi devido a
semelhanca entre sua estrutura cerebral com o cavalo-marinho que o anatomista
italiano Venetian Jalio César Aranzi (1587) a denominou este 6rgdo de hipocampo,
um género de peixes (hippocampus patagonicus) habitantes das aguas marinhas
temperadas tropicais (GLEES; GRIFFITH, 1952; HEIJER et al., 2010).
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Na figura a seguir, podemos ver a semelhanga entre 0 hipocampo e um

cavalo marinho:

Figura 4. Representagéo do hipocampo

Fonte: raizdavida.com.br

Para enfatizar a importancia de determinadas areas do cérebro e entender a
funcdo e a importancia do hipocampo, falaremos do caso de Henry Gustav Molaison
(H.M.) que perdeu totalmente a capacidade de guardar novas memodrias, ficando
para sempre preso ao passado, em consequéncia de uma cirurgia experimental de
remocao cirurgica bilateral das por¢cdes mediais do lobo temporal e do hipocampo
DOSSANI, MISSIOS, NANDA, 2015).

H.M. era uma crianca normal até que aos 9 anos, quando sofreu uma queda
enquanto andava de bicicleta. O forte traumatismo craniano que sofrera deixou
como sequela as constantes crises epilépticas, intrataveis com o0 uso das
medica¢fes convencionais. Essas crises pioraram ao longo de tempo, até que 1953
ele foi encaminhado para o neurocirurgido William Beecher Scoville. Os estudos
envolvendo H.M. permitiram que a ciéncia descobrisse boa parte do que sabe a
respeito da memoéria (SCOVILLE, WILK, 1951).
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Apods alguns exames Scoville descobriu que a origem das epilepsias de H.M.
era no lobo temporal medial do telencéfalo e sugeriu que esses lobos fossem
retirados bilateralmente em uma cirurgia. No dia 1 de setembro de 1953 a cirurgia foi
realizada. Na cirurgia foram retirados seus hipocampos, giro parahipocampal, as
amigdalas e o cortex entorrinal.

Depois da cirurgia, o paciente H.M. que ficou curado da epilepsia, passou a
sofrer de graves problemas de memoria. Ele lembrava-se de tudo que ocorrera em
sua vida até seis meses antes da cirurgia, no entanto ficou incapacitado de guardar
novas informag¢des como memoria de longa duracao.

Desde entdo, iniciou-se uma série de muitos estudos com o paciente H.M. e
mais de 100 cientistas o estudaram por mais de 55 anos. Tinha-se entdo um
laboratério vivo, no qual era possivel realizar experimentos para testar a formacéao
de memodrias. Umas das pessoas que mais realizou testes no paciente H.M. foi a
neurocientista Brenda Milner, gue mesmo apds anos de acompanhamento precisava
se apresentar a cada nova visita ao paciente, pois este ja havia esquecido-se quem
era a neurocientista (BRENDA, 1955; MAUGUIERE, CORKIN, 2015).

Mesmo apos a sua morte, H.M. ndo deixou de ser cobaia. Assim que morreu,
em 2008, iniciou-se, na Universidade de San Diego, na Califérnia, a analise do seu
encéfalo, com o consentimento do préprio H.M. Durante um processo que durou ao
todo 53 horas, mais de 2500 amostras histologicas foram obtidas para que se
fossem feitas analises mais minuciosas a respeito da “anatomia da memoéria”.

O estudo dos sintomas apresentados no caso H.M. permitiu concluir que o
hipocampo esta envolvido especificamente com os processos de consolidacdo da

memoaria explicita.

3.6 Os Tipos de Memorias

Memodria € a capacidade de adquirir (aquisi¢cdo), armazenar (consolidacéo) e
recuperar (evocacao) informacOes disponiveis, seja internamente, no ceérebro
(memodria biologica). Nos proximos paragrafos, falaremos um pouco de cada tipo de
memoria existente de acordo com a literatura. O termo ‘memdéria’ é usado na
Neurofisiologia para indicar as atividades realizadas pelas conexdes neuronais que

processam o0 estimulo recebido. O armazenamento da informacdo, portanto,
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acontece em funcdo do modo como os neurbnios se interconectam a uma rede
neuronal (CASTRO, 2007).

Na memoria ultra-rapida, a retencdo ndo dura mais que segundos, por
exemplo, quando ouvimos alguém ditando um numero de telefone, na hora nos
lembramos, mas quando passa uns segundos somos incapazes de recordar. A
memoaria de curto prazo ou de trabalho tem acesso rapido e limitado, e nesta area a
informacéo dura segundos ou horas. Nesta memodria temos a memaoria operacional
gue servira para organizar a realidade percebida pelo cérebro. Através dela,
armazenamos informacgdes essenciais para a resolucdo de problemas, para uso do
raciocinio rapido ou elaboracdo de comportamentos (que podem ser esquecidos a
seguir). Ex.. Lugar onde estacionamos o carro. A memoéria de longo prazo é
responsavel por armazenar todo o conhecimento de uma pessoa. O tempo de
acesso para recuperacao de informacdes em comparagdo aos outros tipos de
memodria é muito maior, podendo durar dias, semanas ou até mesmo anos.
Consolidacdo € o processo de armazenar novas informacfes nessa memoria
(IZQUIERDO, 2004).

Desta forma, nosso cérebro é capaz de armazenar diversas informacdes
diferentes e ele usa varias partes para executar o processo de memorizacdo. Uma
das estratégias € utilizar outros tipos de memoérias como as seguintes: memoria
declarativa ou explicita, que faz parte da memoaria permanente e € aquela que pode
ser declarada, como fatos, nomes, acontecimentos e pode ser episddica, isto €,
quando nos lembramos de eventos com data, ou semantica que corresponde ao
significado de palavras; memoéria ndo declarativa ou implicita que é aquela que
evoca habilidades, dicas de palavras, objetos, associacdes e tarefas aprendidas de
modo mecanico, como por exemplo, aprender a dirigir, memoria priming,
caracterizada por uma imagem que relembra eventos e ao vé-la ja a identificamos
antes da compreensdo do evento o que ela significa; meméria de procedimentos,
correspondente as habilidades e habitos, tais como aprender a dar n6 em gravata ou
andar de moto (EYSENCK et KEANE, 1994; IZQUIERDO, 2004; ANDERSON,
2005).

Diante desses fatores, entende-se ser conveniente investigar a relagéo entre

bilinguismo, hipocampo, memdaria e desenvolvimento cerebral.
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4 PRODUTO

O estudo resultou na elaboracdo de um produto que servira como uma
ferramenta de conscientizacdo, prevencdo e estimulo a aprendizagem, ndo s6 as
pessoas da terceira idade, mas também aquelas de meia idade. Trata-se de uma
cartilha no formato de e-book cujo titulo é “Inglés: um novo remédio para o cérebro”.
Conforme a figura 5, a cartilha tem o formato de um remédio tarja reta e a mesma
contém informacfes béasicas acerca da etiologia, sintomatologia e prognostico da
doenca de Alzheimer. Por conseguinte, a cartilha traz uma conversacdo basica
contendo figuras de personagens interagindo em inglés, seguida por um vocabulario
basico do idioma. Esta parte tem como objetivo incentivar o leitor a aprender a
lingua inglesa e mostrar que o idioma também pode ser aprendido de forma simples.
Finalizando o produto, o mesmo apresenta exemplos de jogos interativos ja
utilizados na geriatria para estimulo cognitivo de idosos, tais como palavras
cruzadas e caca palavras, porém, transferidos para a lingua inglesa baseados no

vocabulario utilizado nos textos.

Figura 5. llustragdo da Capa do Produto

INGLES

“UMNOVO REM a0
PARA O CEREBR "

Medicamento
Garantido

Fonte: Elaborada pelo autor



Nas préximas paginas, veremos o exemplo de alguns conteudos da cartilha:

Figura 6. llustracdo da parte destinada a apresentacao no produto
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Hello! What's
your name?
RéIS Véts

idr n@imi?

1. John - Helio! 'm John! What's your
name? (Reéidu! Aimi John! Udts idr
néim)

2. Mary - Hello! My name's Mary! (Reidu!

Mal néims Mary)

3. John -
mitiu
4. Mary - Nice to meet you too! (Naicl tw
mitiu )

F John - How are you? (Réu anu)

Nice to meet you! (Naici tu

Mary - I'm fine, thanks! And you? (Aimi
faini Thenks End Iu)

W camll W NI

|  Introducing yourself |

Tradugdo

1. John - Ola! Eu sou John! Quia & o seu
nome?

2. Mary - Ola! Meu nome € Mary!

3. John - Prazer em conhecé-lal

4. Mary - Prazer am conhecé-io também!
5. John — Como vocé esta?

6. Mary - Estou bem, obrigaca! £ vocé?
7. John = Nada mal!

8. John = Onde vocé mora?

9. Mary — Eu moro em Voita Redonds
Evocé?

10 John — Eu moro em Pinheiral

11. John — Onde vocé nasceu?

12. Mary — Eu nasci em Voita Redonda
4 E vocé?

13. John - Eu nasci em Barra do Pirai.

14, John - O que vocé faz?

15. Mary - Eu sou dona de casa. £ vocé?
16. John - Eu sou aposentado

~417. John - Vocé & casada soltsira ou

viuva?
18. John - Vocé tem fithos?

.

Fonte: Elaborada pelo autor
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Figura 7. llustracdo da parte destinada as saudacdes e cores no produto
Y A\WaZ 4 1 N\ "\ 7 4
|___ Greetings (saudagdes | | Colors (cores) |

Good moming! (Gud mormin) Bom daa!
Good afternoon! (Gud aftermun) Boa tarde!

Good evening! (Gud ivinin)
chegar)

Good night! (Gud néit) Boa nofte! (a0 sar f
ir dormr)

Have a nice weekend! (Rév a ndici ulkend
Tenha um bom final de semanal

Thank you! (Thenk i) Obrigado! /
Please! (Pliz) Por favor!

Excuse me! (Ekskilsimi) Com icenca!

Boa noite! (ad

I'm sorry! (A Soun) Sinto muito!

4
1. Bo! - . Pink (Pink)
2. Back (Blék) 9. Purple (Parpou)
3. Blue (Blu) 0. Red (Réd)
4. Brown (Bra 1. White (Uait)
5. Gray (G@rai]
6. Green (Griin)
7.0ra 5

Fonte: Elaborada

pelo autor
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Figura 8. llustracdo de jogos contidos no produto
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Fonte: Elaborada pelo autor

Figura 9. llustracdo de jogos contidos no produto
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4.1 Relagéo do Titulo do Produto com a Pesquisa

‘Inglés: um novo remédio para o cérebro...” As palavras-chave do titulo em
italico justificam a relagdo do tema discutido no trabalho e a proposta da pesquisa,
da seguinte forma: a palavra “novo” refere-se a questdo de ser um tema
desconhecido por muitos e a palavra “remédio” estabelece a relatividade do sentido
original da palavra: “Agente que é utilizado no tratamento de doencas; agente que
previne o aparecimento de uma doenca; agente que cura ou alivia os sinais e

sintomas de uma doenga.” (Dicionario Médico On-line, 2015).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se nesta reviséo literaria que o nimero de artigos publicados em
revistas nacionais que aborda o tema pesquisado € inferior ao nimero de artigos
publicados em revistas internacionais.

A base de dados LILACS ndo apresentou resultados quando foi utilizado o
critério de busca avancada com as palavras-chave citadas anteriormente na
Abordagem Tedrico Metodologica, sendo necessario pesquisar pelo termo
“bilinguismo” e fazer uma leitura sistematica dos artigos encontrados para selecionar
pelo menos ‘trés” que apresentassem experiéncias reais e a forma de conducgao das
mesmas.

Os artigos que apenas apresentavam revisao bibliografica foram excluidos
dentro dos critérios estabelecidos para a pesquisa, pois precisavamos de artigos que
trouxessem experiéncias com resultados que apresentassem evidéncias de que o
bilinguismo contribui para o desenvolvimento de areas cerebrais proporcionando a
saude cognitiva.

Por meio dos estudos apresentados, foi possivel agregar evidéncias de que o
bilinguismo contribui para o desenvolvimento de areas cerebrais, pois 0S mesmos
relatam que a aprendizagem de uma lingua estrangeira traz efeitos positivos sobre
as regides do lobo parietal inferior e do lobo frontal inferior esquerdo, bem como
alteracdes referentes a conectividade da substancia branca, aumento da densidade
da matéria cinzenta e especificamente o aumento do volume do hipocampo, que é
uma das principais regides, investigadas no estudo, pois 0 mesmo esta
correlacionado diretamente as areas citadas que sofrem alteracdes provenientes do
bilinguismo, e conforme Martins (2009), o bilinguismo pode ainda atuar como um
fator neuroprotetor contra as consequéncias do envelhecimento.

Acerca do terceiro objetivo especifico deste estudo, a literatura demonstrou
gue as alteracdes cerebrais causadas por meio da aprendizagem de uma lingua
estrangeira ajudam a manter e aumentar o nivel de memaria por causa do aumento
do volume do hipocampo que é a sede da memodria e, por conseguinte, isto também
representa uma forma de prevencdo do Alzheimer, pois este € o primeiro 6rgéo a
encolher apo6s o aparecimento do mesmo (Martensson et al., 2012).

A escolha das teorias de aprendizagens apresentadas na Abordagem Tedrico

Metodoldégica veio ao encontro da proposta deste estudo, pois segundo a
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aprendizagem significativa, os novos conhecimentos que os alunos adquirem
relacionam-se com o conhecimento prévio que possuem. Ausubel define este
conhecimento prévio como “conceito subsuncor’ ou simplesmente “subsuncor”. Os
subsuncores sdo estruturas de conhecimentos especificos que podem ser mais ou
menos abrangentes de acordo com a frequéncia com que ocorre a aprendizagem
significativa em conjunto com um dado subsuncor. A aprendizagem significativa
ocorre quando a nova informacao ancora-se em conceitos relevantes (subsuncores)
preexistentes na estrutura cognitiva do aprendiz (AUSUBEL, 1976).

A segunda teoria de aprendizagem apresentada foi a interacionista, que
também favoreceu teoricamente este estudo, pois segundo a mesma, o ser humano
interage com 0 meio ambiente respondendo aos estimulos externos, analisando,
organizando e construindo seu conhecimento a partir do “erro”, através de um
processo continuo de fazer e refazer. Essas constru¢cdes dependem das relacbes
que estabelecem com o meio ambiente numa dada situacao (PIAGET, 1976).

Espera-se promover a Saude Cognitiva por meio da aprendizagem de idiomas
através das atividades sugeridas no produto, buscando conscientizar o publico alvo
acerca da prevencdo de deméncias e incentivar a préatica de atividades fisicas e o
combate ao sedentarismo.

Este trabalho buscara através dos dados obtidos por meio da pesquisa,
conscientizar o publico a se atentar para as consequéncias provenientes de tais

praticas ndo saudaveis.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos apresentados nesse artigo, sugerimos, portanto, que a
aprendizagem de uma lingua estrangeira mesmo na fase adulta traz beneficios
cognitivos provenientes do aumento de volume das substancias branca e cinzenta
do cérebro, do hipocampo e do giro temporal superior e que essas alteracdes
cerebrais ndo estéo limitadas apenas aos mais jovens, pois conforme as pesquisas
apresentadas neste estudo, o individuo na terceira idade ainda possui capacidade
cognitiva que leva a produzir conhecimento e aprendizagem mesmo que de forma
limitada.

Concluiu-se que as teorias de aprendizagem de Ausubel e Piaget se
encaixam perfeitamente no contexto deste estudo e servem como base e
ferramentas facilitadoras para os professores dos alunos idosos e principalmente
para estes alunos idosos que associardo suas experiéncias de vida e seus
conhecimentos prévios as novas informacdes recebidas, conforme orienta a
aprendizagem significativa de Ausubel e a preparacdo do ambiente propicio para
estes alunos facilitara esse o processo de construcdo do conhecimento dos
mesmos, conforme orienta a teoria interacionista de Piaget.

No que diz respeito as pesquisas realizadas no Brasil que correlacionam
bilinguismo e alteracdes no hipocampo, bem como demais partes cerebrais, a
ocorréncia minima dessas pesquisas mostra que o tema abordado representa uma
guestao recente e talvez desconhecida por muitos pesquisadores que investigam as
formas de prevencéo da doenca de Alzheimer.

E justamente nesse contexto que se insere o presente artigo, cujo principal
objetivo é chamar a atencdo para a necessidade de ampliarmos o leque de estudos
relacionados as alteracdes cerebrais provenientes da aprendizagem de idiomas e a
fim de descobrir formas de desenvolver a memoéria e até mesmo prevenir-se de
deméncias que afetam o hipocampo como a Doenca de Alzheimer.

Os aspectos cognitivos relacionados a memoria e ao envelhecimento
precisam ser mais investigados, tendo em vista a necessidade de criar estratégias
de prevencao ou manutencao de uma velhice saudavel e ativa, e nesta investigacgao,
vale lembrar que ndo podemos aguardar a velhice para iniciarmos praticas que

visem estimular a memoaria e a saude cognitiva, levando em consideracédo que essas
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praticas servirdo de prevencdo contra doengas neuro-degenerativas como o
Alzheimer.

Por meio da revisdo da literatura realizada neste estudo, obtivemos
evidéncias que o bilinguismo gera o crescimento de importantes regides do cérebro
como o hipocampo, que por sua vez € a sede da memodria e o primeiro 6rgdo a
encolher apdés o aparecimento da doenca de Alzheimer, e o0s levantamentos
bibliogréaficos iniciais apresentados neste artigo apontam que aprender um novo
idioma, mesmo na fase da senescéncia, causa o retardamento da decadéncia de
algumas funcdes cerebrais que dao origem ao Alzheimer.

Desta forma, podemos correlacionar a aprendizagem de idiomas e o
desenvolvimento cerebral que estabelece uma protecdo cognitiva em pacientes de

Alzheimer.



45

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABUTALEBI, J.; GREEN, D. Bilingual language production: The neurocognition of
language representation and control. Journal of Neurolinguistics. namero 20,p
242-275, 2007.

Ansi do Seminario Desafios para o proximo milénio. Rio de Janeiro: Instituto
Nacional de Educacéao de Surdos - INES, 2000, 95- 100.

AUSUBEL, David P. Psicologia Educativa: um punto de vista cognitivo. Cidade
do México: Editorial Trilhas, 1976.

ASHBY , R. Design for a brain. London : Chapman & Hall, 1952.

Associacdo Psiquiatrica Americana. Manual diagndstico e estatistico de
transtornos mentais. Porto Alegre: Artes Médicas. 4a ed. 1995.

Ausubel, D. P. Learning by discovery: Rationale and mystique. Bulletin of the
National Association of Secondary School Principals, 1961, 45, 18-58.

Ausubel, D.P. Psicologia educativa: un punto de vista cognoscitivo. México,
Editorial Trillas. Traduccion al espafiol de Roberto Helier D., de la primera edicion de
Educational psychology: a cognitive view, 1796.

BADDELEY, A.; ANDERSON, M.; EYSENCK, M. Mem¢éria. Porto Alegre: Artmed,
2011.

BADDELEY, Adam; HITCH, Graham. Working memory. In: BOWER, G.H. (Ed.),
The psychology of learning and motivation: Advances in research and theory, v. 8, p.
47-89, New York: Academic Press, 1974.

BADDELEY, Alan; EYSENCK, Michael; ANDERSON, Michael. Memoria. Porto
Alegre: Artmed, 2011.

BADDELEY, Alan. Working memory. Science, New Series, v. 225, n. 5044, p. 556-
559, 1992.

BAK, T. H., et al. Does bilingualism influence cognitive aging?. Annals of
Neurology. 10.1002/ana.24158, 2014.

BARNARD, P.J. Interacting Cognitive Subsystems: a psycholinguistic approach to
short-term memory. In: ELLIS, A. Progress in the Psychology of Language.
London: Psychology Press, 1985. p. 97-258.

BARKLEY, Russel. Executive Functions: What they are, how they work, and why the
evolved. Nova lorque: Guilford Press, 2012.

BEAR, M.F; CONNORS,B.W.; PARADISO,M.A. Neurociéncias: Desvendando o
sistema nervoso. 22. Ed. Porto Alegre; Artmed, 2002.

BENTES, Anna Christina. Introducdo a Linguistica: dominios e fronteiras, v. 2.
Séo Paulo: Cortez, 2001. p. 203 — 231.

BENSON, D. F. ; MILLER, B. L. Frontal lobes: clinical and anatomic aspects. In
Freinberg, T. D. & Farah, M. J. (Org.), Behavioral Neurology and Neuropsychology.
New York: McGraw-Hill, p. 401-418, 1997.

BESSA, Valéria da Hora./Teorias da Aprendizagem./Valéria da Hora Bessa-
Curitiba: IESDE Brasil S. A., 2010.

BIALYSTOK, E. Bilingualism in development: Language, literacy, and cognition.
New York: Cambridge University Press, 2001.

BIALYSTOK, E.; CRAIK F.I.M.; FREEDMAN M. Bilingualism as a protection
against the onset of symptoms of dementia. Neuropsychology, n. 45, p. 459-464,
2007.



46

BIALYSTOK, E.; CRAIK., F.I.; RYAN, J. Executive control in a modified anti-saccade
task: Effects of aging and bilingualism. Journal of Experimental Psychology:
Learning, Memory and cognition, vol 32, p1341-1354, 2006.

BILLIG, J.D. Bilinguismo e envelhecimento: efeitos no controle cognitivo. Porto
Alegre. Dissertacdo (mestrado em letras), Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, 2009.

BITTAR, Irene Guarido Luz; Guerra, RICARDO Luis Fernandes; LOPES, Fabiola
Cristina; MELLO, Marco Tulio; ANTUNES, Hanna Karen Moreira. Efeitos de um
programa de jogos pré-desportivos nos aspectos psicobiolégicos de idosas.
Rev. bras. geriatr. gerontol. vol.16 no.4 Rio de Janeiro Oct./Dec. 2013.

BIALYSTOK E. Bilingualism: the good, the bad, and the indifferent. Bilingualism
2009;12:3-11.

BIALYSTOK E, Craik FI, Luk G. Bilingualism: consequences for mind and brain.
Trends Cogn Sci 2012;16:240-250.

BIALYSTOK E, Viswanathan M. Components of executive control with
advantages for bilingual children in two cultures. Cognition 2009;112:494-500.
SA Martins, M ZIMMER. O papel do bilinguismo e da escolaridade no desempenho
linguistico-cognitivo de idosos longevos. Letrbnica: Revista Digital do PPGL da
PUCRS. v. 2,n. 1, p. 212 - 230, julho 2009.

BIALYSTOK, E., CRAIK, F.I.M., FREEDMAN, M. Bilingualism as a protection against
the onset of symptoms of dementia. Neuropsychology, n. 45, 2007, p. 459-464.
BIALYSTOK, E., KLEIN, R., CRAIK, F.I.M., VISWANATHAN, M. Bilingualism, aging
and cognitive control: Evidence from the Simon task. Psychology and Aging, v. 19,
n. 2, 2004, p. 290-303.

BIALYSTOK, E. Bilingualism: The good, the bad, and the indifferent. Bilingualism:
Language and Cognition. v. 12, n. 1, 2009.

BIALYSTOK, Ellen; CRAIK Fergus; LUK Gigi. Cognitive control and lexical access in
younger and older bilinguals. Journal of Psychology, Philadelphia, v. 34, n. 4, p.
859-873, 2008.

BILLIG, Johanna. Bilinguismo e envelhecimento: efeitos no controle cognitivo, 2009.
130 f. Dissertacdo (Mestrado em Letras) -- Programa de Pds-Graduacdo em
Letras, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Porto Alegre, RS,
20009.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacéo Especial.

BRASIL. Ministério da Saude. Envelhecimento e Saude. Caderno de Atencéo
Bésica n°® 19. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica,
2006.

BRASIL. Ministério da Saude, Resolucdo 196/96: diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos. Brasilia, 1996.
BRUCKI, S. M. D. Envelhecimento e memoéria. In: ANDRADE, V.M, SANTOS, F.
H., BUENO, O. F. A.(orgs) Neuropsicologia hoje. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2004,
p. 389-402

BRUCKI, S. M. D., NITRINI, R., CARAMELLI, P., BERTOLUCCI, P. H. F,
OKAMOTO, I. H. Sugestdes para o uso do mini-exame do estado mental no
Brasil. Arquivos de Neuropsiquiatria, n. 61, v. 3-B, 2002, p.777-781

HAROLD. In: ANDRADE, V.M, SANTOS, F. H. dos, BUENO, O.F.A.(orgs)
Neuropsicologia hoje. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2004. p. 420-454

COGGINS, P. E. Ill, et al. Bilingual corpus callosum variability. Brain Lang. 89,
69-75. 2004.



47

CRAIK, F.ILM.; BIALYSTOK, E. & FREEDMAN, M. Delaying the onset of
Alzheimer’s disease: Bilingualism as a form of cognitive reserve. Neurology,75,
1726-1729, 2010.

CANINEU, Paulo Renato. CAOVILLA, Vera Pedrosa. (Coordenadores). Vocé néao
esta sozinho. ABRAZ.

CATFORD, J. C. Umateoria linguistica da traduc&o: um Ensaio de Linguistica
Aplicada. Sao Paulo: Cultrix, 1980.

CAYTON, Harry; GRAHAM. Dr. Nori; WAGNER. Dr. James. Tudo sobre Doenca de
Alzheimer. Ed. Organizagdo Andrei Ltda. Sdo Paulo: 2000.

DAMASIO, A.R. A neural basis for sociopathy. Archives of general psychiatry, 57,
2000.p 128-129.

DAMASIO, A.R. Como o cérebro cria a mente. Scientific american; nimero 4, p 6-
9, 2004.

DAMASIO, A.R. O erro de Descartes: emocéo, razdo e o cérebro humano. Sao
Paulo: Companhia das letras, 1994.

DAMKE, Ciro. Politicas linguisticas e a conservacgao da lingua alema no Brasil.
Espéculo. Revista de estudios literarios. Universidad Complutense de Madrid, n. 40,
2009.

DAVIS MH, GASKELL MG. A complementary systems account of word learning:
neural and behavioural evidence. Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci. 2009.
DEMONET J.F., THIERRY G., CARDEBAT D. Renewal of the neurophysiology of
language: functional neuroimaging.Physiol. Rev. 2005.

DIOGO, Maria José D. (Org.). Como Cuidar dos ldosos. 22 Ed. Campinas, SP:
Papirus, 2000. 125p.

DORNEY, Zoltan. The Psychology of Second Language Acquisition. Oxford:
Oxford University Press, 2009.

DORZIAT, Ana. Bilinguismo e Surdez: para além de uma visdo linguistica e
metodoldgica. In: SKLIAR, Carlos (Org.). Atualidade da Educacdo Bilingue para
Surdos. Processos e projetos pedagogicos. Vol. 1. Porto Alegre: Mediacéo, p. 27-40,
1999.

DOSSANI, Rimal Hanif; MISSIOS, Symeon; NANDA, Anil. The Legacy of Henry
Molaison (1926-2008) and the Impact of His Bilateral Mesial Temporal Lobe
Surgery on the Study of Human Memory. Louisiana: World Neurosurg. 2015 Oct
1;84(4):1127-35.

FIORI, N. As neurociéncias cognitivas. Petropolis: Editora Vozes, 2008.

Fleck MPA, Leal OF, Louzada S et al. Desenvolvimento da versdo em portugués
do instrumento de avaliacdo de qualidade de vida da Organizacdo Mundial da
Saude (WHOQOL-100). Rev ABP/APAL 1999;

FLEITH, Denise de Souza; MENDONCA, Patricia Villa da Costa Ferreira. Relacao
entre criatividade, inteligéncia e autoconceito em alunos monolingues e
bilingues, Psicologia Escolar e Educacional, V. 9, p. 59-70, 2005.
GARCIA-PENTON, L., PEREZ FERNANDEZ, A., ITURRIA-MEDINA, Y., GILLON-
DOWENS, M., CARREIRAS, M. Anatomical connectivity changes in the bilingual
brain. Neuroimage 84, 495-504. 2014.

GAZZANIGA, M; IVRY, R.R.; MANGUN, G.R. Neurociéncia cognitiva: a biologia
da mente. 22 ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

GIAVONI, A.; MELO, G. F. de, PARENTE, I., DANTAS, G. Elaboracéao e validacéao
da Escala de Depresséo para ldosos. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, nUmero
24, vol 5, p 975-982, mai, 2008.



48

GOLDMAN, S. A. Effects of aging. 2007. Em:
http://mwww.merck.com/mmhe/sec06/ch076/ch076e.html.

GONSALVES, L.H.T.; ALVAREZ, A. M.; SANTOS, S. M. A. O cuidado na
enfermagem gerontogeriatra. In: FREITAS, E. V.; PY, L. Tratado da geriatria e
gerontologia. 3 ed. Rio de Janeiro; Guanabara-Koogan, 2010. p. 34

GRANDI, Isabella. Conversando com o cuidador. A doenca de Alzheimer. Belém:
Grafisa, 1998.

Green, D.W. (1998). Mental control of the bilingual lexico-semantic system.
Bilingualism: Language and Cognition, 1, 67-81.

GROSJEAN, Francois. Living with two languages and two cultures. In lla
Parasnis (ed.) Cultural and language diversity and the deaf experience. Cambridge:
Cambridge University Press, 1996, 20-37.

GROSJEAN, Francois. Bilingual: Life and Reality. Boston: Harvard University
Press, 2010.

HANDAM, A. C.; BUENO, O.F.A. Rela¢gdes entre controle executivo e memaria
episédica verbal no comprometimento cognitivo leve e na deméncia tipo
Alzheimer. Estudos de Psicologia, janeiro-abril, ano/volume 10, numero 001,
Universidade Federal do Rio Grande do Norte. p63-71, 2005.

HANDAM, Amer C.; BUENO, Orlando F. A. Relagcdes entre controle executivo e
memoria episddica verbal no comprometimento cognitivo leve e na deméncia
tipo Alzheimer. Estudos de Psicologia, n. 10, v. 1, p. 63-71, 2005.

CKOK G, POEPPEL D. The cortical organization of speech processing. Nat Rev
Neurosci. 2007.

HEIJER T., LION F., KOUDSTAALL P.J., HOFMAN A., LUGT A., KRESTIN G.P.,
NIESSEN W.J, BRETELER M.M.B. A 10-year follow-up of hippocampal volume
on magnetic resonance imaging in early dementia and cognitive decline. Brain,
133:1163-1172, 2010.

HORST, ANGELO:; KRUSZIELSKI, LEANDRO. Bilinguismo Infantil e suas
Implicacdes Cognitivas. Pediatr. Mod; 49 (10) OUT. 2013.
http://gazetaonline.globo.com/_conteudo/2012/01/a_gazetal/indice/vida/1100063-
falar-outra-lingua-adia-o-mal-de-alzheimer.html
http://techsciencenews.blogspot.com.br/2011/02/ser-bilingue-protege-o-cerebro-
contra.html

http://pt.wikipedia.org/wiki/Mal _de_Alzheimer
http://sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noticias/2013/11/14/noticia_saudeplen
a,146409/mais-de-um-idioma-ajuda-a-adiar-o-aparecimento-de-doencas-
neurologicas.shtml
http://www.livescience.com/12917-learning-lanquage-bilingual-protects-
alzheimers.html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed
%3A+Livesciencecom+%28LiveScience.com+Science+Headline+Feed%29&utm_co
ntent=Google+Reader

http://www.diariodepernambuco.com.br/app/noticia/ciencia-e-
saude/2013/11/13/internas_cienciaesaude,473722/aprender-um-idioma-pode-
retardar-aparecimento-do-mal-de-alzheimer.shtml
http://www.portaleducacao.com.br/educacao/artigos/29203/teoria-cognitivista-
teoria-de-aprendizagem-aliando-se-ao-uso-da-internet#ixzz3Iks1xEFG
IZQUIERDO, I. Memadrias. Estudos Avancados, Sao Paulo, v.3, n. 6, Agosto 1989.
IZQUIERDO, Ivan. Mem¢éria. Porto Alegre: Artmed. 2011.



http://gazetaonline.globo.com/_conteudo/2012/01/a_gazeta/indice/vida/1100063-falar-outra-lingua-adia-o-mal-de-alzheimer.html
http://gazetaonline.globo.com/_conteudo/2012/01/a_gazeta/indice/vida/1100063-falar-outra-lingua-adia-o-mal-de-alzheimer.html
http://techsciencenews.blogspot.com.br/2011/02/ser-bilingue-protege-o-cerebro-contra.html
http://techsciencenews.blogspot.com.br/2011/02/ser-bilingue-protege-o-cerebro-contra.html
http://pt.wikipedia.org/wiki/Mal_de_Alzheimer
http://sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noticias/2013/11/14/noticia_saudeplena,146409/mais-de-um-idioma-ajuda-a-adiar-o-aparecimento-de-doencas-neurologicas.shtml
http://sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noticias/2013/11/14/noticia_saudeplena,146409/mais-de-um-idioma-ajuda-a-adiar-o-aparecimento-de-doencas-neurologicas.shtml
http://sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noticias/2013/11/14/noticia_saudeplena,146409/mais-de-um-idioma-ajuda-a-adiar-o-aparecimento-de-doencas-neurologicas.shtml
http://www.livescience.com/12917-learning-language-bilingual-protects-alzheimers.html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+Livesciencecom+%28LiveScience.com+Science+Headline+Feed%29&utm_content=Google+Reader
http://www.livescience.com/12917-learning-language-bilingual-protects-alzheimers.html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+Livesciencecom+%28LiveScience.com+Science+Headline+Feed%29&utm_content=Google+Reader
http://www.livescience.com/12917-learning-language-bilingual-protects-alzheimers.html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+Livesciencecom+%28LiveScience.com+Science+Headline+Feed%29&utm_content=Google+Reader
http://www.livescience.com/12917-learning-language-bilingual-protects-alzheimers.html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+Livesciencecom+%28LiveScience.com+Science+Headline+Feed%29&utm_content=Google+Reader
http://www.diariodepernambuco.com.br/app/noticia/ciencia-e-saude/2013/11/13/internas_cienciaesaude,473722/aprender-um-idioma-pode-retardar-aparecimento-do-mal-de-alzheimer.shtml
http://www.diariodepernambuco.com.br/app/noticia/ciencia-e-saude/2013/11/13/internas_cienciaesaude,473722/aprender-um-idioma-pode-retardar-aparecimento-do-mal-de-alzheimer.shtml
http://www.diariodepernambuco.com.br/app/noticia/ciencia-e-saude/2013/11/13/internas_cienciaesaude,473722/aprender-um-idioma-pode-retardar-aparecimento-do-mal-de-alzheimer.shtml
http://www.portaleducacao.com.br/educacao/artigos/29203/teoria-cognitivista-teoria-de-aprendizagem-aliando-se-ao-uso-da-internet#ixzz3Iks1xEFG
http://www.portaleducacao.com.br/educacao/artigos/29203/teoria-cognitivista-teoria-de-aprendizagem-aliando-se-ao-uso-da-internet#ixzz3Iks1xEFG

49

KLEIN, D., MOK, K., CHEN, J. K., WATKINS, K. E. Age of language learning
shapes brain structure: a cortical thickness study of bilingual and monolingual
individuals. Brain Lang. 131, 20—-24. 2014.

KOVACS, AM.; MEHLER J. Flexible learning of multiple speech structures in
bilingual infants. Science, 325: p. 611-2, 2009.

KRASHEN, S. D., M. A. Long; R. C. Scarcella. "Age, Rate and Eventual
Attainment in Second Language Acquisition.” TESOL QUARTERLY. 1979
KRASHEN, Stephen D. Second Language Acquisition and Second Language
Learning. Prentice-Hall International, 1988.

KRISTENSEN, C. H. Funcdes executivas e envelhecimento. In: PARENTE,
M.A.M.P.Cognicéo e envelhecimento. Sdo Paulo: ARTMED, 2006. p. 97-113.
LIMA, M.P. Gerontologia Educacional: uma pedagogia especifica para o idoso:
uma nova concepcao da velhice. Sado Paulo: LTr, 2000.

MAGALHAES JR., E. Sua Majestade, o Intérprete. O fascinante mundo da
traducao simultanea. Sao Paulo: Parabola, 2007.

MALLOY-DINIZ, L. F.; CAPELLINI, G. M.; MALLOY-DINIZ, D. N. M.; LEITE, W. B.
Neuropsicologia no transtorno do déficit de atencao/hiperatividade. In
FUENTES, D.; MALLOY-DINIZ, L. F.; CAMARGO, C. H. P; COSENZA, R. M.
Neuropsicologia. Teoria e Pratica. Porto Alegre: Artmed, 2008b.

MARTINS, Sabrine. Diferencas entre idosos bilingues e monolingues no
desempenho de tarefas relacionadas as funcbes executivas, memoria de trabalho e
memoria emocional de longo prazo, 2010. 136 f. Dissertacdo (Mestrado em
Letras) -- Programa de POs-Graduacdo em Letras da Universidade Catdlica de
Pelotas, Pelotas, RS, 2010.

MARTENSSON, Johan; ERIKSSON, Johan; BODAMMER; Nils Christian,
LINDGREN, Magnus; JOHANSSON, Mikael; Lars NYBERG, LOVDEN, Martin.
Growth of language-related brain areas after foreign language learning.
Neurolmage, 2012; 63 (1): 240 DOI: 10.1016/j.neuroimage.2012.06.043.
MAUGUIERE F, CORKIN S. H.M. never again! An analysis of H.M.'s epilepsy and
treatment. Rev Neurol (Paris). 2015 Mar; 171(3):273-81. Epub 2015 Feb 25.

M. D. & ANGHINAH, R. Diagnéstico de doenca de Alzheimer no Brasil:
avaliacdo cognitiva e funcional. Recomendac¢f8es do Departamento Cientifico
de Neurologia Cognitiva e do Envelhecimento da Academia Brasileira de
Neurologia. Arquivos de Neuro-Psiquiatria, 2005, 63(3A), p. 720-727.

MECHELLI, A., CRINION, J. T., NOPPENEY, U., ODOHERTY, J., ASHBURNER, J.,
FRACKOWIAK, R. S.,et al. Neurolinguistics: structural plasticity in the bilingual
brain. Nature 431, 757. 2004.

MERHY, E. E. Saude: a cartografia do trabalho vivo. S&do Paulo: Hucitec, 2002.
MORRIS JC, HEYMAN A, MOHS RC, ET AL. The Consortium to Establish a
Registry for Alzheimer’s Disease (CERAD). Part I: Clinical and neuropsychological
assessment for Alzheimer’s disease. Neurology, 1989, n. 39, p. 1159-1165.

MOURA, Maria Cecilia; VIEIRA, Maria Inés da Silva. Lingua de Sinais — a clinica e
a escola - de quem é esse territorio. In: Audicdo, voz e linguagem: a clinica e o
sujeito. Sao Paulo: Cortez Editora, 2005, v.1, p. 109-117.

NIETSCHE, E. A.; TEIEIRA, E.; MEDEIROS, H. P. (ORG). Tecnologia Educativo-
Participativa com Grupos de Pessoas Diabéticas. Porto Alegre, RS. 2014. P. 170.
NITRINI, R., CARAMELLI, P., BOTTINO, C. M. C., DAMASCENO, B. P., BRUCKI, S.
NOBRE, Alena Pimentel Mello Cabral; HODGES, Luciana Vasconcelos dos Santos
Dantas. A relacdo bilinguismo—cognicdo no processo de alfabetizacdo e
letramento. Ciéncias & Cognigéo; Vol 15 (3): p.180-191, 2010.



50

OLIVEIRA, M. K. Organizac¢éo conceitual e escolarizagdo. In: Marcos Barbosa de
Oliveira; Marta Khol de Oliveira. (Org.). Investigacbes cognitivas: conceitos,
linguagem e cultura. Porto alegre: Artes Médicas, 1999. p. 81-99.

OLIVEIRA, R. M. O conceito de executivo central e suas origens. Psicologia.
Teoria e Pesquisa. Vol. 33, N. 4, p. 399-406, Out-Dez, 2007.

OLIVEIRA, R..Terceira Idade: Do repensar dos limites aos sonhos possiveis. 10
ed. Sdo Paulo: Ed. Paulinas, 1999, 288 p. , R. Docéncia para a
terceira idade. In: Revista Olhar de Professor, Ponta Grossa, n.4. p.21-32, 2001.

O lugar da interacdo social na concepcdo de Jean Piaget. In LA TAILLE;
OLIVEIRA, M.K; DANTAS,H. Piaget, Vygotsky, Wallon: teorias psicogenéticas em
discussdo. 13.ed. S&o Paulo: Summus, 1992 p.11-22.

OSTERHOUT, L., POLIAKOV, A., INOUE, K., MCLAUGHLIN, J., VALENTINE, G.,
PITKANEN, I.,et al. Second-language learning and changes in the brain. J.
Neurolinguistics 21, 509-521. 2008.

PEREIRA, M.C.C. Aquisicao da lingua portuguesa por aprendizes surdos.
POKER, R. B. Troca simbodlica e desenvolvimento cognitivo em criancgas
surdas: uma proposta de intervencéo educacional. Tese de doutorado. UNESP —
Marilia, 2002.

QUADROS, R.M. Educacao de Surdos - a aquisi¢cao da linguagem. Porto

Alegre, RS: Artes Médicas, 1997.

RESSEL, V., PALLIER, C., VENTURA-CAMPOS, N., Diaz, B., ROESSLER, A.,
AVILA, C..et al. An effect of bilingualism on the auditory cortex. J. Neurosci. 32,
16597-16601. 2012.

ROBERT, J., (1994). O cérebro. Flammarion. Collection Dominés.

SAER, D. J. The Effects of Bilingualism on Intelligence. British Journal of
Psychology, v. 14, p. 25-38, 1922.SCARPA, Ester Mirian. Aquisi¢do da Linguagem.
In: MUSSALIM, Fernanda,

SE, E. V. G. Estudo: Bilingues tém mais desempenho em tarefas que exigem
atencdo e memoaria. 2008.

SCHLEGEL, A. A., RUDELSON, J. J., Tse, P. U. White matter structure changes
as adults learn a second language. J. Cogn. Neurosci. 24, 1664-1670. 2012.
SILVA, D. G. V. da et al. Grupos como possibilidade para desenvolver educacgéo
em saude. Texto Contexto Enferm. 2003 Jan-Mar; 12 (1): 97-103

SOARES E. Memdéria e Envelhecimento: Aspectos Neuropsicologicos e
estratégias preventivas.www.psicologia.com.pt.2006.

STEIN, M., et al. Structural plasticity in the language system related to
increased second language proficiency. Cortex 48, 458—-465. 2012.

VALENTE José. Capitulo 1: Aprendizagem continuada ao longo da vida: o
exemplo da terceira idade. In: KACHAR, Vitéria. Longevidade, um novo desafio
para a educacgao. 12 ed. S&o Paulo: Ed. Cortez, 2001, p.27-44.

WALSH, T. M.; K. C. Diller. “Neurolinguistic Foundations to Methods of
Teaching a Second Language.” INTERNATIONAL REVIEW OF APPLIED
LINGUISTICS 16 (1978):1-14.

WODNIECKA, Z.; Craik, F.I.M.; LUO, L., & BIALYSTOK, E. Does bilingualism help
memory? Competing effects of verbal ability and executive control. International
Journal of Bilingual Education and Bilingualism, p.13, 575-595, 2010.

YULE, George. The Study of Language. 4th edition. Cambridge University Press,
2010.




51

ZIMMER, M.; FINGER, |,; SCHERER, L. Do bilinguismo ao multilinguismo:
intersec¢gdes entre a psicolinguistica e a neurolinguistica. Revista Virtual de
Estudos da Linguagem, v. 6, n. 11, agosto de 2008.



AENDICE 1. Tabela de Base de Dados dos Artigos Selecionados

Autor Amostra Ambiente Método Principais Resultados
Cogins | 12 0noues 7 emanee
99 precoces/7 g Corpo Médio anterior do CC (Corpo
etal. tardios) e 7 Sala de aula | DTI (Tensor de Caloso) em bilingues > monolingues
(2004) : Difuséo de 9 9
monolingues
Imagem)
Fasciculo Occipital Frontal Inferior
Criangas de 8 a Bilingues esquerdo: AF (Fasciculo Arqueado)
11 anos: 15 simultaneos: em bilingues simultaneos >
Mohades bilingues ambiente | DTI (Tensor de bilingues sequenciais >
et al. simultaneos, 15 | naturalistico; Difusdo de monolingues; Conexdo do CC e
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sequenciais e 15 | sequenciais: AF em bilingues simultaneos <
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Aumento progressivo da FA nos que
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et al. aprendendo Sala de aula DTI frontopolar, giro frontal superior
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Bilingues
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naturalistico
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Autor Amostra Ambiente Método Principais Resultados
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(2013) falantes c(i;e isoladas rota lexical, enquanto
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p . Word Span e teste
(2009) monolingues idosos neuroprotetor contra as
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envelhecimento
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