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Apresentacao

Essa cartilha originou-se ‘de
uma pesquisa que evidencia por
meio de estudos que aprender um
novo idioma proporciona
crescimento de certas regides do
cérebro e causa o retardamento
da decadéncia de determinadas
funcdes cerebrais que dao origem
a doenca de Alzheimer,
doenca neuro-degenerativa -do
cérebro que afeta a memoria, e
causa a diminuicdo das mesmas
partes que aumentam mediante
aprendizagem de um novo idioma.

doenca de Alzheimer no mundao e
apresentar informagbes basicas
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f/g'r’-“’ /

uma

O objetivo desta cartiha é|
| chamar a atencao da populagao |
geral quanto ao crescimento da/,r'_

acerca da etiologia, sintomatologia\

LT et s

e 0 prognostico da doenca de
:Alzheimer, e por conseguinte, visa -
incentivar a aprendizagem da
lingua inglesa como forma de
estimulo cognitivo (processo
mental de percepcdo, memoria,
juizo el/ou raciocinio), mostrando
gue o idioma inglés também pode
ser aprendido de forma simples,
I '\_ 4 pois ndo se trata de um bicho de |
| 7/ sete cabecas. |
Apesar dessa cartilha buscar -
alcancar um publico geral, o
publico-alvo desta trabalho é a
terceira idade, pois €& um
_ preconceito pensar que o idoso €.
U “incapaz de  aprender, pois
| pesquisas recentes estao
/ fornecendo respostas que vém de
. encontro a este pensamento. WA
“Inglés: um novo remédio para | /

;0 cérebro...” As palavras-chave \ |
/ {I. N \

\
\

/
|
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do titulo justificam a relacéo entre o
tema discutido e a proposta da
pesquisa da seguinte forma: a
palavra “novo” refere-se a questao
de ser um tema desconhecido por

”

muitos, e a palavra ‘remédig
estabelece a relatividade do»
sentido original da palavra: “Agente
que € utilizado no tratamento de
doencas; agente que previne o
aparecimento de uma doenca;
agente que cura ou alivia 0s sinais
e sintomas de uma doencax
(Dicionario Médico On-line, 2016).

ETIOLOGIA

A Doenca de Alzheimer € um
tipo de doenca neuro-degenerativa /
gue causa problemas com a’/
memoria, pensamento e
comportamento.

‘\',z-_//‘g(/ﬁ f f
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Acredita-se que 44 milhdes de
. pessoas no mundo tenham
Alzheimer e que esse numero
chegue a 106 milhdes de casos ate
2050. Segundo pesquisas, no
entanto, se a populacao mundial,
diminuir em 10% cada um dos
fatores de risco maodificaveis da
doencga, sera possivel evitar cerca
¥\ de 9 milhdes de casos de 3
| 7/ Alzheimer até 2050. |
Esta pesquisa se baseou em
estatisticas sobre a doenca nos
Estados Unidos e na Europa e\
relacionou esses dados com a
_ prevaléncia de fatores de risco
'~ saulde, como obesidade e diabetes,
| nessas regides.
Diversos fatores influenciam
|+ o aparecimento do Alzheimer, tais_/ .
/"\} como idade, falta de exercicio /

. do cérebro, alimentacao etc\ |
J [ Y ':.
.../'/g\\ f/g'r’&’ / "
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Os sintomas geralmente se

| desenvolvem lentamente e piorar
com o tempo, tornando-se grave o
suficiente para interferir com
tarefas diarias. Em média, uma
pessoa com Alzheimer vive d

quatro a oito anos apdés O

diagnostico, mas dependendo de
outros fatores, € possivel viver até
: 20 anos.
7/ Cerca de 5% das pessoas com
i a doenca tiveram um inicio precoce
,‘ e muitas vezes o0s sintomas

\ aparecem entre 40 e 50 anos de.

idade.

A As etapas a seqguir fornece

uma ideia geral de como

| as habilidades podem mudar
de acordo com o0s estagios, e

a sintomatologia da doenca, /

WA T A A

ESTAGIO INICIAL

Nas fases iniciais da doenca
de Alzheimer, a pessoa ainda pode
agir de forma independente,
podendo dirigir, trabalhar e fazeg.
parte de atividades sociais, porem,
este individuo pode ter lapsos de
memaoria, como 0 esquecimento de
palavras familiares, localizacao de !
objetos do quotidiano etc.

Amigos, familiares ou vizinhos
podem notar tais dificuldades e\
durante uma entrevista médica \.
detalhada, €& possivel detectar
problemas de memoria ou

concentracao. Dentre as
dificuldades mais comuns nesta |
fase, podemos citar: pA

* Problemas em lembrar nomes ou, _
a palavra certa; /

. Dificuldades em Iembr?r nomes\

|
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guando séo apresentados a novas
pessoas; -
» Dificuldades em realizar tarefas
em ambientes sociais ou de
trabalho;

« Esquecimentos de trechos lidos
recentemente; :
« Perda ou extravio de objetos
valiosos;

* Problemas com planejamento ou
organizacao.

ESTAGIO MODERADO

A fase moderada da doenca d
Alzheimer é geralmente a etapa
mais longa e pode durar por muitos
anos. De acordo com a progressao |

da doenca, o paciente vai exigir s\

maior nivel de cuidados. Nesta’
fase é possivel notar no

'-/p—a&énte O pr(ji]gj:lcia]r’nento de\ ‘

\ s’ | / f

|
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palavras confusas, sinais de
frustracdo ou raiva, acobes
iInesperadas, tais como recusar-se
a tomar banho ou alimentar-se, etc.
Neste ponto, 0s sintomas serao
perceptiveis para 0s outros e
podem incluir: ;
 Esquecimento de eventos ou
sobre a propria historia pessoal;
« Mal humor e sentimento de |
rejeicao, especialmente em

situacoes socialmente ou

mentalmente desafiadoras; \
* Incapacidade de recordar o seu \
proprio endereco, numero de
telefone, escola ou faculdade ond
se formou;

« Confusao relativa ao local onde

se encontram ou em relacdo as /'._
datas; \./: PR
 Necessidade de ajuda para

escolher roupas adequadas para a\ !

' J M N \
ll' \ { /1
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estacao ou ocasiao;
'« Problemas para controlar a

bexiga e intestinos em alguns

individuos;

 Mudancgas nos habitos relativos

ao sono, como dormir durante o dig

e ficar inquieto durante a noite; :

* Riscos de perder-se;

 Alteragcdes comportamentais e de

personalidade, incluindo
7/ desconfianca, delirio, compulsao e
| comportamento repetitivo. :
|

Na fase final da doenca, os
individuos perdem a capacidade de
responder ao seu ambiente, nao

: sendo capazes de manter uma ;!
L~ conversa normal e, por fim, \/

podem perder o controle de seus

7/ habilidades fisicas, tails como
\ ESTAGIO GRAVE (FINAL) \ \
\

. préprios movimentos. \ |
J [ N |
{ \ / Ik
l“ 3 \\"/._,//&fﬁ f ' !
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Devido ao agravamento dos

.~ problemas ligados a memoria e

das habilidades cognitivas, pode

haver alteracdo de personalidade.

Nesta fase, as mudancas sao

caracterizadas por: _

- Perda da consciéncia e de
experiéncias recentes;

« Alto comprometimento motor e

incapacidade de realizar

andar, sentar-se e engolir;
- Alta vulnerabilidade as infecgoes,,
especialmente pneumonia;
* Necessidade de assisténcia em

tempo integral, e cuidados diarios.

PROGNOSTICO DA DOENCA DE
ALZHEIMER

A doenca de Alzheimer pode ser

ewtada’? Essa é uma questao que\
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continua a intrigar pesquisadores e
f estimular novas investigacoes. Nao 1

ha respostas claras ainda, mas de

acordo com a medicina, ndo ha

cura. Apesar dessa afirmacao,

pesquisas afirmam que ha formag

de prevencdo, levando em conta®

gue existem fatores de risco que

podem ser evitados.

FATORES DE RISCO

r Dentre os principais fatores de
\ risco da doenca, podemos:
\,  destacar: idade, historico familiar
hereditariedade. Estes fatores nao
podem ser mudados, mas novas
evidéncias sugerem que existem
| outros que podem. p &
P v Especialistas americanos ‘&’
britAnicos do Instituto de Saude

p :ﬂf da Univers)(;lade \dx
\ - “ //J}\"ﬁ / (

Cambridge afirmam que um terco
dos casos de Alzheimer no mundo
tem prevencao, ja que a doenca €
desencadeada por fatores que
podem ser evitados. Sao eles:
sedentarismo, tabagismo, diabetes,
hipertensdo, obesidade, depressdo ™
e baixos niveis de educacéo. Esta
pesquisa foi publicada na revista
meédica The Lancet Neurology. a

TRATAMENTO

Tratamentos medicamentosos
e nao medicamentosos pode
ajudar em ambos o0s sintomas
cognitivos (processo mental de
percepcdo, memoria, juizo e/ou
raciocinio) e comportamentais. Os /*
pesquisadores estdo a procura de.’ .
novos tratamentos para alterar/ (

B TN
*~-f/g'r’-“’ / "
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o curso da doenca e melhorar a
| qualidade de vida das pessoas
com deméncia, tais como
medicamentos para a perda de
memoria, tratamentos para
mudancas de comportamento d

Doenca de Alzheimer; tratamentos"

para alteracOoes do
alimentacéao etc.

sono e

E importante lembrar que
7/ Independente de qualquer forma
i de tratamento, tem sido provado
) que o amor, carinho e atengao
\

contribuem para a longevidade do.

paciente de Alzheimer.

" Fonte: Alzheimer’s Association

(alz.org)

PWATT A (A

ALZHEIMER:
“A ORIGEM”

A Doenca de Alzheimer
modifica todo o cérebro, pois ela
causa a morte das células~
nervosas e perda de tecido no '
mesmo. Com o passar do tempo, 0
cérebro encolhe muito, o que afeta \
guase todas as suas funcoes. |

O famoso neurologista Alois
Alzheimer em 1910 teve o préprié
nome dado a doenga pelo\
psiquiatra alem&o Emil Kraepelin “
comumente citado como o criador,
da moderna psiquiatria,
psicofarmacologia e  genética
psiquiatrica, apresentou o caso da
senhora Auguste D., de 51 anos de /*
idade, em um congresso cientifico,).
em novembro de 1906. Alois (

- conseguiu per issé?,l da\
{ / S
\ _, \ A wl f "
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familia para fazer uma necropsia,
f pois julgava ser esse mal uma
doenca ainda desconhecida.

Nesse cerebro, ele encontrou
um encolhimento dramatico,
especialmente no cortex, n
camada externa
memoria, ao pensamento, ao
jugamento e a fala. Ao

~ microscopio, ele viu depositos de
7/ gordura espalhados dentro e ao
i redor de pequenos  vasos
,‘ sanguineos e neuronios mortos ou
\ em deterioracio.
foram publicados em 1907.

Com base nos estudos de
Alois e de outros pesquisadores
| deste assunto, em que afirmam
que o cérebro dos pacientes

de tamanho, encontramos
evidéncias em diversos estudos de
~N

relacionada a»

Seus estudos.

portadores 7da doenca diminui

WL T AT |

gue aprender idiomas faz o cérebro
crescer (MARTENSSON;
ERIKSSON, BODAMMER;
LINDGREN, JOHANSSON, Mikael;
NYBERG, LOVDEN, 2012).

APRENDER IDIOMAS DE FORMA ™
INTENSIVA FAZ O CEREBRO
CRESCER

Este foi o titulo de uma matéria
publicada na revista VEJA (8 out
2012, 17h53 - Atualizado em 6,
de maio 2016, 16h26 / ciéncia), \.
destacando o estudo de um grupo ..~
de pesquisadores suecos qu
descobriram que determinadas
partes do nosso cérebro crescem
guando nos empenhamos em ;|
aprender uma lingua estrangeira /
em um curto espago de tempo. O (
estudo foi prlmelramente publlcado\ l

Y l
\\' l__ﬂ/&/-x’ / :" '\IQ
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no jornal Neuroimage, Vol. 63,
| Outubro de 2012, pags 240-244 1
com o titulo “Growth of language-
related brain areas after foreign
language learning.” Trad.:
“Crescimento de areas cerebrajs
relacionadas a linguagem apos»
aprendizagem de linguas
estrangeiras.”

Para chegar a conclusao, os |
pesquisadores da Universidade de
| Lund selecionaram 14 estudantes
,‘ da Academia de Intérpretes das
\ Forcas Armadas da Suécia. Esses.

jovens sao submetidos a um
~rotina superintensiva pafa A
aprenderem, em apenas 13 meses, |
| a falar fluentemente russo, arabe | |
egipcio ou dari (dialeto persa /'. .
usado no Afeganistdo). Nenhum/ | ..
deles tinha qualquer conhecimento 1y

prévio da lingua estudada &
. {4 i
\\,,._/&—f‘ﬂ :

para dar conta do objetivo,
mergulharam numa rotina que
envolvem aulas diarias de 8 da
manha ao final da tarde. “Os
intérpretes da academia estudam
numa intensidade incomparavel a,
qualquer outro curso do sistema
educacional sueco”, escrevem 0s
autores. “A extrema rigidez do
curso requer o aprendizado de 300 |
a 500 novas palavras por semana’,
disse Johan Martenssor,
coordenador da pesquisa, ao site,
da revista VEJA.
Como parametro de

comparacao, a equpe d
Martensson selecionou 17 alunos

de medicina e de ciéncias da

cognicao da universidade sueca de |
Umea. Eles também convivem /
com uma  pesada  rotina /

. universitaria, mas sem foco en\ |
j [ Y ':.
.../'/g\\ f/g'r’&’ / "
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idiomas estrangeiros. Os dois
grupos realizaram exames de
ressonancia magneética (para
mapear o cérebro) antes do inicio
das aulas e apoés trés meses dos
seus respectivos Curso

Resultado: algumas regides do>

cérebro dos intérpretes cresceram
enquanto que, entre 0S
universitarios de Umeda, néao foi
registrada a mesma alteracéo.

As areas que sofreram
alteracoes foram o hipocampo e

trés partes do coértex cerebral. Em\,

media, 0 hipocampo do
intérpretes registrou um aumento
de 75 milimetros cubicos em seu
volume enquanto que a espessura

das trés partes do cortex, entre o /'.
aumentou 0,06/

mesmo  grupo,
milimetros (também em media).

] “As diferentes areas cortlcai\
J " N \
{ ‘- { / '
\ . ‘\\"7/‘_,, -:7 / ‘v

7/ aprender linguas € uma boa forma
| _
J
‘\

N
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sao usadas quando produzimos e
. entendemos linguagem. Elas, por
sua vez, se conectam com O
hipocampo, sede da memodria e o
primeiro 6rgdo a encolher apds o
aparecimento da doenca de,
Alzheimer, utiizado  quando ™
tentamos aprender Novos
vocabularios”, diz Martensson.
Segundo 0 pesquisador,

de deixar o cérebro em forma.”

INGLES:
“BICHO DE 7 CABECAS?”

Para provamos que a questao
acima é falsa, daremos uma breve

- basica da lingua inglesa, com,
objetivo de incentivar o leitor a

Vo G s ”“esm@\

introducdo a seguir de uma parte /



Introducing yourself
(apresentando-se) '

r
Hello! What's Hello! my name's
your name? Mary!
Rélou! Uéts ior Rélou!l mai
néimis Mary!

1. John - Hello! I'm John! What's your
name? (Rél6u! Aimi John! U6ts i6r
néim)

Mary - Hello! My name’s Mary! (Réeloy
Mai néims Mary) -

. John - Nice to meet you! (Naici tiu
mitiu)

Mary - Nice to meet you too! (Naici tiu
mitiu tid) ‘

. John - How are you? (Rau ariu) \

. Mary - I'm fine, thanks! And you? (Aimi
faini Thenks End iU :

7. John - Not too bad! (Not tit bed)
8. John - Where do you live? (Uér du iU
liv)
9. Mary - | live in Volta Redonda. And
you? (Ai liv in Volta Redonda End i)
10. John - 1 live in Pinheiral. (Ai liv in
Pinheiral)
11. John - Where were you born? (Uer
uar i born)
12. Mary - | was born in Barra Mansa.
And you? (Ai uas bdrn in Barra Mansa
End id) \
13. John - | was born in Pirai. (Ai uas |
bérn in Piraf) !
14. John - What do you do? (U6t du iu
du)
15. Mary - I'm a housewife. And you?’
(Aimi a rausiuaif End i0)
16. John - I'm retired. (Aimi ritaierd)
17. John - Are you married, single or
widow? (Arid mérid singou or

uidou)
18. John - Do you have children? (Du iU
rev tiudren




19. Mary - Yes, | do. | have two children.
And you? (lés Ai du Ai rév tiu tiudren End
ia)

20. John - | don’t have children. (Ai don rév
tiudren) -
21. John - Do you play any sports? (Du iU k
pléi eni sports)

22. Mary - Yes, | practice water aerobics.
And you? (Iés Ai préctci uérar aérobics End
ia)

23. John - | play soccer. (Ai pléi soker)

24. John - What do you do in your spare
time? (Uot du it du in i6r spér part taimi)
25. Mary - | like to cook. And you? (Ai laik
tiu cauk End i)

26. John - | like to solve word puzzles. (Ai
laik tiu sGulvi ubérd pazous)

27. Mary - | gotta go now, but it was really
great meeting you! See you later! (Ai gora
gbu nau bat it uas rili gréit mirin ia Si ia
|€irar)

\

28. John - It's was really great meeting you /

too! See you later! (Its uas rili gréit mirin uﬁ
tia Si iu léirar) ;

Traducao

1. John - Ola! Eu sou John! Qula é o seu
nome?

2. Mary - Ola! Meu nome é Mary!

3. John - Prazer em conhecé-la!

4. Mary - Prazer em conhecé-lo tambéem!
5. John — Como vocé esta?

6. Mary — Estou bem, obrigada! E vocé?

7. John — Nada mal!

8. John — Onde vocé mora?

9. Mary — Eu moro em Volta Redonda..
Evocé?

10 John — Eu moro em Pinheiral.

11. John — Onde vocé nasceu?

12. Mary — Eu nasci em Volta Redonda. E
VOCE?

13. John - Eu nasci em Barra do Pirai.

14. John - O que vocé faz?

15. Mary - Eu sou dona de casa. E vocé?
16. John - Eu sou aposentado.

17. John - Vocé é casada, solteira ou
viava?

18. John - Vocé tem filhos?




19. Mary - Sim. Eu tenho dois filhos. E
VOCcé?

20. John - Eu né&o tenho filhos.

21. John - Vocé pratica algum esporte?

22. Mary - Sim, eu pratico hidroginastica.
VOCE&?

23. John - Eu jogo futebol.

24. John - O que vocé faz nas horas
vagas”?

25. Mary - Eu gosto de cozinhar. E vocé?
26. John - Eu gusto de resolver palavras
cruzadas. i
27. Mary - Eu tenho que ir agora, mas foi |

realmente muito bom conhecer vocé! Vejo ',

vocé mais tarde!
28. John - Foi muito bom conhecer vocé
também! Vejo vocé mais tarde!

Do you like to Y Yes! I love apples
eat fruits? and oranges!
Su iu laik tiu it Iés! Ai lov épdus
fruits? end orands!

Vocé gosta de Sim, eu amo

frutc&_) %&selamn‘]as!

Avocado (avoqueido) abacate
Pineapple (painépow) abacaxi
Blackberry (bléquibérri) amora
Banana (banéna) banana
Cashew (kéxiu) caju

Star fruit (istar frait) carambola
Coconut (cocondt) coco
Apricot (épricd) damasco
Raspberry (réspbérri) framboesa
Guava (guava) goiaba

Jack (dieki) jaca

Kiwi fruit (kiwi frait) kiwi
Orange (0rangi) laranja




\

Greetings (saudagoes)

Good evening Mary! Good evening
Gudivinin Mary! John!
Gudivinin John!

Good morning! (Gud mornin) Bom dia! .
Good afternoon! (Gud afternun) Boa tarde! ' X
Good evening! (Gud ivinin)  Boa noite! (ac

chegar)

ir dormir)

Have a nice weekend! (Rév a naici uikend
Tenha um bom final de semana!

Thank you! (Thenk it) Obrigado!

Please! (Pliz) Por favor!

Excuse me! (Ekskitusimi) Com licenca!

I'm sorry! (Aimi Souri) Sinto muito!

Hi! (Rai) Oi!

Hello! (Relou) Ola! Oi!
What is up? (Uatis ap) e ai?
Good Bye! (Gud Bai) Tchau!

See you later! (Siu lairer) Até mais'

tarde!
See you tomorrow! (Siu tiumorrou) Até
amanha!




My favorite What's the
color is green.

Mai féivorit | weather like It's sunny! -
célor is griin. today? Its sanil
Uots de uédher
laik tiudéi?

What's your
favorite color?
Uots ior féivorit
color?

What is the weather like today?

It's hot (its rot)
Esta quente
' , s It's snowing (its snouin)
. Beige (Bely| g Plnk (P|nk) " \ Esta nevando
. Back (Blék) v9. Purple (Parp6u) ' It's raining (its reinin)
. Blue (Blu) . : \ \ Esta chovendo
Y ‘ " It's windy (its uindi)

Esta ventando
It's cold (its could)
Esta frio.




Working out (exercitando-se)

Do you practice any Yes! I Are i Yes, I'm goin
. e you going . M going
physical activitiy? W]‘:’gz ‘:'iﬂ ‘ to travel? to Mexicol

Ariu gdin tiu Iés, Aimi gdin
trévol? tiu Méxicol!

Du il préctci eni fisical -es?
éctiviti? uorkaut!
Vocé pratica alguma

atividadem&_)

Weight lifting (uéit lifitin) levantamento dg Mary: Are you going to travel?
peso Vocé vai viajar?

Sit-up (sirap) abdominais ) John: Yes, I’'m going to Mexico!
Jumping jack (di@mpin diék) polichinelo | Sim, estou indo para o México!
Push-up (paxap) flexbes ; . L

Squat (isquét) agachamento " (. Angola (Angola) Angola _
Stretching (istrétin) alongamento | Argentina (Ardientina) Argentina
Warm-up (uérmap) aquecimento | | Bolivia (Bolivia) Bolivia

Work out (udrkaut) malhar \ ( Brazil (Brazil) Brasil )

Jogging (dioguin) corrida (num ritmo lento), e Canada (Kenada) Canada

, P Chile (Tile) Chile
| |
| work out! 1és! Al ubrkaut China (Tidina) China

Coldmbia (Colombia) Colombia




Cuba (Kiuba) Cuba

Equador (Ecuador) Ecuador
Scotland (Scétlend) Escécia
Spain (Spein) Espanha

United States (lunaidet Stéits) Estados
Unidos

France (Frenci) Franca

Germany (Gérmani) Alemanha
Greece (Grici) Grécia

India (india) india

England (Iingland) Inglaterra

Israel (Israel) Israel

Italy (itali) Italia

Japao (Japan) Japen

Panama (Pénamd) Panama
Paraguay (Péraguai) Paraguai
Peru (Péru) Peru

Portugal (Portugal) Portiugal
United Kingdom (lunaidet Kindam)
Reino Unido

Russia (Racha) Russia

Sweden (Suidan) Suécia
Switzerland (Suitzerlend) Suica
Uruguay (luruguai) Uruguai
Venezuela (Venezuela) Venezuela

Do you have ™\ /" Ves, I have one
any children daughter and one

and grandson.
grandchildren? Iés, Ai rév udn
Du iu rév eni dérar

fiudrgn end wmndsan.

A

Mary: Do you have any children and
grandchildren?
(Vocé tem filhos e netos?)
John: Yes, | have one daughter and one
grandson.
(Sim, eu tenho uma filha e um neto.)

Mother (moder) méae
Father (fader) pai

Son (san) filho
Daughter (dorer) filha
Brother (broder) irméo
Sister (sister) irma




Uncle (ancol) tio

Aunt (ent) tia

Cousin (c6sin) primo / prima
Husband (rasband) marido

Wife (uaif) esposa

Grandmother (grendmader) avé
Grandfather (grendfader) avo
Grandson (grendsan) neto
Granddaughter (grendorer) neta
Great-grandson (greit-grendsan)
bisneto

Great-granddaughter (greit-grendorer)
bisneta

Niece (nici) sobrinha

Nephew (néfiu) sobrinho
Mother-in-law (maoder-in-10) sogra
Father-in-law (fader-in-l0) sogro
Grandparents (grendpérentes) avos
Brother-in-law (bréder-in-16) cunhado
Sister-in-law (sister-in-10) cunhada
Stepfather (stepfader) padastro
Stepmother (stepmaoder) madrasta
Stepbrother (stepbréder) meio irméo
Stepsister (stepsister) meio irma

Do you have any )( VYes.Ihavea
pet? catl

Du iu rév eni pét? Iés, I rév a két!

Vocé tem animal Sim! Eu tenho um

de esﬂmaﬂ—) \ga‘ro!

= S
Anteater (éntiter) Tamandua
Bear (bér) Urso
Bird (bérd) Passaro
Bull (bul) Touro
Bunny (bani) Coelhinho
Calf (kef) Bezerro
Camel (kémel) Camelo
Cat (két) Gato
Chick (tchic) Pintinho
Chicken (tchiken) Frango, Galinha
Cock (coéc) Galo
Cow (cau) Vaca
Crocodile (crocodail) Crocodilo




Deer (dier) Veado (banbi)
Dog (doég) Cachorro
Dolphin (ddlfin) Golfinho
Dove (dav) Pombo

Duck (dak) Pato

Eagle (igol) Aguia

Alligator (aliguéitor) Jacaré
Elephant (élephant) Elefante

Fish (fésh) Peixe

Fly (flai) Mosca

Frog (frog) Sapo, Ra
Giraffe (djiraf) Girafa
Horse (rérse) Cavalo
Lion (laion) Leé&o

Mare (mér) Egua
Monkey (manki) Macaco
Mouse (méauz) Rato
Ostrich (6stritch) Avestruz
Ox (Oks) Boi

Parrot (péerot) Papagaio
Pig (pég) Porco

Rabbit (rabbit) Coelho
Seagull (sigal) Gaivota
Seal (sial) Foca

Shark (chark) tubaréo
Sheep (chip) Ovelha

wrted |

What do you like
to do?
Uét du id laik tiu
du?
O que vocé gosta
de fazer?

[ A

S EEEEEEEN]

I like to solve
word puzzle.
Ai laik tiu solv
uord pazdo.
Eu gosto de
resolver palavras
cruzadas.
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I

PURPLE
YELLOW
PLUM

BLACKBERRY

STAR
RASPBERRY

ORANGE
COCONUT
KIWI

RED
AVOCADO

BEIGE
BROWN
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PINEAPPLE
BANANA

U

APRICOT
GUAVA
FRUIT
APPLE
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S
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GRAY
PINK
WHITE

CASHEW
CHERRY

FIG

LEMON

PASSION
MELON
PEACH

MANGO
WATERMELON

JACK

PEAR

I

A AV

g ©

ORANGE

PAPAYA

STRAWBERRY
TANGERINE
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