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1 INTRODUCAO

No processo de ensino aprendizagem da odontologia se faz necessario um
cenario real para que os futuros odontélogos presenciem aquilo que irdo vivenciar na
pratica clinica, pois ja se constatou através de muitos estudos que o conhecimento

tedrico, apenas, nao garante uma pratica efetiva (MIOTTO et al., 2010).

Os curriculos estruturados em e por disciplinas devem ser substituidos por
curriculos integrados e organizados por médulos de ensino para propiciar relacées
mais horizontais entre alunos e professores, para que a troca de saberes se torne
possivel e desta forma possa obter-se um aprendizado efetivo. Por isso deve-se
desintegrar a pedagogia de transmissdo com 0 objetivo de adotar a pedagogia

perscrutadora, critica e reflexiva na construcdo do conhecimento (FREIRE, 2006).

Sobral e Campos (2012) garantem que o aluno participa ativamente do
processo de ensino-aprendizagem de maneira critico-reflexiva quando estimulado

por problemas através da metodologia ativa a obter solu¢des

A metodologia ativa (MA) é uma concepc¢ao educativa que estimula
processos de ensino-aprendizagem critico-reflexivos, no qual o
educando participa e se compromete com seu aprendizado. O
método propde a elaboragéo de situacdes de ensino que promovam
uma aproximacao critica do aluno com a realidade; a reflexdo sobre
problemas que geram curiosidade e desafio; a disponibilizacdo de
recursos para pesquisar problemas e solucdes; a identificacdo e
organizacao das solugfes hipotéticas mais adequadas a situacdo e a
aplicacdo dessas solucdes (SOBRAL & CAMPOS, 2012: p 209).

Elaboramos uma proposta de curso de extensdo sobre Atencdo a Saude
Bucal da Gestante com intuito de facilitar o aprendizado de alunos de odontologia
tendo em vista o grau elevado de dificuldade nesse assunto. Foi possivel perceber
através dos questionarios duvidas dos académicos de Odontologia em relacdo ao
tratamento bucal das gestantes.

Em decorréncia das leituras a respeito de metodologias utilizadas no

processo de ensino aprendizagem pudemos eleger a metodologia da



problematizacdo para ser aplicada no curso de extensdo sobre atencdo a saude
bucal das gestantes, voltado para alunos de odontologia, sugerido por este estudo.
A velocidade de informacdes exige que os profissionais estejam sempre atualizados
e que possam ser capazes de lidar com a realidade com atitudes condizentes,
assertivas como as que se esperam de seres reflexivos capazes de intervir no

mundo.

Todas as formas de metodologias ativas estudadas de acordo com Berbel
(2011) nao se preocupam com a avaliagdo em notas ou disputa de saberes entre os
alunos e sim na construcdo e desenvolvimento de um saber real para utilizagdo na

vida do profissional.

Apos a leitura e estudo de diferentes metodologias, o produto de mestrado € a
proposta de um curso de extensdo sobre Atencdo a Saude Bucal da Gestante,
baseado na metodologia de problematizacdo, que sera conduzido por um mediador,
assim como Berbel, (2012) o faz na sua orientagdo de trabalhos e pesquisas. Ela
acredita que o professor ou orientador deva conduzir o aluno que é o protagonista
principal do processo de ensino-aprendizagem, capacitando-o para intervir na

realidade com intuito de transformar o mundo em que vive.

O aluno ou o orientando em pesquisa é quem deve aprender e
desenvolver-se, sob a conducdo do professor ou orientador. Isso
requer do professor, que elege essa metodologia para o trabalho
com seus alunos, uma intencionalidade clara e persistente, no
sentido da formac&o, muito mais que da informacao, que sempre se
faz presente (BERBEL, 2012: p 118).



2 ORGANIZACAO DO CURSO

O curso de extenséo sera de curta duracdo com carga horaria de trinta horas,
as quais os alunos possivelmente poderdo usa-las como atividade complementar,
desde que a instituicdo o aceite. Ele tem por objetivo adequar as necessidades
especificas dos estudantes, como as lacunas no entendimento do ensino sobre
atendimento as gestantes. As orientacdes e informacfes ofertadas no curso serao
repensadas, refletidas e teorizadas a medida que a problematizacdo for se

desdobrando.

O tempo de curso de graduacdo em Odontologia varia de instituicdo para
instituicdo, segundo a regulamentacdo do Ministério da Educacdo (MEC) para os
cursos superiores no Brasil, a carga horaria minima da graduacdo em Odontologia &
de 4.000 horas, distribuidas em 5 anos. Algumas universidades aglutinam um nimero
maior de disciplinas num mesmo periodo para reduzir o tempo total em um semestre.
O curso de extensdo sobre Atencdo a Saude Bucal da Gestante deverad ser
ministrado para alunos dos dois ultimos periodos, levando em consideracdo o maior

conhecimento sobre diferentes assuntos que norteiam um tratamento dentario.

O curso de extensédo toma como base a metodologia da problematizacdo. O
material didatico pedagdgico que sera utilizado serdo recursos audios-visuais para
apresentacao de slides com imagens e videos contendo situacdes de atendimento a
gestante. Os alunos serao instigados a desenvolverem o raciocinio sobre possiveis
diagnosticos, acdes e condutas que teriam diante da situacao-problema para

finalmente o professor contribuir com a discusséo para construgéo do conhecimento.

Esta estratégia visa estimular a participagdo do aluno fazendo-o pensar,
sendo ele proprio capaz de construir o saber em cima da troca de informacdes.
Consoante com Freire (2002) em uma pratica educativa as relacdes devem ser mais

horizontais, o professor € um mediador aberto a troca de experiéncias.

Creio poder afirmar, na altura destas consideracdes, que toda pratica
educativa demanda a existéncia de sujeitos, um que, ensinando,
aprende, outro que, aprendendo, ensina, dai seu cunho gnosiolégico
(FREIRE, 2002: p 28).



Como parédmetro para a elaboragcdo da ementa, usamos as respostas do
instrumento de coleta, o referencial tedrico pesquisado e a experiéncia profissional

da autora.

A carga horaria de 30 horas/aulas, foi pensada de forma que possa propiciar
aos participantes, um momento para um embasamento tedrico, mas também para
uma abertura as discussdes, para que se possa despertar o senso critico dos

alunos.

Para atender estes objetivos dividimos o curso em quatro fases, compostas
por seis modulos. Cada modulo tera duracéo variada de horas/aulas, perfazendo um

total de 30 horas/aulas.

A primeira fase € composta por trés modulos, esta fase tera como objetivo
familiarizar o participante no tocante a Saude no nosso Pais, através do estudo da
histéria e da atualidade da Saude no Brasil, das politicas de Saude que aqui

existem, do Sistema Unico de Salude e da Educacéo em Odontologia.

A segunda fase, composta por um modulo, sera dedicada ao tema
peculiaridades das gestantes, por meio do estudo das alteracfes fisioldgicas que

ocorrem nas gestantes e como isto afeta a saitde em um todo delas.

A terceira fase € composta por um Unico médulo, dedicado aos periodos da

gestacao.

A quarta e ultima fase, se detém no atendimento odontolégico a gestante.
Aqui é discutido temas basicos para atender de forma correta e consciente a
gestante. Abordaremos desde a correta posicdo da cadeira odontologica para
gestante, como tomadas radiogréficas, terapias medicamentosas, anestésicos locais

até doencas periodontais.

No quadro 1 apresenta-se a proposta da ementa com os modulos do Curso

de Extenséo para Alunos de Odontologia: Tratamento Bucal de Gestantes



Quadro 1: Ementa

VISAO GERAL DA SAUDE NO BRASIL

Histérico da Saude no Brasil 1 hora/aula
Modulo | : :
Saude do Brasil na atualidade 1 hora/aula
Politicas de Saude no Brasil 1 hora/aula
Maodulo 11 Principios e Diretrizes do SUS 2 hora/aula
Pr6 — Saude 2 hora/aula
Ensino da Odontologia no Brasil 2 hora/aula
Modulo 111 | Diretrizes Curriculares Nacional dos cursos de 2 hora/aula
graduacdo em Odontologia
AS GESTANTES E SUAS PECULIARIDADES
Alteracdes enddcrinas 2 hora/aula
Médulo Alteracdes gastrointestinais 2 hora/aula
\Y] —
AlteragOes respiratorias 2 hora/aula
AlteragOes cardiovasculares 2 hora/aula
PERIODOS DA GESTACAO
1° Trimestre da gestagao 2 hora/aula
2° Trimestre da gestacéo 2 hora/aula
3° Trimestre da gestacéo 2 hora/aula

MoéduloV




ATENDIMENTO ODONTOLOGICO A GESTANTE

Tratamento Curativo 1 hora/aula
Tratamento Preventivo 1 hora/aula
Posicdo da cadeira odontologica para gestante 1 hora/aula
Tomadas Radiogréfica 2 hora/aula
Médulo | Antibidticos 2 hora/aula
Vi Antiinflamatorios 2 hora/aula
Analgésicos 2 hora/aula
Anestésico Local 2 hora/aula
Doencas Periodontais 2 hora/aula
TOTAL 30 hora/aula

Fonte: Alves, 2017.

O curso tera duracéo de trinta horas e no decorrer das atividades o professor
fard uma avaliacdo da eficacia do curso em relacao ao aprendizado dos alunos, ele
proprio ir4 observar se os participantes apresentarao os seguintes indicadores:

a) Reconhecer quais sao as responsabilidades e importancia no
atendimento a paciente gestante tanto em tratamentos curativos

como preventivos;

b) Perceber as singularidades da paciente e a maneira como deve agir
diante de cada uma delas;




c) Compreender os males causados a mae e ao feto diante da doenca
periodontal, da errada posicéao da cadeira odontoldgica no
atendimento da gravida, assim como cuidados essenciais nas
tomadas radiogréficas, prescricdo medicamentosa e anestésicos

locais;

d) Apos esta observacédo do dentista os dados serdo tabulados e

analisados com intuito de contribuir para a melhora do curso.
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