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RESUMO

A automedicag¢ao no Brasil € uma pratica comum no cotidiano da populagdo que
vem passando de geragbes a geracgdes, envolvendo aspectos de ordem familiar e
social, como também aspectos culturais, econdmicos e politicos. A orientacdo dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), na concepcéao atual, tem como énfase a
insercdo de temas transversais na educacgao, buscando formar alunos capazes de
refletir criticamente sobre o meio em que estdo inseridos tornando-os mais
participativos na sociedade. Observa-se no contexto escolar alguns
questionamentos apresentados pelos alunos acerca do motivo pelo qual estudam
Quimica, o que pressupde a ideia de que estes ndo véem a possibilidade de
interpretacdo do mundo fisico através do conhecimento quimico, o que pode
inviabilizar a percepgao relativa da aplicagdo deste conhecimento em sua vida diaria.
Pois, acredita-se que a falta de contextualizacdo do ensino em quimica diminui o
interesse e o engajamento dos alunos. O objetivo geral deste estudo é elaborar e
avaliar uma proposta de ensino baseada em aulas contextualizadas em Quimica
Organica, abordando o tema automedicacdo. A metodologia de pesquisa foi
desenvolvida com uma turma de 3° ano do Ensino Médio de uma escola estadual da
rede publica de ensino, no municipio de Carangola/MG. Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem qualitativo, que foi estruturado em quatro etapas: foi
aplicado um questionario aberto no sentido de instigar os alunos a refletirem acerca
do conceito de medicamentos, farmacos, remédios, bulas, automedicacdo e outros
aspectos pertinentes ao assunto. Foram incluidos os mapas conceituais como
estratégia de acao pedagogica para abordagem do conteudo fungdes organicas e
medicamentos. Em seguida, dividiu-se os alunos em grupos de 3 (trés) a 5 (cinco)
para receberem bulas de medicamentos mais utilizados no cotidiano e aprenderem a
identificar o nome fantasia, o genérico, o principio ativo, posologia e reagbes
adversas dos medicamentos. Com o intuito de introduzir a quimica ao tema, foram
apresentadas aos alunos as estruturas quimicas desses medicamentos, a fim de
trabalhar com os grupos funcionais presentes nestas moléculas. A ultima etapa
consistiu em um jogo de tabuleiro, acerca das fungdes organicas presentes nas
estruturas dos medicamentos. Foram formuladas questdes de perguntas e respostas
e ao término do jogo os alunos responderam duas questbes para verificar suas
opinides sobre o jogo. A coleta dos dados foi desenvolvida no segundo semestre do
ano letivo de 2014, no periodo de duas aulas semanais, constituindo um total de 6
(seis) aulas. A analise dos dados mostra que a participagao e interagdo dos alunos
durante o processo tornou-se indispensavel na utilizacgdo de uma proposta
diferenciada, que visa uma leitura mais dindmica e interessada dos alunos diante da
disciplina de quimica orgéanica. Ainda, observa-se que parece haver uma melhor
compreensao por parte dos alunos quanto a disciplina de quimica organica num
contexto social, bem como a conscientizagao do uso racional dos medicamentos.

Palavras-chave: Ensino de quimica; Automedicacdo; Fungédo orgéanica; Jogo de
tabuleiro.



ABSTRACT

Self-medication in Brazil is a common practice in the daily life of the population that
has been passed down from generation to generation, involving family and social
aspects, as well as cultural, economic and political aspects. The orientation of the
National Curricular Parameters (NCP), in its current conception, emphasizes the
insertion of cross-cutting themes in education, seeking to train students capable of
reflecting critically on the environment in which they are inserted, making them more
participatory in society. It is observed in the school context some questions
presented by the students about the reason why they study Chemistry, which
presupposes the idea that they do not see the possibility of interpretation of the
physical world through chemical knowledge, which can make the relative perception
of the application unfeasible Knowledge in your daily life. For, it is believed that the
lack of contextualization of teaching in chemistry diminishes the interest and
engagement of students. The general objective of this study is to elaborate and
evaluate a teaching proposal based on contextualized classes in Organic Chemistry,
addressing the topic of self-medication. The research methodology was developed
with a 3rd year high school class from a state school of the public school system, in
the municipality of Carangola / MG. This was a descriptive study with a qualitative
approach, which was structured in four stages: an open questionnaire was applied in
order to instigate students to reflect on the concept of drugs, drugs, medicines,
package inserts, self-medication and other pertinent aspects. Conceptual maps were
included as a pedagogical action strategy to approach the content of organic
functions and medications. The students were then divided into groups of 3 (three) to
5 (five) to receive the most commonly used medication package inserts and learn to
identify the fancy name, generic name, active principle, dosage and adverse drug
reactions. In order to introduce the chemistry to the subject, the chemical structures
of these drugs were presented to the students in order to work with the functional
groups present in these molecules. The last stage consisted of a board game, about
the organic functions present in the structures of the medicines. Questions were
asked of questions and answers and at the end of the game students answered two
questions to check their views on the game. Data collection was carried out in the
second semester of the 2014 school year, in the period of two weekly classes,
constituting a total of 6 (six) classes. The analysis of the data shows that the
participation and interaction of the students during the process became
indispensable in the use of a differentiated proposal, which aims at a more dynamic
and interested reading of the students in the discipline of organic chemistry. Also,
there seems to be a better understanding on the part of the students regarding the
discipline of organic chemistry in a social context, as well as the awareness of the
rational use of medicines.

Keywords: Chemistry teaching; Self-medication; Organic function; Board game
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APRESENTAGCAO

A escolha do tema “Automedicacdo no Ensino da Quimica Orgéanica”, tem
origem em minha experiéncia como farmacéutico. Exerco essa fungédo em uma
drogaria a aproximadamente quatro anos e meio. Durante esse periodo, observei 0
uso exacerbado de medicamentos sem prescricio medica por adolescentes e
adultos. Muitos destes realizam a automedicagdo por orientagdo de um vizinho,

amigos, pais, balconista e ainda por influéncia da midia.

Outra influéncia que se relaciona a escolha do tema trata-se do periodo que
ministrei aulas de quimica no Ensino Médio, em escolas publicas, pois também sou
licenciado em quimica. No inicio senti-me um pouco receoso, mas ao passar dos
dias fui me habituando a exercer essa estimada profissdo - a qual acabei me

apaixonando.

A partir desta experiéncia em sala de aula, foi possivel observar que havia
uma certa resisténcia dos alunos por esta disciplina. Afirmavam que a disciplina era
de dificil compreensdo e que nao gostavam das aulas por serem dadas mais
comumente por meio de recursos tradicionais, como o quadro negro, sem
compreensao mais ampla de sua aplicabilidade. Muitos professores n&o conseguiam
atingir seus objetivos educacionais propostos, havendo uma desmotivagao por parte
dos alunos em relagao a disciplina de quimica.

Foi uma experiéncia importante em minha carreira, de onde surge a hipoétese
de que o ensino da quimica se tornaria mais interessante se desenvolvido de forma

contextualizada e ludica, fato que sustentou o interesse por este tema.
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1 INTRODUGAO

A automedicacao no Brasil € uma pratica comum no cotidiano da populacgéo
que vem passando de geragdes a geragdes, envolvendo os aspectos de ordem
familiar e social (habitos de consumo de medicamentos), cultural (natural e artificial,
quanto maior a dose, melhor € o efeito), econdmica (sistema de saude publica
deficiente), politica (legislacdo e prioridades do sistema publico de saude) e ética
(uso abusivo, uso indevido). Segundo Masson et al., (2012) a automedicacédo é
configurada como pratica na qual individuos tomam medicamentos sem o devido
aconselhamento e/ou acompanhamento de um profissional da satde qualificado. E
uma maneira comum de autocuidado, onde o individuo faz ingestdo de medicamento

por conta e risco proprios.

Ao se automedicar o individuo ingere medicamentos sob sua propria
responsabilidade e risco, sem orientacdo e acompanhamento de um profissional da
saude habilitado para tal fim (JACOME, 2014). Essa conduta pode ocasionar sérios
prejuizos a saude das pessoas, como por exemplo, mascarar sintomas, agravar
doencas e até mesmo ter efeitos colaterais danosos. Segundo Souza et al., (2008) o
Brasil ocupa o quinto lugar na posi¢do mundial de consumo de medicamentos. De
acordo com informagdes do Sistema Nacional de informagdes Toxico Farmacoldgico
(Sinitox), “em 2011 e 2012, foram relatados 1.422 casos por automedicac¢ao, sendo
que trés deles resultaram em 6ébito” (PHARMA, 2015, p. 8).

O tema automedicagdo € um assunto que poderia ser discutido, na educagao
basica como parte da disciplina de quimica orgéanica. A orientagcdo dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), na concepg¢ao contemporanea, visa um ensino de
quimica com énfase na insercdo de temas transversais, como meio de promover a
articulagdo entre o conhecimento cotidiano e o conhecimento cientifico (BRASIL,
2009).

Apesar da quimica organica ter uma grande importancia em nossa sociedade,
nem sempre desperta interesse de alunos no ensino médio, os quais, muitas vezes,
perguntam qual a importancia de tal matéria? Seu ensino tem sido marcado pela
énfase na memorizacdo de regras de nomenclatura, resolugdo de exercicios,

repeticoes, tornando os conteudos apresentados como verdade absoluta e
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inquestionaveis, ou seja, sdo apresentados como prontos e acabados. Todavia, se
faz necessario associar esses conteudos a realidade dos alunos. Conforme discutido
por Ricardo (2005, p. 218), a esséncia da contextualizagao reside em “problematizar
a relacédo entre esses dois mundos — saber cientifico e conhecimento cotidiano —
pois a natureza faz parte de ambos”. Nos dias atuais faz-se necessario incluir no
planejamento da disciplina de quimica, temas que estejam relacionados com
aspectos sociais, econdmicos e ambientais (RIBEIRO et al., 2010). Para Marcondes
(2008, p. 3) a contextualizagdo no ensino é motivada pela utilizagdo de tematicas
que permitem o questionamento do que os alunos precisam saber de quimica para

exercer melhor sua cidadania.

Os conteudos abordados em sala de aula devem ter uma significagcao
humana e social, de maneira a interessar, provocar o aluno e permitir uma leitura
mais critica do mundo fisico e social. Diante desta assertiva 0 ensino em quimica
deve considerar o planejamento, levando em conta a vivéncia dos alunos, seu
contexto social como ponto de partida para aprendizagem significativa. Como afirma
Chassot (2007, p. 35), “hd uma continuada necessidade de fazermos com que a
Ciéncia possa ser ndao apenas medianamente entendida por todos, mas, e

principalmente, facilitadora [de integrar] o mundo”.

A abordagem da automedicagdo numa perspectiva educacional torna-se um
tema interessante para o ensino em ciéncias quando se pauta no planejamento de
atividades pedagodgicas contextualizadas, tendo como potencial oportunizar ao aluno
compreender as fungdes organicas, isto &, dar significado a estes conteudos, motivo

este pelo qual se justifica este trabalho. Ainda para Chassot (2007, p. 28),

hoje, ndo se pode mais conceber propostas para um ensino de Ciéncias,
sem incluir nos curriculos componentes que estejam orientados na busca de
aspectos sociais e pessoais dos estudantes.
Diante disso, este trabalho apresenta a seguinte hipétese: a contextualizagao
da quimica organica abordando o assunto automedicag¢ao pode auxiliar os alunos na

compreensao dos maleficios causados pelo uso indiscriminado de medicamento.
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2 OBJETIVOS

2.1  Objetivo Geral

Desenvolver uma proposta de ensino baseada em aulas contextualizadas de

Quimica Organica, abordando o tema automedicacao.

2.2 Objetivos especificos

e Contribuir para o estimulo do pensamento cientifico através da resolucédo de
problemas ou situacdes reais no uso da automedicagdo no ensino da Quimica
Orgénica;

e Avaliar a opiniao dos alunos sobre o consumo responsavel de medicamentos;

e Elaborar um jogo de tabuleiro que apresente a automedicagao no ensino da

Quimica Organica, envolvendo os assuntos discutidos com os alunos;
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 A Automedicacao

A automedicacao ¢é a utilizacdo de medicamentos sem a prescricdo médica. O
uso desnecessario, assim como a utilizacdo de medicamentos em situagdes
improprias, expde o0s usuarios a riscos de reagdes indesejaveis e intoxicagbes

medicamentosas, constituindo-se, portanto, em causa de mortalidade significativa.

A automedicagdo € caracterizada pela administracdo de medicamentos,
sem prescrigdo, com a finalidade de amenizar sintomas e tratar doencas.
Essa pratica é realizada quando um individuo utiliza um medicamento por
iniciativa prépria ou recomendado por um familiar ou amigo, inicia, prolonga,
interrompe, ou altera uma terapéutica medicamentosa sem consultar um
profissional capacitado. A utilizacdo de receitas médicas antigas, também é
considerada automedicacdo (SCHUELTER-TREVISOL et al.,, 2011 apud
SILVA; RODRIGUES, 2014, p. 4).

Diversos fatores contribuem para o crescimento e a difusdo do uso
indiscriminado de medicamentos pelos brasileiros como fatores culturais, sociais,
econdmicos e politicos. Dentre as maneiras pelas quais muitas pessoas praticam a
automedicagao, citam-se a sugestdo do funcionario da farmacia, a prépria
experiéncia, o palpite de um vizinho, a dica de um conhecido, reutilizar antigas
prescricdes e descumprir orientacdo profissional, na propaganda ou de outros
profissionais ndo formalmente habilitados. Entretanto, uns dos principais fatores que
resultam na pratica da automedicacio, sdo as pessoas terem a concep¢ao de que

os medicamentos apresentam o poder de curar todos os males, sendo eles
emocionais ou fisicos (ANDRADE E PINHO, 2008).

Sabe-se que a pratica da automedicacdo, de maneira inadequada, traz
enormes danos a saude das pessoas. Existe a possibilidade de provocar
efeitos indesejaveis, mascarar doengas graves, erros de dose, intoxicagao e
interagdes medicamentosas sao alguns dos exemplos que essa pratica sem
conhecimentos de um médico responsavel pode vir acarretar (CARVALHO
et al., 2008 apud ABRAHAO et al., 2013, p. 136).

Por outro lado, a automedicagao quando realizada de maneira responsavel e
consciente, representa aspectos positivos, colaborando para diminuir a demanda do
sistema de saude (RICHETTI, 2008). As pessoas costumam fazer confusdo entre

medicamentos, remédios, farmacos e drogas, ou seja, elas ndo sabem a diferencga

que existe entre eles e acabam chamando de remédio qualquer medicamento
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quando vao comprar na drogaria. Cientificamente, os farmacos sao substancias
quimicas presentes no principio ativo dos medicamentos (BARREIRO, 1991).
Conforme Prista et al., (2003, p. 125).

Farmaco deriva do termo grego pharmakon, que tanto pode significar
veneno como remédio. [...] farmaco designa qualquer droga que seja
utilizada com fim medicinal, o que torna a sua distingdo de medicamento
bastante sutil. Contudo, nas Ultimas décadas droga adquiriu a conotagao de
substancia ilicita de abuso, pelo que se tem assistido a um emprego
crescente do termo farmaco para designar, num sentido lato, qualquer
substancia com atividade endogena.

De acordo com Barreiro (1991), medicamentos s&o preparacgdes
farmacéuticas empregadas como remédio, com eficacia e seguranga comprovada

cientificamente, atendendo as exigéncias técnicas e legais, sendo elaboradas em

farmacias ou industrias farmacéuticas. Segundo a ANVISA,

Medicamento provém do latim medicamentum, que significa cuidar de,
tratar, proteger. Sdo substancias ou preparagdes que se utilizam como
remeédio, elaborados em farmacias ou industria farmacéutica que atendem
especificagdes técnicas e legais (ANVISA, 2007, p. 18).

De acordo com Schenkel et al. (2004, p. 11) os medicamentos sao:

[...] produtos tecnicamente elaborados, com a finalidade de diagnosticar,
prevenir, curar doengas ou entdo aliviar os seus sintomas e, também, para
modificar determinados estados fisioldgicos. Ao utilizar medicamentos é
importante ter claro a agao esperada.

Entende-se que os medicamentos sdo produtos elaborados com “finalidade
de diagnosticar, prevenir, curar doengas ou aliviar sintomas”, sdo produzidos com os
mais altos critérios técnicos com finalidade de atender as exigéncias da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2010, p.12). E muito comum no cotidiano
escutarmos as pessoas utilizarem a palavra remédio para denominar como sinénimo
de medicamento. Entretanto, elas ndo sdo sindnimas, ou seja, podemos associar
remédio como qualquer recurso de medida terapéutica, que venha associar ao
cuidado, como por exemplo, massagem para aliviar tens&o, cha caseiro, atividades

fisicas, habitos alimentares e diversas outras praticas (ANVISA, 2010).

[...] provém do latim remedium, aquilo que cura. Compreende tudo que é
empregado para a cura de uma doenga, inclusive o medicamento. [...]
exercicios fisicos, repouso, fisioterapia... Podem ser remédios, porém nao
sdo medicamentos (ANVISA, 2007, p. 18).
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A expressdo drogas apresenta um conceito amplo, sendo exposto

amplamente na midia, como, cigarro, maconha, alcool, cocaina e outros.

Drogas: obtidas e frequentemente fabricadas de modo ilegal, devido aos
efeitos subjetivos que eles parecem produzir. S&do frequentemente
distribuidas nas areas urbanas, sendo também encontradas em areas
suburbanas e rurais; tendem a ser grosseiramente impuras e podem causar
toxicidade inesperada. Psicotropicos: um grupo vagamente definido de
drogas que tém efeito sobre a fungédo psicolégica. Aqui os agentes
psicotropicos incluem os antidepressivos, alucinégenos e tranquilizantes
(inclusive os antipsicéticos e ansioliticos) (DeCS, 2008).

No Brasil, a pratica da automedicagdo passa de geragcdo em geragao, nas
mais variadas faixas etarias, ocasionando sérios perigos a saude da populagéo. As
pessoas acabam buscando nos medicamentos a solucdo para seus problemas,
contribuindo, assim, para o aumento do uso irracional do medicamento. Como a
automedicacao é uma pratica comum em nossa sociedade, os adolescentes acabam
tornando-se alvos frageis por desconhecerem os efeitos colaterais que a
automedicagao pode vir acarretar, onde muitas vezes s&o influenciados pela midia,
balconista de farmacias, familia, vizinhos ou até mesmo com amigos e varios outros

meios (SANTOS, 2008).

Dessa maneira, desenvolver no espago escolar uma tematica em relagao a
conscientizagdo sobre o uso racional do medicamento, € de extrema importancia,
‘uma vez que na escola se adquirem valores fundamentais proporcionando
crescimento, convivéncia e ensino-aprendizagem. [...] exercendo influéncia sobre os
alunos durante sua formacgao” (PELICIONI, 1999 apud SILVA et al, 2010, p. 03).

3.2 A Publicidade de Medicamentos

A sociedade contemporanea no Brasil é caracterizada por um alto consumo
de medicamentos. Observa-se que os meios de comunicacao estimulam o consumo
da sociedade, por meio de estratégias e recursos sedutores, como por exemplo:
‘promove o alivio imediato da dor”, “tomou a dor sumiu” entre outros. Esse
simbolismo fortalece o consumo indiscriminado e irracional dos medicamentos de
venda livre e até mesmo os que precisam de receituario médico. Desse modo, a
midia torna-se um dos meios importantes no processo de indugdo ao uso
indiscriminado de medicamentos (SCHENKEL; MENGUE; PETROVICK, 2004).
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O consumo inadequado de medicamentos na sociedade atual, pode-se
perceber a influéncia da propaganda no comportamento das pessoas. Com
a divulgacdo de produtos por meio da propaganda, que utiliza, de forma
indiscriminada, os meios de comunicagao, favorece-se a produgido e a
venda de produtos em detrimento da saude da populagao, levando ao uso
irracional dos medicamentos (SANTOS, 2008, p. 18).

Esse discurso persuasivo da midia contribui com a venda de saude na figura
de capsulas, xaropes e medicamentos. Ha promessa de alivio imediato dos
sintomas. No entanto, existem diversos fatores envolvidos, como por exemplo,

sociais, politicos, culturais e econdmicos, de maneira amenizar os sintomas ou

buscar a cura para sua doenca.

Heineck et al. (1998, p. 2), “demonstra de maneira sucinta como os leigos
deparam frente ao mercado de medicamentos, em um pequeno paragrafo de Carlos
Drummond de Andrade”:

Estou confuso e difuso, e ndo sei se jogo pela janela os remédios que
médicos, balconistas de farmacia e amigos dedicados me receitam, ou se
aumento o sortimento deles com aquisicdo de outras formulas que forem
aparecendo, enquanto o Ministério da Saude nao as desaconselhar. E nao
sei, ja agora, se deve proibir os remédios ou proibir o homem. Este planeta
esta meio inviavel (ANDRADE, 1980, p. 3).

Sendo assim, é de extrema importancia desenvolver estratégias que venham
formar direta ou indiretamente individuos conscientes ao uso racional do
medicamento. De acordo com Fagundes et al., (2007, p.3), “os medicamentos nao
sao mercadorias que possam ser oferecidas da mesma maneira que outros bens e

servigcos passiveis de regras do livre mercado. ”

Durante os intervalos das emissoras de televisdo ou qualquer outro meio de
comunicagdo observa-se que € comum encontrarmos publicidades de diferentes
medicamentos. Os anuncios acabam assegurando um alivio instantdneo dos
sintomas como, por exemplo, dores, ma digestdo e outros, sem contraindicagao.
Este fator contribui para que o uso do medicamento se torne pratica comum no
cotidiano das pessoas, por tais medicamentos serem de uso habitual. Contudo, os

medicamentos conduzem a um expressivo indice de intoxicagao no Brasil.
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A intensa publicidade em torno dos medicamentos e de novas tecnologias
de saude tem sido alvo de preocupacdo de instituicbes governamentais e
nao governamentais interessadas em promover melhor qualidade de vida
para a populacdo, sem se deixar influenciar pela sedugdo do marketing
(ALMEIDA, 2009, p.15).

A publicidade em relagdo aos medicamentos vem sendo utilizada pelas
empresas farmacéuticas em todo mundo, com o intuito de aumentar o consumo dos
medicamentos, de maneira que as pessoas venham encarar como bens de
consumo, criando através das propagandas uma opinido partidaria a um
determinado assunto ou ideia. De acordo com a visdo de Kotler e Armstrong, a
publicidade exerce sobre um determinado produto, impactos de frases e imagens
com o intuito de favorecer o aumento das vendas, ou seja, “ha muito mais sobre o
marketing do que os olhos dos consumidores conseguem ver. Por tras dele ha uma

macica rede de pessoas e atividades que disputam sua atencdo e seu dinheiro"
(KOTLER; ARMSTRONG, 2005, p. 3).

Os medicamentos sido considerados indispensaveis na promog¢ao da saude e
colaboram de maneira significativa como um importante recurso terapéutico na
medicina moderna (PAZINATO et al, 2012). O modo e a utilizagdo dos
medicamentos sao fatores que refletem no efeito terapéutico. Muitas vezes, toda
orientagdo recebida pelo médico ou outro profissional da saude s&o confrontadas
com outras ideias obtidas por vizinhos, amigos, parentes e até mesmo pelos meios
de comunicagao em massa. Tais confrontacbes podem induzir o paciente a fazer o
uso inadequado dos medicamentos (LAGE et al., 2005 apud SILVA et al., 2011).

O medicamento ndo é apenas um produto aceito e utilizado mundialmente,
como também um dos mais importantes recursos terapéuticos da medicina
moderna. Pode ser utilizado também como uma droga de abuso, causando
tantos males, quanto aqueles causados por substancias psicoativas sendo
utilizadas de forma licita ou ilicita, causando dependéncia, sindrome de
abstinéncia e disturbios comportamentais (DAL PIZZOL et al., 2006 apud
por SILVA et al., 2011, p.1).

Para a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), grandes progressos tém sido
obtidos na area farmacéutica, onde estabeleceram normas e diretrizes em relacéo a
propaganda de medicamentos. Todavia, ha a necessidade de ag¢des e estratégias
que venham conscientizar a populagdo, com o intuito de amenizar o impacto

causado pelas campanhas publicitarias de medicamentos. Portanto, € importante

ressaltar que os medicamentos ndo podem ser apresentados como uma mercadoria
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qualquer, estando a disposicdo dos consumidores pois seu uso indevido pode

acarretar riscos para saude.

O apelo ao consumo e bens de servicos e a estratégia de ligar este
consumo ao desfrute (real ou ficticio) de bem-estar, saude e felicidade é
uma das caracteristicas da sociedade moderna, onde a “mercadoria
medicamento” € uma unidade que possui “valor de uso” ao lado do “valor de
troca”, e que, a exemplo das demais mercadorias, se transforma em
instrumento de acumulagdo de poder e capital (NASCIMENTO, 2003 apud
FAGUNDES et al., 2007, p.2).

A publicidade de medicamento no Brasil sempre foi um tema polémico,
apesar de todas as leis e restricbes relacionadas a esta. A Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitaria de Saude (ANVISA) e o Conselho Nacional de Auto-
Regulamentacado Publicitaria (Conar) sdo os 6rgédos responsaveis pelas varias
resolugdes e regulamentos a serem observados pelos laboratérios farmacéuticos e

agéncias de publicidades nessa area.

Desde entdo, vem trabalhando para estabelecer normas rigidas a respeito da
publicidade de medicamentos. Normas essas, que vale ressaltar, como, a resolucao
da RDC n°® 102, de 30 de novembro de 2000, que aprova o regulamento sobre
propaganda/publicidade de medicamento, ou seja, nao estimular o uso
indiscriminado de medicamentos (BRASIL, 2000). Em 17 de dezembro de 2008, foi
aprovado a RDC n° 96/2008 (BRASIL, 2008), destacando a proibicdo do anuncio de
medicamentos nos intervalos dos programas destinados a criangas e adolescentes;
a propaganda ou publicidade de medicamento enganosa e abusiva; as imagens de
pessoas fazendo uso de medicamento; de sugerir que os medicamentos apresentem
caracteristicas organolépticas agradaveis (saboroso, gostoso, delicioso); de

empregar palavras no imperativo, como, tenha, tome, use, experimente.

No cenario atual, diariamente nos deparamos com propagandas de
medicamentos que prometem facilitar a vida, apresentando promessas que vao
sanar qualquer problema fisico ou psiquico, sem nenhuma modéstia. Segundo
Dantas (2010, p. 3),
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percebemos também uma crescente busca pelos caminhos mais faceis que
possam nos levar ao bem-estar e tdo almejado sucesso. Nesta busca,
encontramos uma variedade de produtos que se mostram em diversas
prateleiras ou vitrines. Parece que queremos o produto e, sobretudo, aquilo
que ele promete oferecer. Entender as diferentes formas pelas quais a
medicalizagdo excessiva da sociedade, o consumo e a publicidade se
relacionam e se constroem numa pratica cultural determinada torna-se uma
fundamental indagagcdo em nosso contexto contemporaneo.
Desta maneira, o fator primordial para o consumo € o fato de a linguagem
publicitaria apresentar os medicamentos bem como solucbes ideais para seus

problemas cada vez maiores para a sociedade contemporanea.

A disseminagcdo da cultura do consumo é fortemente favorecida pelos
novissimos meios de comunicagdo, que facilitam, agilizam e dinamizam a
universalizagdo dos conteudos culturais. Os meios de comunicacdo de massa
invadem o cotidiano dos sujeitos, passando a ser parte integrante e indissociavel do
viver em uma sociedade capitalista. Ndo ha como sobreviver a dindmica destas
sociedades sem estar ciente do que esta acontecendo ao seu redor: todo cidadao
pds-moderno deve se manter informado. Esta mensagem, amplamente divulgada,
faz alusao a “soberania do consumidor” — ao direito que o sujeito tem a informagéo —
visando, em Jultima instancia, esconder o carater doutrinario dos meios de
comunicacédo de massa (DANTAS, 2010, p.5).

Diante disso, a sociedade moderna esta cotidianamente exposta ao consumo
de medicamento pelos meios de comunicagdo. Assim, as disseminacdes desses
produtos trazem promessa que irdo trazer a cura dos seus problemas, fazendo com

haja uma expansao da medicalizagao.

3.3 Ensino de Quimica

O ensino de Quimica apresenta como um dos maiores desafios estabelecer
uma ligacdo entre o conhecimento cientifico e o cotidiano dos alunos.
Frequentemente os professores sao questionados sobre: por que motivo estudar
Quimica? E qual o sentido de estudar Quimica? Devemos como professores, trazer
para proximo dos alunos a ciéncia e revelar que ela esta inserida a sua volta.
Frequentemente, a perda deste elo € responsavel por provocar o distanciamento
muitas vezes entre o educando e o educador. Enquanto educador os professores
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devem apresentar a disciplina de maneira que consigam trazer para o cotidiano dos
alunos os conhecimentos quimicos e sendo assim desperta o senso critico e de
argumentacao desses alunos. Cabe a nds, acabar com os temores generalizados a
respeito da Quimica, visto que, grande parte dos alunos nao apresentam interesse
pela disciplina e imaginam que a disciplina de Quimica ndo apresenta nenhuma

aplicabilidade para suas vidas futuras.

Nota-se, que no ensino da quimica, muitas vezes o0s alunos, nao
conseguem assimilar os conteddos ministrados, nao sendo capazes de
perceber e associar o que foi ensinado na sala de aula com o seu cotidiano,
tornando-se uma disciplina desinteressada por parte dos alunos. O que
indica que as aulas estdo sendo ministradas de maneira
descontextualizadas e nao interdisciplinar (NUNES; ADORNI, 2010).

Conforme Souza et al., (2008, p. 3) “A disciplina de quimica vista no ensino
meédio é tida como um assunto desinteressante pelos estudantes, apesar de possuir
um conteudo totalmente presente em nosso cotidiano”. Nos dias atuais, muitas
vezes o0s alunos nado despertam interesses em aprender quimica, por nao
perceberem a importancia e/ou necessidade para sua aplicabilidade de se estudar a
disciplina que muitas vezes &€ marcada por regras de nomenclaturas, repeticéao,
memorizagao e simbolos que espanta os alunos. Conforme Jesus et al. (2011) um
dos temas que mais tem sido discutido nos dias atuais sao as dificuldades que os

educandos apresentam em aprender quimica.

Pode-se dizer que a disciplina de quimica apresenta um papel importante
na vida das pessoas, sendo que para os educandos o ensino médio torna-
se uma disciplina de dificil entendimento, devido aos dificeis maneiras como
0 conhecimento é transmitido. No sentido de que os educandos venham ter
uma compreender facil € necessaria uma jungdo entre os conteudos
abordados pela disciplina e o cotidiano doa educandos (ABREU; LOPES,
2010, p. 80).

Devido a fragmentagao, descontextualizarao e a falta de inter-relagdo com as
outras disciplinas, grande parte dos alunos se apresentam desmotivados pela
disciplina de quimica. Objetivando superar a falta de motivagéo, cabe ao educador
levantar questbes que buscam promover uma melhora na relagdo ensino-
aprendizado, e assim, rompendo com o método tradicional, onde o professor € visto
como detentor do conhecimento e o aluno um mero receptor. De acordo com

Vygotsky (2001), a aprendizagem decorre em um contexto de interagdes sociais e
consequentemente “os estudantes chegam a escola com explicagdes proprias sobre



25

os fenbmenos do cotidiano [...] sustentadas por conceitos cujos significados foram
produzidos nas interagdes sociais” (MALDANER, 2005, p. 09).

O Ensino de Quimica, ndo é apenas uma tarefa dificil para os estudantes.
Lecionar pode representar uma missao extremamente dificil, uma vez que podemos
como educadores desenvolver métodos que promovam facilidade no processo de
ensino aprendizagem. Cabe ao educador juntamente com os seus alunos
desenvolver informagcdo e conhecimento para que haja um aprendizado mais
atraente e eficaz. Logo, a necessidade de contextualizar o ensino faz com que
favorega uma inovagéo nos métodos de maneira que s&o inseridos os conteudos em

sala de aula, quebrando assim, o imperante tradicionalismo existente no ensino.

A motivacado é um fator de extrema importancia no ensino aprendizado, visto
que impulsiona o aluno na busca do conhecimento. Sendo assim, é importante os
educadores criarem situagcdes no sentido de que os educandos venham pensar e
agir criticamente, elaborando situagdes voltadas para as reais necessidades dos

educandos.

temos que formar cidadao que nido sé saibam ler melhor o mundo onde
estdo inseridos, como também, e principalmente, sejam capazes de
transformar este mundo para melhor. Nesse sentido, [..] E preciso um
ensino que desenvolva no aluno a capacidade de “ver” a quimica que ocorre
nas multiplas situagdes reais que se apresentam modificadas a cada
momento (CHASSOT, 1993, P. 41).

Em relagdo ao ensino de Quimica, o termo cotidiano, é amplamente
conhecido entre os educadores do ensino médio. Além disso, € considerado aos
olhares da maior parte dos professores, uma maneira facil de ser abordado e
colocado em pratica. Entretanto, algumas pesquisas relatam que essa abordagem
ndo é explorada na pratica (WARTHA et al., 2013). E preciso que os estudadores
sintam-se motivados pela busca do conhecimento, no sentido de juntar forgcas para
construir um conhecimento significativo para os alunos. Desse modo, os professores
podem correlacionar as situagdes corriqueiras dos alunos com o conhecimento
cientifico. Segundo Trevisan e Martins (2006), o processo de ensino-aprendizado
deve ser priorizado de maneira contextualizada, onde o educador crie situagdes que

ligam o ensino aos acontecimentos do dia a dia do aluno.
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Podemos exemplificar com as rea¢des quimicas, por exemplo, que ocorrem
constantemente no dia-a-dia das pessoas, seja no preparo de alimentos, em
pilhas e baterias, ou no préprio corpo humano. Embora as pessoas
convivam com as reagdes quimicas, percebé-las como tal, compreendendo
seus processos, implicagdes e condicdes nao é uma tarefa simples. Trata-
se de conhecimentos quimicos geralmente trabalhados no Ensino de
Quimica formal. Nao queremos nos referir ao dominio cientifico total das
reagdes quimicas, mas a consciéncia de que elas existem e estdo sempre
acontecendo (RICHETTI; MILARE; FILHO, 2000, p. 2).

Segundo Bernardelli (2004, p. 2),

devemos criar condigbes favoraveis e agradaveis para o ensino e
aprendizagem da disciplina, aproveitando, no primeiro momento, a vivéncia
dos alunos, os fatos do dia-a-dia, a tradi¢do cultural e a midia, buscando
com isso reconstruir os conhecimentos quimicos para que o aluno possa
refazer a leitura do seu mundo.

Faz-se necessario, que os alunos reconhegcam a importancia da quimica nao
somente para sua vida, mas como um todo, favorecendo um questionamento
investigativo e promovendo a vontade de aprender. De acordo com Brasil (2006, p.

117), promover o ensino de Quimica, sugere a contextualizagdo de temas inerentes

a vivéncia dos alunos, como podemos perceber no trecho abaixo:

Defende-se uma abordagem de temas sociais (do cotidiano) e uma
experimentacdo que, ndo dissociados da teoria, ndo sejam pretensos ou
meros elementos de motivagao ou de ilustragdo, mas efetivas possibilidades
de contextualizagdo dos conhecimentos quimicos, tornando-os socialmente
mais relevantes [...].

Ainda nos dias atuais, percebe-se que o ensino em quimica se da muitas
vezes por uma memorizagdo excessiva de conteudo, onde o professor ainda
constitui como o detentor do conhecimento, esquecendo que o conhecimento
cientifico se da juntamente com os alunos. Conforme Andrade (2014), quando um
professor prioriza em suas aulas, formulas e equacodes, faz com que o0 ensino se
torne desgastante e memoristico. Além disso, € comum o professor fazer uso do
livro didatico como seu unico recurso pedagdgico, induzindo os alunos a memorizar

bem como eles ndo apresentasse capacidade de aprender.

Diante dessas consideragdes, os professores devem utilizar métodos que
venham contextualizar o conteudo de quimica de maneira que o0s conceitos

discutidos sofram um encadeamento das ideias do cotidiano (ndo formal) e conteudo
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formal (cientifico), “para que o conteudo escolar torne-se interessante e significativo
para [os alunos]’ (KATO; KAWASAKI, 2011, p. 5).

Nessa perspectiva, a disciplina de quimica exerce grande influéncia quando
se aproxima os assuntos do cotidiano dos alunos em sala de aula. Assim, faz com
que venham despertar nos alunos o interesse da disciplina, por meio de fatos e
situagbes presentes em seu dia-a-dia e desta maneira valorizando os saberes

populares. De acordo com Andrade (2014, p. 14)

Atualmente, ndo se concebe um ensino de quimica de forma purista e
descontextualizado, somente por transmissdo, se, no entanto, os
conhecimentos estdo em constantes mudangas. E importante ajudar a
formar cidaddos preparados para viver em sociedade que exige de seus
integrantes competéncia e habilidade, como agente transformado da
realidade que o cerca. Tudo isso s6 €& possivel se trabalharmos os
conteudos de acordo com a realidade do educando e de forma reflexiva.

Nessa abordagem, os conteudos, principalmente o de Ciéncias, devem
apresentar ndo apenas uma visdo integrada, mas devem acolher uma visdo que
venha dispor os alunos para desempenhar sua cidadania. Assim é possibilitado aos
estudantes estabelecer uma ideia do mundo mais articulada e menos fragmentada.
Segundo Chassot (2003), os aspectos sociais e pessoais em que o estudante esta

inserido, carecem de fazer parte do curriculo com intuito de desenvolver uma

tomada de decisao.

Com intuito de possibilitar uma efetividade entre o conhecimento cientifico e o
que o aluno ja conhece, os educadores podem considerar a contextualizagdo no
ensino de Ciéncias como estratégia de ensino e aprendizagem. Desta maneira,
possibilita ao estudante compreender a funcdo social da disciplina de Quimica,
permitindo-o agir de maneira responsavel e consciente na sociedade, uma vez que,

os professores desenvolvam assuntos pertinentes ao cotidiano dos alunos.

3.3.1 Automedicagao e o Ensino de Quimica

A automedicacdo apresenta-se como uma pratica comum na sociedade
brasileira e sua realizagao esta relacionada a diversos motivos, como a influéncia da

midia, transmitindo uma ideia do medicamento como um simbolo da saude, ou seja,



28

pressupde que ao fazer uso de um determinado farmaco, o individuo tera resultados

imediatos para seu problema. Silva et al., (2008, p.70) relatam que

as instrugbes sobre como e quando tomar os medicamentos, a duragao do
tratamento e o objetivo da medicacdo devem ser explicados pelo médico e

pelo farmacéutico a cada paciente.
Percebe-se que a automedicacdo esta associada a midia, onde a industria
farmacéutica utiliza dessa ferramenta poderosa para induzir as pessoas a uma
determinada ideia chegando aos mais variados tipos de lugares, induzindo as

pessoas que tal medicamento vai resolver seus problemas de uma vez por toda.

Em um primeiro momento, a automedicagéo se apresenta bastante ligada a
cultura, que trata de uma identidade que é passada de geragdo em geragao.
Com base na literatura, pode-se dizer que a automedicagao é algo presente
na vida das pessoas ha bastante tempo, passando de geragéo a geragéao, e
por isso integra a cultura social (BIANCOLLI; INFORSATO, 2010 apud
ANDRADE; SOUSA, 2013, p. 2).

Uma maneira de atenuar os problemas acerca da automedicacéao é fazer com
que as pessoas venham desenvolver capacidade critica em relagcdo as influéncias
da midia, da cultura e dos problemas relacionados ao uso irracional do
medicamento, sendo que as pessoas desconhecem os problemas gerados pela
automedicagao. Segundo Chassot (2006), € na escola que as pessoas adquirem
uma formacgao critica, uma das fungdes em ensinar ciéncia é fazer com que os
alunos venham se transformar em homens e mulheres mais criticos, tornando-se

assim agentes transformadores da sociedade onde estao inseridos.

Em funcgao disso, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), orientam aos
professores que venham inserir através da disciplina de Ciéncias, os temas
transversais, com a intengdo de estimular uma postura critica dos individuos em
relacdo ao meio que estdo inseridos, sendo assim capazes de articular o
conhecimento cotidiano e o conhecimento cientifico (BRASIL, 2009). Sendo assim,
“‘ensinar conhecimentos cientificos € permitir que o aluno se torne um individuo
alfabetizado cientifica e tecnologicamente, para negociar de forma consciente nas
situagdes por ele vivenciadas” (BETTANIN, 2003 apud RICHETTI; FILHO, 2009, p.
6).
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Os temas transversais no Ensino de Quimica, permitem contextualizar os
conteudos de maneira dindmica em sala de aula, possibilitando habilidades para que

os alunos venham exercer sua cidadania, através da tomada de decisio.

Ha apenas duas alternativas de escolha. O ensino de Quimica oferecido
pode propiciar aos aquisidores que: ou continuem cada vez mais
dominados e mais domesticados para aceitar em as relagbes de
desigualdade, ou possam ser capazes de compreender a realidade em que
estdo inseridos, e entdo modifica-la na busca de transformacdes. Parece
que a opgao desejada deve ser a segunda. Aceitando que o ensino que
temos conduz a primeira das opgdes, s6 cabe uma alternativa: mudanga
(CHASSOT, 1993, p. 88, grifos do autor).

Ademais, os temas sociais devem ser inseridos no curriculo das escolas com
o intuito tornar as aulas motivadas e interessantes. Com isto, colaborar para que os
alunos venham compreender, analisar e apresentar um senso critico ao meio em
que estdo inseridos na sociedade. Conforme Santos e Schnetzler (1997), esses

temas sociais colaboram para que os alunos compreendam o assunto estudado no

Ensino de Quimica proporcionando uma formagao de sua cidadania.

[...] precisa ser centrado na inter-relacdo de dois componentes basicos: a
informagado quimica e o contexto social, pois, para o cidadao participar
da sociedade, ele precisa ndo s6 compreender a quimica, mas a sociedade
em que estd inserido. E da inter-relacdo entre esses dois aspectos que se
vai propiciar ao individuo condi¢cbes para o desenvolvimento da capacidade
de participagcdo, que Ihe confere o carater de cidaddo (SANTOS;
SCHNETZLER, 1997, p. 94-95, grifos do autor).

Diante dessas circunstancias, o tema social automedicacao pode dar respaldo
ao educador de Quimica para desenvolver estratégias pedagogicas que venham
facilitar o ensino-aprendizagem de maneira contextualizada. Além disso, a

automedicacdo esta vinculada diretamente ao cotidiano do aluno, levando a

compreender melhor os problemas sociais ligados ao seu dia a dia.

3.3.2 Contextualizagdo no Ensino de Quimica

O Ensino de Quimica deve possibilitar aos alunos uma concepg¢ao das
transformagdes quimicas que ocorrem no mundo fisico de forma abrangente e
integrada, para que os estes possam julgar, com fundamentos, as informagdes
adquiridas na midia, na escola, com pessoas, tradigdes culturais, relagdo com os
acontecimentos e fatos do cotidiano, etc. A partir dai o estudante tomara sua
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decisdo de maneira consciente, interagindo com o mundo enquanto individuo e
cidadao (BRASIL, 2014).

Na maioria das situagdes o0 ensino de Quimica é vinculado as aulas
tradicionais, vinculadas a temas descontextualizados por parte do professor. Onde
dificiilmente o docente procura fazer um esforgco no sentido de levar em conta os
conhecimentos e realidade dos alunos. Nesse processo segundo Santos e Mol
(2007, p. 79), a contextualizagao conceitual ndo se restringe a abordagem tematica,
mas ao estabelecimento de um contexto relacionado com conceitos prévios dos

alunos que dao significado a aprendizagem.

A contextualizagdo dos conteudos apresenta grande valia para o processo de
ensino-aprendizado onde buscam-se maneiras de incentivar os alunos a serem mais
dindmicos, com o intuito de promover uma melhoria nos aspectos sociais,
ambientais e econdmicos. Neste enfoque, buscam-se maneiras com que o aluno
venha construir e utilizar os seus conhecimentos de forma mais significativa. Na
interpretacéo de Silva (2013 apud FAVILA; ADAIME, 2013, p. 2),

a contextualizagdo € o recurso capaz de promover as inter-relagdes entre
conhecimentos escolares e situagbes presentes no dia a dia dos alunos, é
imprimir significados aos contetudos escolares, incitando os alunos a
aprender de forma significativa.

Segundo Wartha (2013, p. 7):

a contextualizagdo € visivelmente o principio norteador para o ensino de
ciéncias, o que significa um entendimento mais complexo do que a simples
exemplificacdo do cotidiano ou mera apresentacao superficial de contextos
sem uma problematizagdo que de fato provoque a busca de entendimentos
sobre os temas de estudo. Portanto, contextualizagdo nao deveria ser visto
como recurso ou proposta de abordagem metodolégica, mas sim como
principio norteador.

Enquanto isso, na concepcado de Freire, o termo contextualizagdo nao é
utilizado e sim os temas geradores. Esses temas sao selecionados pelo professor de
maneira que possa ser abordado juntamente com os conceitos cientificos, para uma
melhor compreensao por parte dos alunos, a partir do dialogo e da problematizagao.
Conforme Freire (1987, p. 86), “sera a partir da situacdo presente, existencial,

concreta, refletindo o conjunto de aspira¢gées do povo, que poderemos organizar o

conteudo programatico da educagao”. Mendonga (2008, p.7), afirma que
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Freire considera a ideia de que o ser humano é um ser no mundo, que a
sua existéncia social passa a ser reconhecida a partir do momento em que
ele capta pela sua consciéncia critica a propria realidade.

De acordo com Freire (1982, p. 66),

enquanto que o ser que simplesmente vive ndo € capaz de refletir sobre si
mesmo e saber-se vivendo no mundo, o sujeito existente reflete sobre sua
vida, no dominio mesmo da existéncia e se pergunta em torno de suas
relagbes com o mundo.

Contudo, é necessario o professor fazer o papel de mediador, proporcionando
ao aluno relacionar os conteudos de quimica aprendidos em sala de aula com o seu
cotidiano. Em outras palavras estabelecer um dialogo entre o professor e o aluno,
“criar condi¢gdes necessarias para que o educando ao tomar consciéncia de sua

histdria torne-se sujeito do seu proprio processo educativo (FREIRE, 1992, p. 85).”

3.3.3 Atividades Ludicas no Ensino de Quimica

Ainda hoje, no mundo contemporaneo o ensino em Quimica no ensino médio
apresenta grandes desafios para os docentes e os alunos. Percebe-se que os
professores apresentam uma grande insatisfacdo por ndo conseguirem atingir os
objetivos educacionais propostos. Os alunos apresentam uma desmotivagdo por
parte da disciplina de quimica por imaginarem que é uma disciplina dificil de ser
entendida, cheia de nomes complicados, memorizagcao e reproducdo de nomes,
enfim, uma disciplina observada por eles como chata (RIBEIRO et al.,, 2010).
Atualmente, grandes desafios vém sendo apresentado no ensino-aprendizagem
para despertar os interesses dos alunos em relacdo ao conteudo de quimica. Diante
disso, as atividades ludicas apresentam uma importante ferramenta metodoldgica

para o ensino em Quimica, segundo Macedo et al. (2012, p. 1):

As atividades ludicas proporcionam uma metodologia inovadora e atraente
para ensinar de forma mais prazerosa e interessante, ja que a falta de
motivacédo € a principal causa do desinteresse dos alunos, quase sempre
acarretada pela metodologia utilizada pelo professor, ao trabalhar os
conteudos. A atividade ludica dentro da sala de aula auxilia tanto o aluno
como o professor na conquista de seus objetivos, de forma dinamica,
evitando que a aula seja exaustiva e mondétona.

O ludico pode ser considerado como instrumento de motivagao e divertimento
entre os praticantes, possibilitando prazer no desenvolvimento de sua atividade.

Quando ha regras na atividade ludica, podemos classificar como jogo, pois
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possibilita carater ludico e educativo. Logo, os dois devem apresentar um equilibrio,
ou seja, o carater ludico ndo deve ser predominante, sendo passara de um jogo e se
o carater educativo prevalecer significara um material didatico (KISHIOMOTO,
1994). A ludicidade ligada ao jogo no contexto escolar, possibilita atividades mais
prazerosas em que ha uma combinacao entre a fantasia e a realidade, carecendo da
motivacao e estimulo do educador para auxiliar no processo de ensino-aprendizado,
visto que o jogo € um ato espontaneo, determinado por um periodo de tempo e
espaco (HUIZINGA, 2004).

O professor € um facilitador no processo aprendizagem. Um dos grandes
anseios dos professores do ensino médio € proporcionar meios para facilitar o
processo de ensino-aprendizagem, no entanto alguns professores apresentam aulas

sempre expositivas, tornando os alunos meros espectadores (BOPP, 2013).

Nesse sentido, os professores podem aplicar estratégias que venham
minimizar tal problema, sendo possivel com dedicagdo tornar os conteudos de
quimica outrora dificeis, confusos, em procedimentos prazerosos e interessantes.
Um dos possiveis métodos que torna isso possivel € o uso de jogos pedagdgicos,
tornando as aulas mais dinamicas e atraentes, para que os alunos vivam algo novo,

para fugir do tradicional esquema de aulas teoricas.

As atividades ludicas apresentam um recurso valioso, sendo que despertam a
capacidade dos alunos em relagao a iniciativa, argumentacao, relagdes cognitivas e
sociais e além de aprimorar seus conhecimentos.

[...] estimulos plenos para a brincadeira, o prazer, as descobertas, os
desafios, as diversbes e a alegria de aprender, numa alianga de

comprometimentos que se entrelagam e se movimentam em diregdo ao
conhecimento (OLIVEIRA et al., 2009, p.46).

Segundo Fialho (2007, p. 16),

A exploragédo do aspecto ludico, pode se tornar uma técnica facilitadora na
elaboragao de conceitos, no refor¢co de conteudo, na sociabilidade entre os
alunos, na criatividade e no espirito de competigcdo e cooperagao, tornando
esse processo transparente, ao ponto que o dominio sobre os objetivos
propostos na obra seja assegurado.

O contexto ludico € importante quando o professor trabalha o jogo com o

objetivo na construgdo e aprendizado de conteudo, ndo se preocupando dessa
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maneira de quem vai ser o vencedor, pois 0 enfoque principal ndo é a competicao e
sim a aprendizagem (FIALHO, 2007). O jogo auxilia no desenvolvimento dos
aspectos cognitivos dos alunos e também os torna motivados, oportunizando um
entrosamento entre aluno-professor de maneira que venha enriquecer o processo de
ensino aprendizagem dos conceitos cientificos, induzindo-os ao raciocinio,
pensamento, a reflexdo e logo provocando uma reconstrugdo do seu conhecimento
(SANTANA, [s. d.]).

O jogo ludico ndo pode ser empregado apenas como uma diversdo pelo
professor em sala de aula, mas como um grande aliado no ensino aprendizado
auxiliando no desenvolvimento cognitivo, social, afetivo e moral (PIAGET, 1967).
Desta maneira o professor possui um valioso papel de organizar todas etapas do
jogo didatico. Para um melhor desempenho é imprescindivel que o professor esteja
preparado para pratica das atividades, como comentado por Knechtel e Brancalhdo
(2008 p. 05):

requer uma organizagao prévia e uma avaliagdo constante do processo
ensino aprendizagem. A primeira etapa a se definir sdo os objetivos ou a
finalidade do ludico para que se possa direcionar o trabalho e dar
significado as atividades.

A utilizacdo de jogos como recurso didatico € uma atividade pouco utilizada
nas aulas de Quimica e Fisica para o nivel médio, embora alguns professores
timidamente tenham se apropriado deste instrumento nos ultimos anos para auxiliar
na aprendizagem de modo que venha proporcionar a curiosidade dos alunos e

tornar sua pratica mais prazerosa (CUNHA, 2012).

O jogo didatico € desenvolvido com a intencdo de proporcionar uma
alternativa para facilitar a aprendizagem e o desempenho dos alunos nas aulas, ou
seja, o jogo é utilizado como ferramenta para facilitar a aprendizagem e nao de

maneira pejorativa (NARDIN, [s.d.]).

Utilizacdo dos jogos ludicos vem resgatar o prazer pela busca do
conhecimento e possibilita dessa forma uma aproximagdo dos alunos ao
conhecimento cientifico (CAMPOS et al., 2008).
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Um jogo [didatico] no ensino € mais uma ferramenta potencialmente
pedagodgica para apoiar praticas docentes em busca de alternativas para
despertar o interesse para a aprendizagem, a autoconfianga, a organizagao,
a concentragdo, a atencdo, o raciocinio logico-dedutivo e o0 senso
cooperativo nos alunos (PEREIRA et al., 2011, p. 5).

Desta maneira o professor possui um valioso papel de organizar todas etapas
do jogo didatico. Para um melhor desempenho é imprescindivel que o professor
esteja preparado para pratica das atividades, como comentado por Moura et al.,
(2011, p. 5), “uma metodologia bem segura e com objetivos bem delimitados e
determina para que assim possam ser alcancados, pois, apenas a mudanca da

pratica e a utilizagado do recurso ndo asseguram a evolugao esperada. ”

Segundo a definicdo de jogo elaborado por Huizinga (1971, p.33),

é¢ uma atividade ou ocupacdo voluntaria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de espago, segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatérias; dotado de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentimento de tenséo e de alegria e de uma
consciéncia de ser diferente da vida cotidiana.
Observa-se que o0 jogo se apresenta como um grande aliado para os
professores, contribuindo para uma melhoria do ensino aprendizagem, na

qualificagdo e também na formacao critica do educando (LIMA et al. 2009).

Essa perspectiva apresenta possibilidades que vao diminuir a evasao escolar,
haja visto que a implementagdo de atividades ludicas, venham gerar no ambiente
escolar uma situagdo de harmonia, fazendo com os alunos sintam-se motivados
(MONTEIRO, 2007).

A utilizacdo de jogos como recurso didatico € uma atividade pouco utilizada
nas aulas de Quimica e Fisica para o nivel médio, embora alguns professores
timidamente tenham se apropriado deste instrumento nos ultimos anos para auxiliar
na aprendizagem de modo que venha proporcionar a curiosidade dos alunos e

tornar sua pratica mais prazerosa (CUNHA, 2012).

O jogo didatico € desenvolvido com a intencdo de proporcionar uma
alternativa para facilitar a aprendizagem e o desempenho dos alunos nas aulas, ou
seja, o jogo é utilizado como ferramenta para facilitar a aprendizagem e nao de

maneira pejorativa (NARDIN, [s.d.]).
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Utilizacdo dos jogos vem resgatar o prazer pela busca do conhecimento e
possibilita dessa forma uma aproximacdo dos alunos ao conhecimento cientifico
(CAMPQOS et al., 2008).

De acordo com Cunha (2012, p. 97), os jogos, no ensino médio,

permitem também que os estudantes, durante a atividade, participem da
avaliagdo do proprio jogo, de seus companheiros e fagam um auto
avaliagdo do seu desempenho. Esse movimento acontece automaticamente
durante a atividade como uma forma de autocontrole das ag¢des e do préprio
andamento do jogo. Em relagdo ao professor, mesmo quando na posi¢ao de
observador de todo o processo, ele ganha um espago precioso de avaliagao
do desempenho dos seus estudantes, tanto no que se refere as habilidades
cognitivas, quanto ao que se refere as habilidades afetivas dos estudantes.
Por outro lado, é importante que o professor intervenha na agédo do jogo no
momento em que ocorre algum erro, pois & nesse momento que o
estudante tem a oportunidade de refletir sobre o assunto em questdo e
progredir na sua formacgao.

Todavia o jogo proporciona ao aluno um relacionamento social de maneira
livre, fisico, cognitivo, autbnoma e o trabalho em equipe. Proporcionando uma
ferramenta ideal e uma aprendizagem mais prazerosa e divertida. O professor
através da observagao de seus alunos jogando podera conhecer como cada aluno
esta lidando com o conteudo pedagdgico, favorecendo dessa maneira os aspectos

comportamentais de lideranga, cooperacéo e ética (PIAGET, 1967).

3.4 O uso dos Mapas Conceituais no Ensino

A técnica do mapa conceitual (MP) foi desenvolvida pelo professor Joseph D.
Novak na Universidade de Cornell no ano de 1960 e todo embasamento tedrico esta
fundamentado na aprendizagem significativa de David Ausubel. A aprendizagem
significativa na concepg¢ado de Novak esta ligada a assimilagdo de novos conceitos
nas estruturas cognitivas ja existentes no individuo. Sendo assim, o principio na
elaboracdo dos mapas conceituais sdo os conhecimentos prévios dos alunos em

relagdo a um conceito apresentado.

Nas palavras de Novak e Gowin (1999, p. 31) “um mapa conceitual € um
recurso esquematico para representar um conjunto de significados conceptuais

incluidos numa estrutura de preposicées”. Adicionalmente, “os mapas conceituais
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servem para exteriorizar os conceitos e melhorar o pensamento" (NOVAK; GOWIN,
1999, p. 33).

Segundo Moreira e Buchweitz (1987, p. 74),

Mapas conceituais sdo dispositivos muito uteis para representar a estrutura
conceitual de uma fonte de conhecimentos, porque servem para ilustrar os
conceitos e relagbes entre elas. Além disso, o mapeamento conceitual
incorpora as qualidades de concisao e flexibilidade.

Os Mapas Conceituais sao apresentados como ferramentas pedagdgicas nas
mais diversas areas do conhecimento, com diferentes finalidades na avaliacdo, na
organizagado e na representagao de conhecimento. Possibilitando dessa forma aos
alunos um conjunto de conceitos onde ha relagéo entre eles. Sendo assim, 0 mapa
conceitual constitui um instrumento apropriado para o processo de aprendizagem
significativa, possibilitando desenvolver um processo cognitivo de aprendizagem
entre o aluno e o professor. Fator que contribui também para que um novo conteudo
seja agrupado nas estruturas do conhecimento do aluno, ampliando seus

conhecimentos e permitindo-o construir e desconstruir uma nova estrutura cognitiva.

Os mapas conceituais tém por objetivo representar relagbes significativas
entre conceitos na forma de proposigdes. Uma proposicao consiste em dois
ou mais termos conceituais ligados por palavras de modo a formar uma
unidade semantica expressando o0s conceitos dos significados que a
compdem. (NOVAK; GOWIN, 1996, p. 31).

Os Mapas Conceituais surgiram como instrumentos que reforcam a
Aprendizagem Significativa, onde 0s novos elementos da aprendizagem se
organizam numa estrutura cognitiva previamente existente e permitem a
exteriorizagdo dos significados mentais e subjetivos que vao sendo construidos e
assimilados pelo aluno. Estes podem ser utilizados em varios momentos do
processo de ensino e aprendizagem, desde o planejamento até a avaliagdo, pois a
forma esquematica de representacdo serve para evidenciar relacbes que existem

entre os conceitos de determinado conteudo. De acordo com Moreira e Masini
(1982, p. 42),

[...] Esses conceitos estruturais podem ser identificados e ensinados ao
estudante, constituindo para ele um sistema de processamento de
informagdes, um verdadeiro mapa intelectual que pode ser usado para
analisar o dominio particular da disciplina e nela resolver problemas.”
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Os conhecimentos prévios dos alunos sobre um determinado assunto sdo os
pontos chaves para formulagdo dos mapas. Sdo conhecidos como 0s subsuncgores
que sao os conceitos conhecidos pelos alunos, que se relacionam a uma nova
informacédo estabelecendo uma hierarquia, onde o aluno organiza de maneira
autbnoma o seu conhecimento em fungcdo do mapa. “Ninguém aprendera
significativamente se ndo quiser aprender. E preciso uma predisposicdo para
aprender, uma intencionalidade” (MOREIRA, 2006, p. 16).

Segundo Moreira e Buchweitz (1986, p. 1):

em um sentido amplo, mapas conceituais sdo apenas diagramas indicando
relagdes entre conceitos. Mais especificamente, podem ser vistos como
diagramas hierarquicos que procuram refletir a organizagdo conceitual de
uma disciplina ou parte dela, ou seja, derivam sua existéncia da estrutura
conceitual de uma area de conhecimento.

Figura 1 - Estrutura do mapa conceitual
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Fonte: Pena et al, 2005, p.48.

Os Mapas dessa forma construidos apresentam uma hierarquizacao,
dispostos os conceitos mais abrangentes no topo. Sé sera possivel sua construgao
quando o aluno tiver um embasamento do conteudo conceitual, ou seja, o aluno
precisa dos subsungores para seguir a frente. Nesse processo o professor tem uma
grande importancia, pois ele que vai criar condigbes para que o aluno venha

construir conhecimento.
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Um novo conhecimento interage com algum conhecimento prévio,
especificamente relevante, e o resultado disso é que esse novo
conhecimento adquire significado para o aprendiz e o conhecimento prévio
adquire novos significados, fica mais elaborado, mais claro, mais
diferenciado, mais capaz de funcionar como subsungor para outros novos
conhecimentos (MOREIRA, 2013, p. 6).

Nesse sentido, a utilizagao dos Mapas Conceituais (MC) favorece o processo
de construcao e reestruturacao na elaboracdo dos conhecimentos dos educandos.
Dependendo como essa ferramenta € utilizada no processo ensino-aprendizado
possibilita o envolvimento aluno-professor-aluno, resultando na construgao e troca

do conhecimento.

A utilizacdo dos mapas conceituais, tem se apresentado como uma
ferramenta de acdo pedagdgica bastante Util para o ensino de diversos
temas, possibilitando que um conjunto de conceitos seja apresentado aos
alunos, a partir do estabelecimento de relagbes entre ele (FREITAS FILHO,
2007, p. 02).

Diante do ponto de vista construtivista, o aluno € o sujeito ativo e participativo
das praticas pedagogicas desenvolvidas nas escolas, fazendo com que eles
adquirem habilidades de construir sua prépria autonomia (significados). Todavia, os
educandos vém apresentando grandes dificuldades para aprender a disciplina de
quimica, onde o conteudo tem sido marcado por regras de memorizagao,
transmissao de informagao, definigdes, formulas e entre outros (GIBIN, 2009).
Conforme Mortimer et al. (1994), os alunos apresentam pouco interesse e motivagao
com a Ciéncias Exatas, como por exemplo, a Quimica, a Matematica e a Fisica,
sendo muitas vezes reafirmado pelos alunos como uma disciplina de modo

memoristico, tedrico, pouco eficaz e sem sentido.

Nesse contexto, os Mapas Conceituais poderiam ser uma opgao de estratégia
didatica utilizadas pelos professores do Ensino Médio de Quimica, por meio de uma
abordagem contextualizada. De acordo com Trindade (2011), para que o ensino-
aprendizado seja efetivo para o estudante, &€ preciso que ele tenha essa
predisposicdo em aprender. E necessario que o educador proponha aos alunos
situagdes-problemas do seu mundo, e desta maneira, confronta-los com a intengéo
de impulsiona-los para frente, e, assim, participar ativamente da construgdo do seu

proprio conhecimento.

Nesse sentido, Jofili (2002, p. 6-8), afirma que:
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os professores deveriam também estimular os alunos a refletirem sobre
suas préprias ideias — encorajando-os a compararem-nas com O
conhecimento cientificamente aceito e procurarem estabelecer um elo entre
esses dois conhecimentos. Essa comparagao € importante por propiciar um
conflito cognitivo e, assim, ajudar os alunos a reestruturarem suas ideias o
que pode representar um salto qualitativo na sua compreensao. Essa
comparagao também pode ajudar o aluno a desenvolver sua capacidade de
analise. Em outras palavras, espera-se que o novo conhecimento nao seja
aprendido mecanicamente, mas ativamente construido pelo aluno, que deve
assumir-se como o sujeito do ato de aprender. Eu gostaria também de
sugerir que o professor provocasse nos seus alunos o desenvolvimento de
uma atitude critica que transcendesse os muros da escola e refletisse na
sua atuacao na sociedade.

Nessa perspectiva, a participagdo efetiva dos alunos torna-se importante
quando sao estimulados ao desenvolvimento do raciocinio, possibilitando que sejam
condutores e agentes do seu proprio aprendizado, aproximando-se a sua realidade.
Conforme Martins (2006, p. 40), a estratégia de mapas conceituais € metacognitiva,
pois habilita o individuo a encarregar-se de sua prépria aprendizagem de maneira

altamente significativa, ou seja, o conhecimento aprendido influencia a aquisigdo de

novo conhecimento.

Paralelamente, os mapas conceituais sdo considerados como uma técnica
simples com potencial para auxiliar os estudantes a aprender e para ajudar os
educadores a organizar o material da aprendizagem (NOVAK; GOWIN, 1999, p. 17;
ONTORIA et al., 2005, p. 39). Para Novak e Gowin (1999, p. 33) “...] a elaboragéo
de mapas de conceitos pode ser uma atividade criativa e pode ajudar a fomentar a
criatividade”. A utilizagdo dos mapas conceituais apresenta-se como uma ferramenta
de agéo pedagdgica bastante util, “servem para exteriorizar os conceitos e melhorar
o pensamento” (NOVAK; GOWIN, 1999, p. 18) dando aos alunos possibilidades de

estabelecer relagdes entre um conjunto de conselhos.

De acordo com Moreira e Masini (1982), entende-se que essa aprendizagem
se torna significativa no momento em que uma nova aquisicdo por meio de um
subsuncor venha facilitar a retencdo e a consolidacdo dos novos conhecimentos

adquiridos pelos alunos.

A exposi¢ao acerca do ensino aprendizagem de quimica, por meio do mapa
conceitual, apresenta-se como uma estratégia que possibilita aos estudantes

melhorarem o rendimento de maneira geral e ampliar os conceitos de quimica,



40

enquanto auxilia os professores na organizagdo do seu curriculo, facilitando o
ensino-aprendizagem (NOVAK; GOWIN, 1988).

Sendo assim, ao selecionar os mapas conceituais como metodologia de
ensino, o professor deve saber como este é aplicado e passar com competéncia os
conceitos para os alunos, estabelecendo uma importante relacdo entre o professor e
o aluno. Compete ao professor desenvolver o questionamento, motivacao, reflexao,
problematizagdo, negociar com os proprios educandos, na possibilidade que eles

reflitam em relagdo aos conhecimentos prévios.

De acordo com Melo e Diégenes (2010, p.11),

quando o professor apresenta em sala de aula um mapa conceitual, ele
precisa explicar para seus alunos como esse recurso funciona, ou melhor,
como ele pode ser utilizado. Assim, o estudante passa a valorizar mais a
utilizacdo dessa metodologia em sala de aula, por compreender que ela
facilita a sua aprendizagem.

Nessa perspectiva, a utilizacdo dos mapas conceituais no processo de
ensino-aprendizagem em relagcdo aos conteudos de quimica, torna-se um
instrumento interessante, como ferramenta para organizar conhecimento,
representar e fixar o entendimento do aluno sobre um determinado assunto,
tornando as aulas mais articuladas, dinamicas, ampliando o desenvolvimento de um

determinado conteudo, valorizando seus conhecimentos prévios (YANO; AMARAL,
2011).
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4 DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

Esta € uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa. Abordagem que
apresenta na percepgao de Godoy (1995, p. 62) as seguintes caracteristicas:

0 ambiente natural como fonte direta de dados e o pesquisador como

instrumento fundamental; o carater descritivo; o significado que as pessoas

dao as coisas e a sua vida como preocupagao do investigador e o enfoque
indutivo.

O projeto de pesquisa referente a esta dissertagdo envolvendo Seres
Humanos foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da UniFOA, obedecendo os
devidos requisitos. A pesquisa foi aprovada em 2014, pelo Comité de Etica sob o
numero: CAAE — 36524514.5.0000.5237.

Os alunos incluidos na referente pesquisa foram informados a respeito dos
objetivos do estudo e convidados a participar da pesquisa, assinando o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
41 Publico Alvo

Este estudo tem por finalidade contextualizar o ensino da quimica por meio da
tematica automedicacdo. Foi desenvolvido com uma turma de 3° ano do Ensino
Médio em uma escola estadual da rede publica de ensino, no municipio de

Carangola/MG, através da ministragdo de aulas de Quimica Organica.
4.2 Descrigao do local do estudo

O presente trabalho foi desenvolvido em uma Escola Publica, sendo a Escola
Emilia Esteves Marques — Polivalente, situada na Cidade de Carangola, Minas
Gerais. Trata-se de um bairro de periferia, predominantemente residencial, com um
comércio diversificado, farmacia, padaria, agougue, bar e outros. Apresenta, como
alternativa de lazer duas pracas com pequeno espaco fisico. No entanto, a escola,
segundo a diregdo e o corpo docente, é disponibilizada para a comunidade para
realizacdo de atividades socioculturais. O bairro € atendido atualmente por uma
escola publica estadual, além de uma creche Municipal e uma Associacéo de Pais e

Amigos dos Excepcionais — APAE.
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Atualmente, a referida escola oferece os seguintes niveis e modalidade de
Ensino: 6° ao 9° ano de escolaridade, Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) do
Ensino Médio, Ensino Médio e o Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e
Emprego e Educacdo (PRONATEC), cursos nas areas de empregabilidade, como,

Turismo, Empreendedorismo, Comunicacao Aplicada e Informatica.

A Escola gradativamente, foi modificando suas caracteristicas iniciais, onde
no inicio ministrava os cursos de Artes Industriais, Técnicas Agricolas, Educacao do
Lar, dentre outros que foram extintos por iniciativa da Secretaria de Estadual de
Ensino (SEE). Atualmente, atende alunos oriundos de diferentes meios sociais,
funcionando em trés turnos com caracteristicas bastante distintas, tendo 1294
alunos. Conta com 86 profissionais em seu corpo docente e 30 profissionais nas

areas técnicas e administrativas.

Atualmente, sdo 27 salas de aula, sendo sete delas destinadas ao trabalho de
suporte pedagogico e administrativos, como, biblioteca, laboratoérios, sala de video e
outros, duas quadras (uma coberta e outra descoberta), um campo de futebol
gramado, quatro patios (um coberto e trés descobertos), quatro banheiros, um
estacionamento, um almoxarifado, uma cozinha com refeitério. A escola apresenta

um excelente espaco fisico, limpo e com constantes cuidados.

O corpo docente da escola € composto por professores habilitados, dentre
eles, apresenta um doutor e um doutorando, mestres e mestrandos, bem como, em
sua grande maioria, especialistas. A escola trabalha em trés turnos. Ha reunides
com os professores e entre a dire¢do escolar, para discutirem os planejamentos e

avaliagoes.

4.3 Instrumentos e procedimentos para a coleta de dados

4.3.1 Etapas da coleta de dados

A coleta dos dados foi desenvolvida no segundo semestre do ano letivo de
2014, em novembro e dezembro. Esta pesquisa foi realizada e estruturada em

quatro etapas, constituindo um total de 6 aulas, a saber:
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Etapa 1: neste primeiro encontro foi apresentado aos alunos a proposta de
estudo desenvolvida no Mestrado de Ensino em Ciéncias da Saude e Meio
Ambiente (UniFOA). Mencionou-se aos estudantes quais seriam as atividades a
serem feitas no decorrer das proximas aulas. Fora explicado que para participagao
deles no projeto de pesquisa, seria necessario a autorizacdo dos pais ou
responsaveis, e isso implicaria na assinatura de um termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndice A). Em seguida, aplicou-se um questionario (Apéndice B), em
uma aula de 50 minutos, no sentido de instigar os alunos a refletirem acerca do
conceito de medicamentos e identificar os conhecimentos destes acerca dos
farmacos, remédios, bulas, automedicacdo e outros aspectos pertinentes ao
assunto. O instrumento de pesquisa utilizado foi um questionario aberto contendo 12
questdes, o qual segundo Gil (1999, p.128), “tem por objetivo o conhecimento de

opinides, crencgas, sentimentos, interesses, expectativas, situa¢des vivenciadas etc.”

Numa turma de 38 alunos, estavam presentes, aproximadamente, 30 alunos.
Dentre estes, 17 alunos responderam ao questionario. Os demais, em fungao do
pesquisador mencionar que a participagdo nao era obrigatéria, pressupbe-se que

estes se sentiram a vontade para nao participar.

Etapa 2: neste momento da pesquisa o pesquisador elaborou Mapas
Conceituais, como estratégia de acdo pedagogica para abordagem do conteudo
fungdes organicas e medicamentos. Através do mapa conceitual, a informagao pbéde
ser externada por meio do uso de conceitos e palavras de ligagao, desenvolvendo
proposi¢des que indicam as relagdes existentes entre conceitos apreendidos por um
sujeito (ARAUJO et al., 2002; CANAS et al., 2000), e representados pelos elementos
que se constituem em conceito-relagao-conceito. Esta etapa foi realizada em duas

aulas de 50 minutos pelo pesquisador.

O primeiro Mapa Conceitual foi desenvolvido pelo pesquisador no quadro
negro revisando o conteudo de Quimica Orgénica, o qual ja havia sido trabalho pelo

professor da disciplina no semestre anterior.

O mapa conceitual utilizado na aula foi desenvolvido com base nos conteudos
de Quimica Organica, os quais foram divididos pelo pesquisador em itens e
subitens: tipos de ligagcdo (simples, dupla e tripla), tipos de carbono (primario,
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secundario e terciario), tipos cadeias (abertas e fechadas) e os tipos de fungdes
organicas (hidrocarboneto, alcool, fenol, aldeido, cetona, fungdo nitrogenada, sal

organico, éter, ésteres, derivados halogenados, acido carboxilico).

Este conteudo ja havia sido trabalhado anteriormente pelo professor da
escola, numa perspectiva mais tradicional de ensino. Com intuito de simplificar e
agilizar o ensino deste conteudo, o pesquisador desenvolveu e apresentou 0 mapa

conceitual, possibilitando uma revisao e questionamentos com/entre os estudantes.

O segundo Mapa desenvolvido também pelo pesquisador, fora feito com base
nos conhecimentos prévios dos alunos, observados a partir da analise dos
questionarios. Em sala de aula, o pesquisador apresentou o0 Mapa e promoveu um
didlogo com os 17 alunos que participaram da primeira parte da pesquisa,
focalizando as seguintes tematicas: medicamentos naturais e industrializados,

tecnologia, politicas publicas, automedicacéo, sociedade.

Este mapa conceitual também foi desenvolvido pelo pesquisador com base no
tema “Medicamentos”, dividido em medicamentos naturais e medicamentos
industrializados (compostos organicos, atomos de carbono, grupos funcionais) e
ligados a tecnologia (influéncia da propaganda), politicas publicas (uso racional do
medicamento), automedicagéo (riscos a saude). Destaca-se que o foco dessa parte
do estudo incide sobre os medicamentos industrializados, por apresentarem os
grupos funcionais. Buscou-se contextualizar a tematica abordada, de modo que

promovesse uma articulagao entre os saberes escolares e o cotidiano dos alunos.

Etapa 3: inicialmente foi solicitado aos alunos que se dividissem em 4 grupos
de 4 (quatro) a 5 (cinco), para a distribuicdo das bulas dos medicamentos mais
usados em seu cotidiano, como por exemplo, Paracetamol, Dipirona Sddica,
Buscofen ®, Anador ®, Aspirina ®, Acido Ascérbico, os quais foram identificados
pelos resultados obtidos no questionario desenvolvido nesta pesquisa (Apéndice B).
ApoOs todos os estudantes estarem agrupados, foram entregues para os 5 (cincos)
grupos bulas de cada medicamento. Em seguida, solicitou-se que os alunos
identificassem o nome fantasia, 0 nome genérico, o principio ativo, a posologia e as

reacdes adversas das bulas entreqgues a cada grupo. Deu-se um prazo de
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aproximadamente 10 minutos para as identificacbes das bulas. Posteriormente, o

pesquisador foi indagando cada grupo acerca das respostas que encontraram.

Justifica-se a quantidade de 4 (quatro) a 5 (cinco) alunos para composigao do
grupo, em fungdo de compreender que este se constitui um numero razoavel para

promover a comunicagao e a compreensao das bulas de medicamentos.

ApOs esta etapa, teve-se a intencdo de mostrar a relagao existente entre as
estruturas dos medicamentos e a Quimica Organica a fim de trabalhar com os
grupos funcionais presentes nestas moléculas. Quando o pesquisador desenhou no
quadro negro as estruturas dessas moléculas, os alunos puderam analisar as suas
fungdes organicas, oportunizando-os a tirar suas duvidas e criando um dialogo entre
os préprios alunos e o pesquisador. Esta parte foi desenvolvida no quadro negro, em

uma aula de 50 minutos.

Etapa 4: conta da ultima etapa do trabalho que foi desenvolvida através de
um jogo de tabuleiro, através do qual apresentou as fung¢des organicas presentes

nas estruturas dos medicamentos.

O jogo se desenvolveu da seguinte maneira: sendo feito a opcgédo pela
presenga de um juiz e logo em seguida, os alunos foram divididos em grupos de até
4 alunos, sendo cada grupo identificado por uma cor. Apds as devidas orientagdes
passadas pelo pesquisador, o grupo que tivesse tirado o numero maior no dado
iniciava o jogo e sucessivamente. Conforme o numero obtido através do dado o
grupo prosseguia com seu peao no tabuleiro pelas casas através do valor obtido nos
dados. Em seguida, o lider do grupo retirava uma carta e entdo, lia em alta voz.
Quando o grupo acertava a questéo, tinha a chance de jogar os dados novamente e
avancar. Caso contrario, somente na proxima rodada que poderiam lancar os dados
e ganhava que chegasse primeiro o final da casa. Ao término deste foi solicitado aos
alunos que respondessem as duas questdes abertas (Apéndice C), para verificar
suas opinides sobre o jogo. Este jogo foi realizado em duas aulas de 50 minutos.

4.3.2 Diario de campo

Observou-se ao decorrer da pesquisa a necessidade de fazer o diario de

campo pois 0 pesquisador notou que durante a execugdo da atividade estavam
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surgindo informacgdes importantes a serem registradas para depois serem discutidas
nesta dissertagdo. Desse modo, o diario de campo apresentou um papel importante
no desenvolvimento do trabalho, registrando as reagbes dos alunos,
questionamentos, duvidas, evolugcdo da aprendizagem, entre outras acgdes
importantes que ocorreram em sala de aula. Segundo os autores Handem et al.
(2004, p. 126):

as anotagdes de campo podem ser combinadas as técnicas de observagao
para facilitar a captacado das informacdes observadas [...] € a descrigao por
escrito de todas as manifestacdes (verbais, acdes, atitudes, etc.).

4.4 Analise dos dados

Para a avaliagao dos questionarios, as respostas foram analisadas a luz da
literatura, sendo confrontadas com resultados de outras pesquisas na area de
ensino. Os momentos de utilizagdo dos mapas conceituais, estudos das bulas de
medicamentos e realizagdo do jogo didatico foram analisados a partir das

observacgdes do pesquisador e das anotagdes no diario de campo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo serdo apresentados os resultados das analises desenvolvidas
durante as aulas, sendo realizado na mesma sequéncia das etapas apresentadas na
metodologia. Para a apresentagdo das respostas dos questionarios e relatos dos
alunos durante as demais fases do jogo, foram utilizados os codigos de A1 a A17
(aluno 1 a aluno 17).

51 Concepgoes dos alunos sobre os aspectos relacionados a

automedicacgao

Segue a descrigdo dos questionarios abertos da pesquisa e suas respectivas
respostas obtidas no estudo.

5.1.1 O uso de remédios, medicamento e droga

Em se tratando da diferenca entre remédios, medicamentos e droga
observou-se que a maioria dos alunos apresentou alguns conhecimentos superficiais
e outros ndo souberam definir corretamente a diferenga entre remédio, medicamento
e droga. Aproximadamente 11 alunos apresentaram o conceito de medicamento, no
entanto, esta resposta foi parcial, tais como: A10: “Medicamento € aquilo prescrito
pelo médico”; A11: “Medicamento seria um remédio para aliviar a dor”; A7 “O

medicamento é quando o médico passa através da receita”.

Do mesmo modo ocorreu com o conceito de remédio, uma vez que, 4 (quatro)
dos estudantes apresentaram uma ideia restrita do conceito. Tais como
apresentaram a seguir: A4: “Remédio € um meio de aliviar a dor." A7: “Remédio é
aquilo que quando vocé esta passando mal, compra em farmacia para aliviar a dor;
A11: “Ja o remédio seria também para aliviar a dor, mas ndo precisa ser um

medicamento”.

Em relacdo ao conceito de drogas, aproximadamente 2 alunos souberam
defini-lo, pois os demais alunos fizeram alusdo ao uso indevido de drogas,
considerando-as como substancias que podem levar ao vicio. Destacam-se os

relatos a seguir:
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Ab: "Droga é tudo que vicia."

A7: “Quando falo de droga, logo penso em remédio ilegal. ”

A8: “Quando vejo a palavra droga, logo penso em remédio ilegal. ”

A9: “Droga é o que vicia; Medicamento é o recomendado pelo médico; acredito que
remédio possa ser algo para aliviar a dor. ”

A11: “Enquanto droga € um vicio, pois, o proprio medicamento pode viciar, [...]
minha mé&e s6 dorme se tomar o medicamento. ”

A12: "Droga sdo medicamentos mais fortes que muitas vezes deixa o paciente

dopado.”

Quando comparamos os relatos A7 e A4, as respostas mostram que eles
acabam fazendo confusao, onde associam remédio como medicamento. Entende-se
que esse é um habito em que os alunos ndo conseguem fazer distingdo entre os
conceitos, e os termos acabam sendo usados como sinbnimos no Brasil. E ainda faz

alusdo ao uso indevido de drogas, quando diz: “ logo penso em remédio ilegal’.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA (2007, p. 14) define
remédios como “os cuidados que utilizamos para curar ou aliviar os sintomas das
doengas. Por exemplo, um banho morno pode ser um remédio, uma massagem
pode ser um remédio [...]". Ja em relagdao aos medicamentos a Lei 5.991/73 define
como todo produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado, com finalidade
profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnosticos”. Por fim, droga é
compreendida como “substdncia ou matéria-prima que tenha a finalidade

medicamentosa ou sanitaria” (BRASIL, 1973, p.1).

5.1.2 Automedicagao e automedicacgao responsavel

Buscou-se saber a concepcdo dos alunos a respeito do que € para eles
automedicacdo e automedicagdo responsavel. Sendo que todos (17 alunos) os
alunos conseguiram definir adequamente automedicagdo. Segundo Paulo e Zanini
(1988) a automedicagcdo € um procedimento caracterizado fundamentalmente pela
iniciativa de um doente, ou de seu responsavel, em obter ou produzir e utilizar um

produto que acredita que lhe trara beneficios no tratamento de doencas ou alivio de
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sintomas. Como se observa nas respostas mais representativas a seguir: A2: “[...]
quando tomamos medicamento por conta prépria”; A14: “[...] tomamos remédio sem

orientagdo, mesmo sabendo que pode trazer problemas (alergia). ”

De acordo com essas respostas, podemos observar que os alunos
conceituam de maneira adequada o termo automedicacdo. Nota-se, que o A14 faz
alusdo equivocada a respeito de remédio e medicamento, ao considerar que
remédio é sinbnimo de medicamento. Aproximadamente 15 alunos conceituaram de
modo superficial o conceito de automedicacdo responsavel, enquanto
aproximadamente 2 alunos nao souberam responder. Conforme o conceito da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA (2003), a automedicacéo
responsavel € uma pratica aceitavel, se forem utilizados medicamentos aprovados
para venda sem prescricao médica e usados de forma racional. Os alunos tratam de
maneira simples e objetiva, conforme declarado nos relatos: A6: “[...] consultamos a
bula antes de consumir o medicamento”; A13: “[...] pergunto ao farmacéutico sobre o
uso do remédio ou leio a bula”; A12: "[...] pergunto para minha méae, balconista de

farmacia"; A10: “[...] com prescricdo médica.”

Os discursos de A6 e A13 evidenciam a pratica da automedicagdo
corresponsavel, entretanto, mesmo sabendo de suas implicacbes a saude, fazem
uso desta pratica. O A12 faz referéncia incoerente a automedicagao responsavel ao

dizer que pede orientacdo a mae, balconista de farmacia.

Ao tratar das implicacoes da automedicagao para a saude, aproximadamente
14 alunos possuem uma nogao dos riscos que podem ocasionar a automedicacao,
quando eles apresentam a possiblidade de ocorrer reagdes alérgicas, efeitos
colaterais e intoxicacbes como efeito desta pratica. Apenas 2 alunos relatam que
estes efeitos podem ser resultados de determinados medicamentos. Segundo
Schuelter-Trevisol et al., (2011), todos os medicamentos podem apresentar reagdes

adversas, podendo em alguns casos mascarar quadros clinicos de maior gravidade.

Embora boa parte dos alunos observe que tal procedimento possa apresentar
efeitos colaterais, eles nao ficam inibidos de cometer as praticas de automedicacao,
como podemos observar no relato do A14: “...] tomamos remédio sem orientagao,

mesmo sabendo que pode trazer problemas (alergia).”
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Quando os alunos foram questionados a respeito da automedicacéo, notou-se
gue isso € uma pratica bastante frequente entre eles, 15 alunos ja haviam feito uso
da automedicacdo pelo menos uma vez, somente 2 alunos ndo se automedicaram.
A17, A6 e A10, apresentam uma interpretacdo incoerente sobre “Dipirona e
Novalgina”®, “Dipirona e Anador”, “Paracetamol e Tylenol”’, os apontam como dois
medicamentos diferentes, no entanto, estes nomes indicam na ordem de
apresentacao os nomes genéricos e nomes de “marca/referéncia” do medicamento.
A Resolucéo da Diretoria Colegiada (RDC) n. ° 84, de 19 de margo de 2002,
considera que medicamento de Referéncia é um produto inovador registrado pela
ANVISA e comercializado no pais, cuja eficacia, seguranga e qualidade foram
comprovadas cientificamente junto ao 6rgao federal competente, por ocasido do
registro. Enquanto os medicamentos Genéricos sdo considerados medicamentos
equivalentes a um produto de referéncia, e pode ser intercambiavel entre eles.
Geralmente é produzido apds a expiragdo ou renuncia da protecao patentaria ou de
outros direitos de exclusividade, comprovada a sua eficacia, seguranca e qualidade.
Observa-se essa interpretagao nos relatos dos alunos, quando destacam o mesmo

remédio como se fossem medicamentos diferentes.

A8: "[...] dipirona, dorflex, resfedril."

A3: "[...] ibuprofeno, paracetamol, aspirina, alivium."

A11:"[...] dipirona, paracetamol, diane 35, coristina d, buscofem.
A4: “dorflex, torsilax, sonrisal, benegrip. ”

A15: “omeprazol, dipirona, buscopam composto, nistatina. ”
A17: “dipirona, paracetamol e novalgina. ”

A1: “alivium, dipirona, ibuprofeno, imosec. ”

A6: “dipirona, anador, aspirina, benegrip. ”

A10: “aspirina, ibuprofeno, Tylenol e paracetamol. ”

Segundo os relatos, os medicamentos mais comumente utilizados pelos
alunos foram os analgésicos, antitérmicos e anti-inflamatérios, como por exemplo,
dipirona sédica, paracetamol, aspirina e ibuprofeno. O consumo dos analgésicos,
antitérmicos e anti-inflamatérios esta fortemente ligado ao autocuidado, em virtude
das dores. Estudos realizados por Loyola Filho et al. (2002), Schuelter-Trevisol et al.

(2011) e Aquino et al. (2010), citam que os analgésicos e antitérmicos sdo os
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medicamentos mais consumidos pelas pessoas. A explicacao para a facilidade de
aquisicdo dessas substancias, estaria relacionado a ideia de que esses
medicamentos ndo oferecem perigos a saude, pois sado rotulados como
medicamentos de venda livre (RIOS et al., 2013). Todavia, estes nao estédo isentos

de efeitos colaterais e adversos (Schuelter-Trevisol et al., 2011).

Apesar do analgésico dipirona ser mais comumente utilizado pelos alunos
para aliviar as dores, tal medicamento em outros paises €& apontado pelos
pesquisadores como alvo de polémicas, tendo a sua seguranga questionada.
Segundo Bonfim (2001), apesar da dipirona ser um medicamento utilizado para
aliviar dores e febres, sua comercializagao € proibida em alguns paises, como nos
Estados Unidos, em fungdao dela deprimir a medula éssea e consequentemente

ocasionar riscos de agranulocitose e anemia aplastica.

Ainda acerca da automedicagdo questionou-se aos alunos se ja procuraram
informagdes ou esclarecimentos adicionais sobre o medicamento. Aproximadamente
8 deles relataram que as maes eram quem indicavam os medicamentos. Enquanto 5
dos alunos acabam orientando-se por meios de amigos, parentes, vizinhos e até
mesmo 0s balconistas de farmacias. Enquanto 2 alunos responderam que faz o uso
de medicamentos recomendado pelo médico, acrescido do uso de receitas antigas
reutilizadas em casos de sucesso. Apenas 1 aluno afirmou ter lido a bula antes de
consumir o medicamento, enquanto 1 aluno afirmou procurar orientagao através do
farmacéutico. O aluno A3, explicou que em alguns momentos a necessidade de
melhorar era proeminente, o que justificava a aceitagdo de qualquer opinido. Isto
demonstra que os medicamentos utilizados pelos alunos estdo mais relacionados ao

efeito curativo, do que preventivo, como citado abaixo:

AS5: “...] os medicamentos comprados foram por minha conta, pois um dia minha
amiga me deu um comprimido e resolveu [...]. ”

A12: “Quando alguém, vizinho ou amigo, me indica e diz que é bom eu tomo. ”

A17: “[...]. Vou a farmacia e pergunto ao balconista. ”

AG6: “[...] a propaganda disse que tal medicamento é bom para dor, entdo quando
estou com dor vou na farmacia e compro. ”

A14: [...], quando minha m&e néo sabe eu vou a uma farmacia e pergunto ao

farmacéutico. ”
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A3: “[...]. Era tanta dor que qualquer medicamento que comentasse comigo, ja
estava tomando para aliviar a dor. ”

A10: “[..], eu sempre tenho as mesmas dores e quando fui ao médico acabou m
passando um medicamento e resolveu. E quando as dores voltam eu acabo fazendo
uso do mesmo medicamento que o médico passou a um tempo, melhora todas as

vezes que tomo. ”

Estes dados aparecem em Silva e Giugliani (2004), ja que as maes sao quem
mais orientam tal consumo na falta de uma orientacdo médica, refletindo dessa
maneira a imagem protetora e provedora que muitas vezes sdo encarregadas a
mae. De acordo com Galato et al. (2012), verificou-se que prescricbes antigas,
propaganda de medicamentos, funcionarios de farmacia, familiares, vizinhos e

amigos, acabam influenciando positivamente na automedicacéo.

Os motivos que fizeram os alunos recorrerem a pratica da automedicagao sao
considerados como fatores de menor gravidade. Sendo que 14 alunos expressaram
como motivo para este uso os seguintes problemas: dores de cabega, dor
abdominal, resfriado, gripes, febres, dor de dente, dores no corpo e outras. Mesmo o
consumo de medicamentos de menor gravidade, pode ocasionar efeitos adversos,
interacbes medicamentosas e outras complicacdes, e por esse motivo, devem ser

consumidos com orientacdo de um profissional qualificado para tal atividade.

Barbosa e Boechat (2012) evidenciam estes problemas, como dor de cabeca
e febre justificam o uso da automedicagédo. No entanto, sdo reagbes sintomaticas e
podem vir a prejudicar o diagnostico e levar ao agravamento da doenga. Os mesmos
pesquisadores constataram ainda que as pessoas encontram dificuldades no acesso
ao servico de saude, o que acaba motivando as pessoas a se automedicarem.
Destaca-se que 2 alunos gostariam de consultar ao médico, ndo o fazem em fungao
da dificuldade para encontrar vaga nos postos, enfrentar filas pela madrugada e
pelos altos precos das consultas. Enquanto 1 aluno ndo soube responder a questao.

Seguem os relatos abaixo:

A6: “ Eu até ndo queria fazer uso da automedicacdo, mas como as consultas sao

caras e se for no posto de saude, tem que pegar ficha e as vezes ndo acha ou
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acordar de madrugada para tentar conseguir uma vaga, para ser consultado pelo
meédico. Desse jeito fica mais facil ir a uma farmacia (...). ”

A17: “[...]. Tenho certeza que é importante consultar ao médico, mas acho que é
coisa simples, entdo ndo ha necessidade de procurar um médico, com isso tomo
qualquer medicamento para passa a dor, seja ela abdominal, cabega ou outro dor

qualquer.”

Diante disso, o consumo de medicamento entre os alunos parece ter se
tornado uma pratica comum e sem orientacdo de um profissional qualificado, como
meédico, farmacéutico e dentista. Essa pratica € uma questao politica, econémica e
cultural. De acordo com Tierling et al. (2004), considera-se a automedicagdao, uma
pratica comum no cotidiano da populagao brasileira, que vem passando de geragdes
a geracdes, envolvendo aspectos de ordem familiar, social, econbmica e ética
(TIERLING et al., 2004).

5.1.3 Bulas de medicamentos

Embora todos os alunos, sendo 17 alunos, tenham definido adequadamente o
que € uma bula de medicamento, 14 deles ndo possuem habito de fazer leitura
deste tipo de texto, restando aproximadamente 3 alunos que comumente fazem a
leitura da bula, antes de consumir um medicamento. Fato este que corrobora a
auséncia de consciéncia da gravidade dessa pratica para a propria saude.

Encontramos os seguintes relatos:

A8: "A bula é para auxiliar nas informagbes sobre o medicamento. Mas ndo costumo
ler a bula. ”

A3: "Onde fala tudo sobre os remédios. N&o leio."”

A12 “E um papel que contém as informagdes sobre o remédio, sé li uma vez na

minha vida (anticoncepcional). ”

Ao serem questionados sobre o habito de consumir medicamentos sem
prescricdo médica ou uma orientacdo devida, observou-se que 14 alunos assim

agem, por considerar este um problema de menor gravidade. Assim justificam a n&o
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necessidade de procurar um médico: A3: “...]. Como é uma coisa boba, dor de
cabeca, ndo vejo problema, vou la e compro uma neosaldina. ” A9: “[...]. Quando
estou com dor de cabeca ou qualquer outro tipo de dor, nem procuro um
especialista, tomo logo um medicamento para dor. ” A14: “[...], pois foram remédios

que eu sempre tomei e deram certo. ”

O A14 por ja ter tomado um determinado medicamento que resolveu suas
enfermidades, repete os mesmos medicamentos, justificando melhoras. Esta atitude
consiste num procedimento que ndo se sustenta numa avaliacdo médica

consistente.

A elevada prevaléncia da pratica de automedicagado pode dever-se a varios
fatores: a dificuldade de acesso aos servicos de saude; habitos imediatistas das
pessoas de buscar solugdes para as doengas; opinides de amigos e familiares que
nao apresentam evidéncias técnicas e cientificas para o aconselhamento, e por
repeticbes de experiéncias anteriores (ALVES, 2012). Assim, observa-se que as
condicdes econdmicas desfavoraveis, as facilidades de acesso ao medicamento e o
fato do doente considerar a sua situagao patolégica de menos importancia ou ja ter
sentido uma sintomatologia semelhante, podem constituir motivos de recurso a

automedicacgao.

5.1.4 Relagao entre medicamentos e propagandas

Os dados relativos a este subtema permitiu analisar como os alunos
percebem a influéncia dos meios de comunicagao no uso dos medicamentos. Sendo
que 14 alunos nao apresentam um senso critico mediante aos meios de

comunicagao e as propagandas, como se observam os relatos a seguir:

A10: "[..]. Propaganda acaba nos fazendo acreditar que se comprarmos o
medicamento vocé vai ficar melhor, entdo muitas vezes nem procuramos um
meédico, ja vamos na farmacia e compramos aquele medicamento que passou na
propaganda.”

A6: ‘[...], a todo momento induzem as pessoas a consumirem medicamentos sem
orientagdo médica, eu acabo comprando pois fala os sintomas irdo desaparecer. Eu

néo quero ficar sentindo dor. ”
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As propagandas de medicamentos acabam usando estratégias para
apresenta-los como simbolo da saude. Estes sdo veiculados como uma mercadoria
solucionadora dos problemas de saude, em geral. De acordo com Lefévre (1991, p.
2),

o0 medicamento como mercadoria simbdlica, a reflexdo semioldgica permite
aprofundar a analise, jd que a mercadoria vista enquanto um simbolo
contém, como todo simbolo, uma face material (no caso dos medicamentos,
graos, comprimidos, xaropes etc.) cujo consumo permite a materializagéo
de sua outra face, a abstrata (no caso, a saude), ou seja, o simbolizante, ao
ser consumido, realiza o simbolizado. Assim, difundir a venda da abstrata
ideia de saude torna-se facil "embalando-a em pequenos e praticos
recipientes.
Verificou-se que aproximadamente 3 dos estudantes a auséncia de influéncia
das propagandas de medicamentos. O A14 diz que “[...] apesar de apresentarem [as
propagandas] medicamentos milagrosos, ndo considero relevantes [...]", e A13: “[...],

mas isso nao me influencia”,

Ao tratar da maneira adequada de uso dos medicamentos, 14 dos estudantes
dizem nao saber fazé-lo. Isso se verifica nos relatos a seguir. O A17 menciona: “Eu
tomo um remédio e quando passar 30 minutos e ndo resolver eu tomo novamente” e
o0 A10 diz: “Depende do remédio, no caso se for um comprimido para dor de cabeca,
creio eu que nao tem erro.” Enquanto 2 alunos nao consulta um profissional da area

da saude.

Dados esses que se apoiam em Masson et al. (2012), ao mencionar que as
pessoas por apresentarem um conhecimento superficial dos efeitos dos
medicamentos; por meio da leitura da bula; orientagdo de um terceiro e outros
meios, afirmam dessa maneira possuir um conhecimento em relagdo ao efeito do

medicamento em uso.

5.1.5 Quimica Orgénica e a vida cotidiana

Busca-se neste item compreender qual a concepc¢éo dos alunos a respeito do
conceito de Quimica Organica. As percepg¢des dos alunos foram diversas, todos os
alunos responderam de maneira clara, objetiva e coerente ao conceito. Algumas

dessas respostas podem ser observadas nos trechos: A8: “Estuda os compostos do
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carbono”. A3: “Tudo aquilo que tem carbono como componentes”. A715: "Sé&o
compostos organicos, com cetona, alcool e acido carboxilico”. Observou-se segundo
Bruice (2006) que os estudantes apresentam a Quimica Organica como o estudo

dos carbonos.

Os alunos, em geral, relacionaram a Quimica Orgénica com fatos, situagdes,
substancias que fazem parte do seu dia-a-dia. A resposta mais frequente foi a de
que a quimica esta presente na agricultura, produtos de higiene e beleza. A9: “Na
agricultura, produtos higiénicos e de beleza”. A13: “... encontramos nos produtos de
beleza, como para unhas, hidratantes, xampu, condicionador e progressiva”. A17: “..

plasticos”.

Neste subtema pretendia-se verificar como os alunos relacionavam o
conhecimento quimico associado a tematica medicamento. Todos os alunos
estabeleceram relagdo entre quimica organica com o seu cotidiano, como descrito
em alguns relatos acima, ndo atentando para a relagao entre Quimica e a tematica

medicamentos.

5.2 Uso dos Mapas Conceituais no ensino de fun¢bes organicas e

medicamentos

ApOs a identificacdo dos conhecimentos prévios dos alunos, foi utilizado como
proposta didatica, na segunda etapa desta pesquisa, o mapa conceitual (MC),
construido pelo préprio pesquisador, a fim de estimular a aprendizagem de conceitos
de Quimica Organica. Os mapas foram desenvolvidos em duas etapas como
apresentado nas Figuras 2 e 3. Com a utilizagdo do primeiro mapa revisaram-se 0s
conteudos e conceitos relacionados aos tépicos da quimica organica e fungéo
organica (os alunos ja haviam cursado esta disciplina, por isso foi feita apenas uma
revisdo do conteudo). O segundo mapa foi elaborado baseado nos conhecimentos

prévios dos alunos e trabalhou-se os conceitos relacionados a Automedicacgéo.



57

Figura 2 - Revisao dos tdpicos abordados pela disciplina de quimica organica através da utilizagcao de

Mapa Conceitual (MC)
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A maior dificuldade dos alunos foi fazer a interligagdo dos conhecimentos, isto

€, compreender as ramificagbes do mapa conceitual e dar significados aos
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conceitos. Como a pesquisa foi apresentada a um grupo de 17 alunos, as
discussdes se tornaram mais produtivas a medida que foi se dando o dialogo entre
pesquisador e alunos onde cada conceito passou a ser melhor definido. Nota-se que
a partir de entdo os mapas proporcionaram uma melhor organizagao de ideias para
os alunos, passando a ser visto com mais clareza.
0 mapeamento conceitual € uma técnica muito flexivel e em razdo disso
pode ser usado em diversas situacbes, para diferentes finalidades:

instrumento de analise do curriculo, técnica didatica, recurso de
aprendizagem, por meio de avaliagdo (MOREIRA, 1997, p. 3).

Nesse caso, os mapas conceituais apresentam possibilidades sob varios
angulos, inclusive como ferramenta pedagdgica, possibilitando ao professor tragar
metas a serem alcancadas e desenvolver o conteudo de uma maneira mais facil,
dindmica e organizada, reunindo e filtrando ideias, caracterizando uma rede de
conhecimentos entrelagcados entre conteudo, disciplina e areas do saber, permitindo

ao aluno correlacionar o saber cientifico e o contexto do seu cotidiano.

De acordo com Silveira et al. (2010, p. 1), “[...] a educagao, a cada dia, vem
tomando espaco na sociedade e cabe a escola “repensar” o papel e a fungao da
educagao. ” Logo, para estes alunos os mapas se apresentam como uma ferramenta
pedagogica que facilita o entendimento do assunto. Isso foi percebido pela
observacao feita em sala de aula durante a aplicagcdo dos MCs, onde os alunos
participaram ativamente tentando explicar as relagbées que haviam entre os

conceitos.

Nessa perspectiva, a intengdo ndo foi somente delinear os conteudos que os
alunos haviam estudado, mas também leva-los a compreender o uso indiscriminado
de medicamentos e promover a contextualizagdo da quimica organica através da

abordagem da automedicacgao, impulsionando-os a ver sentido na aprendizagem.

Conforme os PCNs, ndo se procura uma ligagdo artificial entre o
conhecimento quimico e o cotidiano, restringindo-se a exemplos apresentados
apenas como ilustragdo ao final de algum conteudo; "[...] ao contrario, o que se
propde € partir de situagdes problematicas reais e buscar o conhecimento

necessario para entendé-las e procurar soluciona-las" (BRASIL, 2002, p. 93).
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5.3 A utilizacao de bulas de medicamentos mais corriqueiros no cotidiano

dos alunos

Os alunos foram divididos em grupos de 3 (trés) a 5 (cinco), os quais
receberam bulas de medicamentos mais corriqueiros em seu cotidiano, como por
exemplo, Paracetamol, Dipirona Sédica, Buscofen ®, Anador ®, Aspirina ®, Acido
Ascoérbico, (sendo esses medicamentos selecionados previamente no questionario
inicial). Os alunos tinham a tarefa de compreender as informagbes presentes nas
bulas envolvendo a pesquisa do nome fantasia, o principio ativo, nome genérico, a
posologia, as reagdes adversas e curiosidades apresentadas por eles mesmos em
relagdo as bulas dos medicamentos. Deu-se um prazo de aproximadamente 10
minutos para as identificacbes das bulas. Posteriormente, o pesquisador foi

indagando cada grupo acerca das duvidas apresentadas a respeito das bulas.

O engajamento dos alunos no processo de escolha de tematicas estudadas
parece constituir um potencial insuficientemente explorado no processo de ensino-
aprendizagem, ou seja, é importante que o aluno busque o conhecimento a partir de
suas curiosidades, como proposto nesta atividade de analise das bulas de
medicamentos. Para Auler (2007), possivelmente a falta dessa participagdo dos
alunos na escolha dos temas de interesse seja uma das causas dos generalizados
fracassos em termos de aprendizagem e também um fator limitante no processo de

formacao de um cidadao critico, participante na sociedade em que esta inserido.

No decorrer da atividade os estudantes se mostraram muito interessados em
compreender a bula, apresentando duvidas e curiosidades em relagao aos efeitos
colaterais, posologia, interagbes e a diferenga entre medicamentos genéricos e o0s
medicamentos de marca. Antes desta atividade, a maioria dos alunos, néao
compreendia a diferenca entre medicamento genérico, similar e o suposto
medicamento marca “referéncia”. Segundo Nunes (2015, p.1), “os medicamentos
genéricos e similares ndo contém, obrigatoriamente, excipientes idénticos e/ou nas
mesmas quantidades do que os encontrados nos medicamentos de referéncia.”
Enquanto, “o medicamento de referéncia, como um medicamento inovador que
possui marca registrada, com qualidade, eficacia terapéutica e seguranca
comprovadas através de testes cientificos (ANVISA 2010, p. 12).”
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Os alunos, ainda apresentaram algumas curiosidades a respeito do
significado de algumas palavras: anti-inflamatorio “reduzir a inflamagéo”, analgésico

“aliviar a dor” e antitérmico “combate a febre".

Alguns questionamentos feitos pelos estudantes demonstram como a
utilizacdo da bula de medicamento foi importante para a aprendizagem dos alunos,
alterando a rotina da aula, e consequentemente tornando-os mais interessados

como podemos observar nas falas transcritas:

A12: “Entdo o nome fantasia € o medicamento de marca e o genérico é o principio
ativo.”

A3: “[...] pode provocar todos esses efeitos colaterais? ”

A8: “O medicamento tem um determinado tempo para fazer efeito e um tempo para
acabar o efeito. ”

A11: “Professor ndo sabia que o Anador e a Dipirona apresentam o mesmo efeito? ”
A14: “A bula apresenta muitas informag¢des sobre o medicamento (indicagao,
funcionamento no organismo, como usar e os efeitos adversos). ”

A4: “Professor, como contem tanta informagdo em uma bula de medicamento e é
por isso que nao tenho paciéncia para ler e da até medo.”

A7: “Como ¢é importante ter uma orientacdo sobre o medicamento que pretendemos
fazer uso, devido os problemas que podem acarretar. ”

A2: “Como um comprimido pequeno, pode fazer tanto um efeito positivo como
negativo. ”

A17: “Eu ndo me interesso em ler a bula, pois é muito chato, e quem ja tomou falou

que foi bom para dor e resolveu. Entdo para que ler, se ja sei para que serve.”

Os alunos tiveram a oportunidade de ler as bulas e fazer indagagdes. Foi
esclarecido a eles que apesar dos medicamentos terem compostos inorganicos e
organicos, o objetivo da atividade era tratar, especificamente, dos compostos

organicos.

Seguindo a atividade, com o intuito de aproximar a quimica da realidade dos
alunos, o pesquisador desenhou no quadro negro algumas moléculas presentes nas

estruturas quimicas do principio ativo contidos nesses medicamentos (figura 4).
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Figura 4 - Estruturas quimicas do principio ativo contidos nos medicamentos utilizados pelos alunos
em seu cotidiano.
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Nesta etapa, solicitou-se aos alunos que destacassem os grupos funcionais
presentes na estrutura dessas moléculas e as indicagbes dos medicamentos. Todos
os grupos de alunos apresentaram dificuldades de compreensao na identificagéo
dos grupos funcionais nas estruturas dos medicamentos. Aos poucos os alunos
foram esclarecendo suas duvidas juntamente com o pesquisador e expressaram

interesse em compreender a atividade proposta.



62

Observou-se que a maioria dos alunos reconheceu os grupos funcionais
presentes nas moléculas. Evidenciou-se que estes alunos perceberam a importancia
de fazer uma reflexdo sobre o uso consciente dos medicamentos. Pareceram
compreender ainda que para fazer o uso racional de medicamento € necessario

obter orientacdes de profissional habilitado.

5.4 Aplicacao do jogo “Trilha Automedicagao x Quimica Organica”

O jogo “Trilha Automedicagcédo x Quimica Organica” € uma atividade didatica
com finalidade estratégica no processo de ensino e aprendizagem em Quimica

Organica.

O jogo didatico apresenta carater competitivo. Todas as perguntas
apresentadas no jogo sdo uma adaptagao de questdes de vestibulares, lembrando
que os alunos estédo se preparando para o Enem e outras provas para ingressos em
cursos superiores. Todas as respostas sdo fundamentadas cientificamente. A
escolha do conteudo das perguntas baseou-se em temas que estivessem ligados

aos alunos em seu cotidiano e relevantes ao ensino de quimica.

O enfoque principal relacionado ao jogo foi propor uma atividade em sala de
aula que venha colaborar no desenvolvimento da aprendizagem, na interagédo e
socializacdo entre professor e aluno, possibilitando-os o desenvolvimento do

raciocinio, levando a uma interpretagdo dos casos a serem propostos.

Ao observar as dificuldades por parte dos alunos na aprendizagem de
Quimica, compreende-se a necessidade de os conteudos serem apresentados de

maneira contextualizada e atrativa, na tentativa de tornar as aulas mais prazerosas.

Este jogo (Figura 5) foi aplicado com o intuito de contextualizar o ensino da
quimica e ainda promover a constru¢gao do conhecimento através de uma estratégia

de ensino-aprendizagem dinamica por meio de uma atividade ludica.
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Figura 5 - Jogo “Trilha Automedicacao x Quimica Organica”

i e — = e

3 TRILHA AUTOMEDICACAO

X

QUIMICA ORGANICA

Fonte: préprio autor

Nos PCNs (2008), o jogo apresenta-se como recurso pedagdgico importante

a medida que estimula o educando a buscar seu o conhecimento:

[...] Os alunos alcangam o aprendizado em um processo complexo, de
elaboragcdo pessoal, para o qual o professor e a escola contribuem
permitindo ao aluno se comunicar, situar-se em seu grupo, debater sua
compreensao, aprender a respeitar e a fazer-se respeitar; dando ao aluno
oportunidade de construir modelos explicativos, linhas de argumentacéo e
instrumentos de verificagdo de contradigbes; criando situagdes em que o
aluno é instigado ou desafiado a participar e questionar; valorizando as
atividades coletivas que propiciem a discusséo e a elaboragéo conjunta de
ideias e de praticas; desenvolvendo atividades ludicas, nos quais o aluno
deve se sentir desafiado pelo jogo do conhecimento e ndo somente pelos
outros participantes (BRASIL, 2008, p. 52).

A utilizacdo dos jogos didaticos € destacada pelos PCNs como recurso que
estimula a criatividade, a comunicacdo, a lideranca e na apropriacdo do
conhecimento. Esta atividade ludica utilizada na pesquisa foi desenvolvida em forma
de tabuleiro com perguntas e respostas, em duas aulas de 50 minutos. Dividiu-se a
turma em 4 (quatro) grupos de, aproximadamente, 04 (quatro) componentes cada
grupo, representados por uma cor (vermelho, verde, amarelo e azul) (figura 6). Cada
grupo selecionou uma cor de uma pega para marcar o jogo. Os alunos foram
orientados a se posicionarem em circulo em volta da mesa, com seus respectivos

grupos, a fim de promover uma melhor comunicagao entre eles.
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Figura 6 - Introdug&o ao Jogo e o posicionamento em circulo para promover uma melhor
comunicagao entre os alunos

Fonte: Autores

Iniciou-se a atividade a medida que o pesquisador apresentou as regras aos
alunos (figura 7). Eles se mostraram interessados e entenderam a dinédmica do jogo
didatico. A presenga do pesquisador no desenrolar da atividade foi de grande

importancia para esclarecer as duvidas.
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Figura 7 - Explicagdo aos alunos em relagédo ao jogo.

Fonte: Autores

Apos iniciar o jogo, a cada jogada, o grupo prosseguia com seu peao no
tabuleiro pelas casas através do valor obtido nos dados. Em seguida, o lider do
grupo retirava uma carta e entao, lia em alta voz. Ao ouvirem a pergunta, todos os
grupos ficaram em siléncio, pois somente o grupo que havia retirado a carta tinha o
direito de responder. Todos se mantiveram atentos com a intencdo de refletir e
compreender a questdo, em seguida respondé-la. Quando o grupo acertava a
questao, tinha a chance de jogar os dados novamente e avangar. Caso contrario,
somente na préxima rodada que poderiam lancar os dados. A medida que os alunos
iam avangando a trilha do tabuleiro, haviam algumas ordens, como por exemplo,

” “ ” “*

“avance se tirar 3 (trés) ou 6 (seis) ”, “perca sua vez’,

”

avancgar 1 (uma) casa”, “voltar
3 (trés) casas”, “voltar ao inicio” (Tabela 1). O vencedor era o grupo que
ultrapassava os desafios primeiro, chegando ao final da trilha.
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Tabela 1 - Representagéo das legendas e frases correspondentes ao Jogo

Casa
correspondente

Legenda

Frase correspondente

13e44

Avancar se tirar 3
ou 6

Vocé acabou de tomar um medicamento sem consultar
um médico ou procurar orientagao do farmacéutico.

Vocé continua fazendo uso de medicamento por conta
prépria.

4e33

Perca a vez

Vocé acabou de tomar um medicamento por indicagéo
de amigos e familiares.

O medicamento que vocé tomou estava fora da data
de validade.

9,29e40

Avancgar 1 casa

Vocé participou da palestra sobre automedicacao. Siga
em frente!

Vocé tomou o medicamento no horario estabelecido
pelo médico.

Propaganda de medicamentos. Fique sempre atento!

16,24 e 37

Voltar 3 casas

O uso de medicamento de forma incorreta pode
acarretar no agravamento de uma doenca.

Vocé acabou indicando um medicamento para seu
colega.

Vocé ndo conseguiu seguiu as orientagées do médico.

48

Voltar 10 casas

O medicamento que vocé indicou para seu amigo
provocou intoxicac¢ao. Volte 10 casas!

Fonte: Autores

Durante o desenvolvimento da atividade, observou-se que a medida que os

alunos iam jogando, tornava-se maior o interesse pelo jogo. Quando um grupo caia

em uma casa e retirava uma carta, os alunos do “grupo” discutiam entre si a melhor

resposta. Neste momento foi possivel observar que os alunos se colocaram de

maneira mais participativa nesse tipo de atividade, onde eles levantavam

informagdes e debatiam o que haviam aprendido. Todos os grupos entravam em

consenso quanto a possivel resposta correta, mas somente o grupo que estava na

sua vez de jogar poderia responder.

A exploragéo do aspecto ludico, pode se tornar uma técnica facilitadora na
elaboragao de conceitos, no refor¢o de conteudos, na sociabilidade entre os
alunos, na criatividade e no espirito de competicao e cooperagao, tornando
esse processo transparente, ao ponto que o dominio sobre os objetivos
propostos na obra seja assegurado (FIALHO, 2007, p. 16).
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No decorrer do jogo, houve momentos em que 0s grupos erravam as
perguntas, nesse caso o0 pesquisador intervinha até chegarem a um consenso com
todos os grupos e mesmo assim alguns alunos continuavam debatendo sobre as
repostas. De acordo com Freire (1996, p. 93): “A autoridade coerentemente
democratica esta convicta de que a disciplina verdadeira ndo existe na estagnagéo,
no siléncio dos silenciados, mas no alvorog¢o dos inquietos, na duvida que instiga, na

esperancga que desperta”.

Respeitar a leitura de mundo, do educando ndao € também um jogo tatico
com que o educador ou educadora procura tornar-se simpatico ao
educando. E a maneira correta que tem o educador de, com o educando e
nao sobre ele, tentar superar uma maneira mais ingénua por outra mais
critica de interligar o mundo (FREIRE, 2002, p. 138).

Observou-se que até mesmo os alunos que no comego do jogo estavam
retraidos, comegaram a questionar quando nao entendiam a pergunta, ou seja,
queriam tirar suas duvidas. A vista disso, a medida que se discute o conhecimento, é
possivel perceber que o jogo, em sala de aula, acaba sendo um grande instrumento

de aprendizagem e descontragdo entre os alunos.

O jogo ludico contribui para os alunos vivenciarem situagdes-problemas,
numa dindmica de aula mais envolvente e motivadora, estimulando o
desenvolvimento cognitivo, cultural, social e linguistico dos envolvidos. Na figura 8,
pudemos averiguar que a cada resposta correta do grupo, eles expressavam o

envolvimento no jogo quando comemoravam os resultados.

Figura 8 - Desenvolvimento do jogo e a descontragédo dos alunos

Fonte: Autores
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O desenvolvimento dessa atividade ofereceu ao aluno um ambiente favoravel

para a discussao a respeito de suas duvidas e expor ideias, com o pesquisador e 0

grupo.

[...] O aluno se sente mais a vontade para dirimir algumas duvidas, pois em
primeira analise ele estd jogando e o professor € um dos participantes
indiretos do jogo. As perguntas fluem mais naturalmente e as explicagbes
eram debatidas entre os membros do grupo até que se chegasse a um
consenso. Como o professor discute com o grupo, tem se uma liberdade
maior de entendimento do conceito (SOARES, 2004, p. 162).

Assim, nesta perspectiva, quando uma pergunta era direcionada para um
determinado grupo, o envolvimento era tdo intenso, que o0s outros grupos se
reuniram com a tentativa de saber a resposta, mesmo sabendo que a pergunta nao

era repassada para o grupo oposto.

Durante o desenrolar do jogo no instante em que uma pergunta foi feita ao
grupo azul, os alunos reuniram-se para discutir a resposta correta, porém o
professor quando foi ler a questdo para que os grupo desse a resposta correta, por
engano, leu a resposta correta, antes da escolha. Os alunos perceberam e todos
deram gargalhadas. Ocorreu nesse momento uma quebra de paradigmas, pois 0
professor se colocou na posicao de quem também comete equivocos. Conforme
Fernandes (2006, p. 28-29):

Se de um lado colocassemos o papel do professor dentro da visado
behaviorista com a representagdo de falante nativo nos dias atuais, e de
outro, o papel do aluno nessa mesma visdo com o papel do falante n&o
nativo, perceberiamos que os primeiros assumem posigcdes de seres
inquestionaveis, detentores de todo o saber e poder. Ja os ultimos
assumem posi¢coes de seres humanos passivos e mais propensos a
manterem e reproduzirem padroes de comportamento aceitos pela
sociedade, sem direito a nenhum tipo de questionamento.

Em aulas tradicionais, os alunos, muitas vezes, quando estdo com duvidas
em relacdo ao conteudo nem sempre se posicionam, se calam, se silenciam. Mas
neste jogo, eles se sentiram a vontade para indagar, se permitiram errar e dessa
maneira eles acabavam expondo seu ponto de vista. “A conduta ludica oferece

oportunidade para experimentar comportamentos que, em situagdes normais, jamais
seriam tentados pelo medo de errar” (KISHIMOTO, 2002, p.140).
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A grande provocagédo do jogo é fazer com que os alunos fizessem indagagdes
aos colegas e ao pesquisador, contribuindo para a apropriagao do conhecimento. No
momento do jogo apareceram duvidas e perguntas do tipo: “professor, o Tylenol é o
Paracetamol? Pois minha irma faz muito uso do Tylenol. ” Quando o aluno indagou
ao pesquisador a respeito desse assunto, foi possivel perceber que antes do jogo
nao compreendiam os medicamentos como parte integrante da quimica organica,
isto é, ndo conseguiram correlacionar o conteudo com o cotidiano, como observado
no primeiro questionario. Percebeu-se que por meio da molécula do medicamento, o
aluno observou qual era a fungdo organica e ainda foi possivel perceber que o
Tylenol € um “medicamento de referéncia ou marca”, enquanto o Paracetamol

“medicamento genérico”.

Portanto, novas curiosidades foram despertadas nos alunos através desse
jogo. Um deles faz a seguinte pergunta ao pesquisador: “Entado professor podemos
dizer que todo medicamento apresenta uma estrutura quimica (molécula), que
apresenta uma fungao organica?” O aluno comega a perceber que os medicamentos

fazem parte da quimica organica, ou seja, estao interligados.

Esta atividade ludica ainda contribuiu para identificar conceitos trocados sobre
a fungao orgénica aldeido que é caracterizada pela presencga da carbonila “R-CHO”
e 0 acido carboxilico é caracterizado pela presenga uma carboxila (carbonila +
‘mais” hidroxila) “R-COOH ou “R-CO2H” na estrutura orgénica. Esse e outros
problemas parecidos foram elucidados pelo pesquisador, havendo troca de ideias
entre os alunos, possibilitando, que perguntas desse tipo ndo oferecessem mais

dificuldades aos alunos.

Segundo Kishimoto (1996, p. 37) “A utilizagdo do jogo potencializa a
exploragado e a constru¢ao do conhecimento, por contar com a motivagao interna
tipica do ludico”. Observou-se que o jogo despertou nos alunos comportamentos e
emocgdes para a vida, tais como: trabalho em equipe, disciplina, concentragao,

alegria, ansiedade, desafios, respeito e didlogo.

Ao término do jogo de tabuleiro, “Trilha Automedicagdo x Quimica Organica”,
foi solicitado aos alunos que respondessem duas questdes abertas para verificar
suas opinides sobre a atividade ludica desenvolvida com os alunos que participaram.
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Ao serem questionados a respeito do jogo desenvolvido pelo pesquisador,

destacam-se os seguintes relatos:

A16: “Muito interessante, é uma forma de se aprender brincando e isso facilita. ”

A3: “Gostei muito, pois foi novo pra mim, ajudando a entender a matéria. ”

A9: “Divertido pois aprende de maneira facil a matéria. ”

A4: “[...] estudar quimica pode ser divertido. ”

Ab: “[...] excelente, porque sai daquela aula tradicional. ”

A14: “Um jogo muito legal, ajudou a entender o conteudo de quimica orgénica de

maneira divertida. ”

Em se tratando da aprendizagem dos estudantes em relacdo ao jogo.
Destacam-se os seguintes relatos:

A7: “Sim. A gente aprende brincando, fixando o conteudo de maneira diferente e
descontraida. ”

A12: “Sim. Percebe que nas estruturas quimicas dos medicamentos apresentam
algumas fungées. ”

A6: “Sim, algumas duvidas foram esclarecidas. ”

A8: “ [..] aprende coisas novas, como é perigoso tomar medicamento sem uma
orientagdo do médico ou farmacéutico [...].”

A1: “Automedicacao pode causar varios problemas que eu ngo sabia [...].”

A2: “Muita coisa, como ficar atento nas propagandas de medicamento, que o Tylenol
€ o Paracetamol e que nas estruturas dos medicamentos apresentam fungdo
orgénica. ”

A14: “Ter cuidado com as propagandas que influenciam, dizendo que comprando
aquele produto vai resolver meus problemas, mas como vai resolver se um meédico

ndo me examinou para saber qual é o meu problema. ”

Pode-se dizer que durante as etapas desenvolvidas com o0s jogos, 0sS
estudantes se mostraram muito envolvidos e interessados, uma vez que, aulas
diferenciadas daquelas praticas pedagogicas de cunho tradicional, desenvolvidas de
modo contextualizado, produziu uma participagdo mais ativa e interessada dos

estudantes. Essa ferramenta pedagogica estimulou a aprendizagem e conduziu o
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aluno a compreender o significado dos conteudos de Quimica Orgénica na vida
cotidiana.

Nestas aulas houve significativa interagdo aluno/aluno, pesquisador/aluno
através do jogo e didlogo a respeito da tematica. Nesta perspectiva o ludico
articulado a contextualizagdo dos conteudos de quimica apresentou importante
alternativa para uma relagdo ensino-aprendizado, assim como, para a formacéo de

cidadaos criticos e participativos.
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6 APRESENTAGAO DO PRODUTO

O jogo denominado “Trilha Automedicagdo x Quimica Organica” foi
desenvolvido como produto do Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da
Saude e Meio Ambiente do UniFOA - Volta Redonda durante a realizacdo deste

trabalho.

A importancia principal para elaboragdo do jogo foi averiguar a contribuigdo
de um jogo ludico como instrumento facilitador da aprendizagem no Ensino de
Quimica Organica para o Ensino Médio com o tema transversal Automedicacao.
Sendo assim, promover novos carateres didaticos que beneficiem a compreensao
no processo ensino-aprendizagem e tornando tais conhecimentos compreensiveis
aos alunos, por meio de métodos diferenciados para o ensino, consequentemente

proporcionando aos educandos um plausivel subsidio a pratica educativa.

Desse modo, um dos objetivos principais do jogo € que seja um instrumento
de descoberta, tornando as aulas mais atrativas, de facil compreensio, claras,
objetivas, com informag¢des atualizadas, de maneira que permita desenvolver no
aluno e no professor competéncias para uma aprendizagem mais significativa.
Ademais, espera-se que desenvolva nos alunos a motivagcdo, curiosidade, e a
vontade de aprofundar sobre o assunto, de forma que eles possam correlacionar o
conhecimento cientifico ao conhecimento cotidiano. Assim, aplicacdo de formas
alternativas para o Ensino em Ciéncias pode apresentar-se como um importante
aliado ao professor como instrumento a mais para o desenvolvimento para uma

aprendizagem significativa.

De acordo com Louzada e Merquior (2014, p. 3),

O jogo didatico € uma ferramenta que muito auxilia e complementa o
processo de ensino-aprendizagem no Ensino da Quimica, e contribui para
que esse aluno do Ensino Médio reconheca as fungdes organicas desses

compostos mais simples através de uma didatica interessante e divertida.
A criagao do jogo apresenta como objetivo principal mobilizar o interesse e as
acoes dos alunos em relagdo a tematica automedicagcdo no ensino da quimica
organica, permitindo que os alunos venham associar o medicamento como parte

inerente da quimica organica. Assim, é relevante que o pesquisador saiba organizar,
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correlacionar, contextualizar de maneira criativa, clara e objetivo, visando elaborar

desafios.

6.1 Func¢ao pedagégica do jogo

O jogo foi desenvolvido a partir do tema transversal automedicagao no ensino
da Quimica Organica, como recurso complementar, alternativo e facilitador no

processo de ensino aprendizagem.

Neste tipo de estratégia o aluno, através da aplicagédo do jogo, desenvolve
uma melhor compreensao dos conhecimentos explorados, tomada de deciséo,
vence desafios, descobre novas alternativas para facilitar no processo de ensino de

uma maneira mais facil e divertida.

Segundo Fialho (2007, p. 16):

A exploragéo do aspecto ludico, pode se tornar uma técnica facilitadora na
elaboragao de conceitos, no reforgco de conteudo, na sociabilidade entre os
alunos, na criatividade e no espirito de competigcdo e cooperagao, tornando
esse processo transparente, ao ponto que o dominio sobre os objetivos
propostos na obra seja assegurado.

Dessa maneira, o ludico foi utilizado como instrumento de apoio aos alunos
em sala de aula, com a intengao de recriar uma melhor compreensao do conteudo,
transformando o ludico e a disciplina numa disputa divertida e proporcionando uma
maneira diferenciada, ou seja, mais clara das aulas que estavam acostumados a

assistirem.

A utilizagao do jogo ludico utilizado neste projeto, justifica-se em verificar sua
contribuicdo na aprendizagem podendo ser um recurso como facilitador na

construcado do conhecimento devido a possibilidade de praticidade e a ludicidade.

6.2 Conteudo didatico dos cartdes de perguntas e respostas

01 — Pergunta: O medicamento Xenical apresenta como principio ativo o
Orlistat®, para controle da obesidade, possui a féormula estrutural condensada

conforme apresentada:
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Identifique nesta estrutura, pelo menos, um grupo funcional caracteristico da

seguinte fung¢ao orgénica:

a) Eter  b) Ester c) Amina d) Cetona

02 — Pergunta: O ibuprofeno é o principio ativo do medicamento Alivium®, é
um farmaco que possui propriedades analgésicas, anti-inflamatorias e antipiréticas.

Podem apresentar efeitos adversos, como por exemplo, diarreia, vomitos e

constipacdo. ldentifique o grupo funcional presente na molécula do ibuprofeno

abaixo:

OH

a) aldeido b) cetona c) alcool d) acido carboxilico

03 - Pergunta: Analisando a estrutura do acido salicilico, utilizado na
preparagao do salicilado de sodio, analgésico e antipirético, marque a alternativa

que completa corretamente as lacunas no texto a seguir.

(1

| i

o e THE

O H
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O acido salicilico pode ser considerado uma molécula de com um
grupo

a) aldeido / fendlico b) cetona / carbonila

c) fenol / carboxila d) alcool / hidroxila

04 - Pergunta: O medicamento Tylenol® tem como principio ativo o
paracetamol, € um farmaco que apresenta propriedade analgésica e antipirética.
Quando utilizado de maneira abusiva pode provocar reagées adversas, como por
exemplo, hepatotoxidade. Quais os grupos funcionais presentes na estrutura do

paracetamol abaixo?

O
Il
¥4 C\
HO—~O)—N CH;
~
H
a) amina e cetona b) cetona e fenol
c) fenol e amida d) éster e amida

05 — Pergunta:

CH3CHO HN
=

N
@2\ CH2CH>CHg

O2S\N/\| COzH
K/N HOOCAEOH
SCHs,

COLH
A molécula apresentada anteriormente € o citrato de sildenafila esta indicado
para o tratamento da disfungao erétil, conhecido comercialmente como Viagra®,

podemos verificar a AUSENCIA de grupo funcional & fung&o organica:

a) aldeido b) éter c) amina d) acido carboxilico
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06 — Pergunta: O oseltamivir & utilizado no tratamento da gripe A (H1N1), é o
principio ativo do antiviral Tamiflu®. Assinale a opcdo que NAO indica uma fungéo

organica presente na estrutura da molécula do oseltamivir apresentada.

o
< ~
. HN— < \/\- <o
N TN

a) Amina primaria b) éter c) aldeido d) Amida

07 — Pergunta: Fluorquinolonas constituem uma classe de antibibticos
capazes de combater diferentes tipos de bactérias. A norfloxacina, a esparfloxacina

e a levofloxacina sao alguns dos membros da familia das fluorquinolonas.

y
o o 57 HEC. .~ ~. H
: T HN™ ™S F Y i 2 e T
l| O A N [ N Lo il b l N |
i k) |
b N™ ™~ "N : LML ot ..,| ; OH
“CH, NH, O OH 0O O
narfloxacinag esparfloxacina evalloxacma

De acordo com as informacgdes acima, € incorreto afirmar que:

a) a norfloxacina apresenta um grupo funcional cetona em sua estrutura.

b) a esparfloxacina apresenta um grupo funcional aldeido em sua estrutura.

c) a norfloxacina e a levofloxacina ndo apresentam grupo funcional amida.

d) a norfloxacina e esparfloxacina apresentam os grupos funcionais amina e

acido carboxilico em comum.

08 - Pergunta: A dipirona sdédica e o paracetamol s&o farmacos que
apresentam efeitos analgésicos e antipirético. Considerando a estrutura de cada

composto, em relagédo os grupos funcionais, marque a opgao correta.



Diprona sédica

Paracetamol

a) a dipirona sodica apresenta um grupo funcional cetona.

b) paracetamol apresenta um grupo funcional fenol e amida.

c) a dipirona e o paracetamol apresentam um grupo funcional amina.

d) paracetamol apresenta apenas o grupo fenol.
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09 — Pergunta: O paracetamol € um medicamento com efeito antitérmico e

analgésico, tem esta estrutura:

OH

E correto afirmar que, entre os grupamentos moleculares presentes nessa

estrutura, se inclui o grupo

a) hidroxila b) carboxila

c) carbonila

d) metila

10 — Pergunta: O medicamento Fomecin A é um bactericida, considerando

sua formula estrutural abaixo, em relagdo os grupos funcionais, marque a opgéo

correta:

HO

HO
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a) acido carboxilico e fenol b) alcool, fenol e éter
c) alcool, fenol e aldeido d) éter, alcool e aldeido

11 — Pergunta: Observe as duas estruturas abaixo e identifique os grupos
funcionais presentes nas moléculas de aspirina® (analgésico, antipirético e
apresenta propriedades anti-inflamatérias) e ibuprofeno (analgésico, antipirético e

anti-inflamatario).

@)
OH OH
o O
A
aspirina® Ibuprofeno
a) aldeido e cetona b) acido carboxilico e ésteres
c) éster e aldeido d) acido carboxilico

12 - Pergunta: O flavopiridol, abaixo apresentado, é um medicamento
utilizada no tratamento da AIDS. Nessa molécula estdo presentes as funcgdes

organicas.

a) amina, éster, cetona e fenol
b) amina, éter, halogeneto de arila e alcool
c) éster, cetona, halogeneto de arila e alcool

d) éter, halogeneto de arila, fenol e cetona
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13 - Pergunta: A vitamina B5 é necessaria para o desenvolvimento do
sistema nervoso central, bem como na transformacdo de agucares e gorduras em
energia. Sendo obtida através de alimentos, sua caréncia pode causar dermatites,
Ulceras e disturbios degenerativos do sistema nervoso. Quais os grupos funcionais

presentes na molécula da vitamina B5?

CH, OH O o
1 Vi
Hp—L == == e Tl s
H, | H B B H %
CH, . OH
a) Acido carboxilico, alcool e amida b) alcool, amina e acido carboxilico
c) alcool, amina e cetona d) acido carboxilico, amina e cetona

14 - Pergunta: A estrutura da muscona, abaixo apresentada, é utilizada em
industria farmacéuticas, alimenticias e cosméticos, tendo sua maior aplicagdo em
perfumaria. E uma secrecéo glandular externa produzida por uma espécie de veado
(Asia Central), para atrair as fémeas na época do acasalamento. Marque & funcéo

organica presente na estrutura abaixo:

H:C O

< b
L

a) acido carboxilico b) aldeido C) cetona d) éter

15 — Pergunta: A estrutura abaixo apresentada é o acebutolol, farmaco
utilizado no tratamento da hipertensao.



80

O CHj;
X OH T
o /O\)\\/N\(/CH3

/v\ CHs;
H3C N

|
H

Estao presentes na estrutura as seguintes fungdes:
a) éster, alcool, amina, amida b) amida, alcool, amina, fenol

c) cetona, alcool, amida, amina  d) amida, cetona, éter, alcool, amina

16 — Perguntas: A substancia aureomicina é produzida por um fungo e usado
como antibiético no tratamento de diversas infecgdes. A partir da analise da formula
estrutural da aureomicina, € CORRETO afirmar que apresenta as seguintes fungdes:

a) amida e cetona
c) acido carboxilico e aldeido
c) aldeido e éster

d) cetona e éster

17 - Pergunta: O acido folico, abaixo apresentado, € uma substancia muito
utilizado no tratamento de varios tipos de anemia. Estdo presentes as seguintes

funcodes:

|
COOH

OH o
i / / \ ¥
NAJ\;[;’F. ERJ}"HZNH - C - NH - CHE!‘IZI'.'H:EL_DC'H
H;IJ) “:l::N Nf’)
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a) amina, alqueno, éter b) cetona, acido carboxilico, amida

c) amina, éster, acido carboxilico d) amina, fenol, acido carboxilico

18 — Pergunta: A substancia quimica denominada “MIFEPRISTONA”, abaixo
apresentada, € conhecida como a “pilula do dia seguinte”, que bloqueia a acéo da

progesterona, o hormonio responsavel pela manutengao da gravidez.

Com base na estrutura da substancia acima, pode-se observar a presenca

dos seguintes grupos funcionais:

a) amida, cetona, fenol b) amida, alcino, alceno

c) amina, cetona, alcool d) amina, alcino, fenol

19 — Pergunta: A estrutura molecular da morfina, apresentada abaixo, € um
farmaco narcotico de alto poder analgésico usado para aliviar dores severas.

Identifique dois grupos funcionais presentes na estrutura.

a) alcool e éster b) amina e éter c) acido carboxilico d) amida e éster
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20 - Pergunta: Observe as duas estruturas abaixo e identifique os grupos
funcionais presentes nas moléculas de Tylenol® (analgésico e antitérmico) e

procaina (anestésico local).

O
|

7o
HO—~O)—N L CH o
H HoN K/Nx/"'

Paracetamol Procaina

a) amida, fenol, amina e éster b) alcool, amida, amina e éter

c) amida, fenol, amina e acido carboxilico  d) éster, amina, amida e alcool

21 - Perguntas: O medicamento Lasix® apresenta como principio ativo a
furosemida, apresentada na figura abaixo, € um diurético utilizado no tratamento da

hipertensao arterial leve e moderada. Podem ser encontrados os grupos funcionais:

| o)
_o
/ HN s

N
NH3
o}

a) acido carboxilico, amina e éter b) acido carboxilico, amina e éster.

c) acido carboxilico, amida e éster  d) amina, cetona e alcool

22 - Perguntas: O Acido acetilsalicilico conhecido pela sigla AAS, é um
farmaco que possui propriedades analgésicas, anti-inflamatorias e antipiréticas.

Quais os grupos funcionais presentes na estrutura do acido acetilsalicilico abaixo?
O

OH

P
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a) Acido carboxilico e éster b) acido carboxilico e cetona

c) aldeido e amina d) alcool e acido carboxilico

23 - Pergunta: O medicamento Tylenol® apresentado como principio ativo o
paracetamol, € um farmaco que apresenta propriedade analgésica e antitérmico.
Quando utilizado de maneira abusiva pode provocar reagées adversas, como por
exemplo, hepatotoxidade. Quais os grupos funcionais presentes na estrutura do

paracetamol abaixo?

O
|
/ C\
HO—O)y—N"  CHs
N
H
a) amina e cetona b) cetona e fenol
c) fenol e amida d) éster e amida

24 - Pergunta: O medicamento Aspirina® C apresenta como principio ativo o
acido acetilsalicilico com vitamina C, € um farmaco que apresenta propriedade
analgésica, antitérmica e anti-inflamatéria. Quando utilizado de maneira abusiva
pode provocar reagdes adversas, como por exemplo, dor abdominal, irritacdo
gastrointestinal, reagdo alérgica, nausea e vOmitos. Observe as duas estruturas

abaixo e verifique a AUSENCIA de grupo funcional a fungéo organica:

‘\\C/ \“(T‘Hz
0 CH
13 CH
c HO™™ N\ ~0~
| H c=o0
0 \
aspirina /c=c\
HO OH
vitamina C

a) acido carboxilico b) éster c¢)alcool d)aldeido
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25 — Pergunta: O medicamento Aspirina® C apresenta como principio ativo o
acido acetilsalicilico com vitamina C, € um farmaco que apresenta propriedade
analgésica, antitérmica e anti-inflamatéria. Quando utilizado de maneira abusiva
pode provocar reagdes adversas, como por exemplo, dor abdominal, irritacdo
gastrointestinal, reagdo alérgica, nausea e vOmitos. Observe as duas estruturas
abaixo e identifique os grupos funcionais presentes tanto nas moléculas do acido

acetilsalicilico e vitamina c.

0O OH HO
‘\\\_'C./ ‘\"(]:Hz
0 CH
e 3 CH
C HO/ AN ¢
Il CH c=—o0
o \ !
aspirina /C C\
HO OH

vitamina C

a) acido carboxilico  b) éster c) alcool d)enol

26 — Pergunta: O medicamento Anador® apresenta como principio ativo a
dipirona sodica, apresenta propriedade analgésica e antitérmica. Quando utilizado
de maneira abusiva pode provocar reagdes adversas, como por exemplo, reacoes
anafilaticas (tais como: prurido, ardor, rubor, urticaria, inchago), queda presséo
sanguinea e arritmias cardiacas. Quais os grupos funcionais presentes na estrutura

da dipirona sddica abaixo?

a)amina b)cetona c)amida d)anidridos

27 — Pergunta: A Aspirina® foi um dos primeiros medicamentos sintéticos

desenvolvido e ainda € um dos farmacos mais consumidos no mundo. Contém como
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principio ativo o Acido Acetilsalicilico (AAS), um analgésico e antipirético, de férmula

estrutural plana simplificada mostrada abaixo:

Q OH

\n/CHa

O

Considerando a férmula estrutural plana simplificada do AAS, a alternativa
que apresenta corretamente a formula molecular do composto e o0s grupos

funcionais orgéanicos presentes na estrutura é:

a) C9 H8 04 - amina e acido carboxilico.
b) C10 H8 O4 - éster e acido carboxilico.
c) C9 H4 O4 - acido carboxilico e éter.
d) C9 H8 O4 - éster e acido carboxilico.

28 — Pergunta: A neosaldina® é um importante analgésico contra enxaqueca.
Ocasionalmente podem ocorrer reacdes de hipersensibilidade na pele e nas
mucosas dos olhos e da cavidade naso-faringea. Cada comprimido contém 300 mg
de dipirona sodica, 30 mg de isometepteno e 30 mg de cafeina, substancias cujas

férmulas estao representadas no quadro abaixo.

O /CHS
H3 N
H3C\ CHj C\N |
N O Na* )\ /
r\f \ ] \/t]:is o N N
N 70 _N |
\ HaC CH

Dipirona sédica Isometepteno Cafeina

A classe funcional comum as trés substancias é
a) amina
b) amida

c) cetona
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d) éster

29 — Pergunta: Observe as trés estruturas abaixo e identifique o grupo
funcional, em comum, presentes nas estruturas do paracetamol (antitérmico e

analgésico), do cetoconazol (antifungico) e do atenolol (anti-hipertensivos).

B OH
Sz H
@] /©/ OH 0 }) ~ w O\J\/NTCH!
K £ X ‘”'{u
)\ N >~-.-\_/~—®o%o c,/\)\o HN Hy
Paracetamol Cetoconazol Atenolol
a) fenol b) amina C) amida d) alcool

30 — Pergunta: O medicamento Aerolin® apresenta como principio ativo
Salbutamol (DCI) ou albuterol (Usan), e utilizado no controle e prevengao da asma

brénquica. As fungdes presentes na molécula do albuterol abaixo sao:

OH

H
fl\l CH,

: P

HC CH,8

HO

a) fenol, alcool e amina terciaria.  b) fenol, alcool e amina secundaria.

c) alcool e amida. d) fenol e amida.

31 — Pergunta: A Acetonida, cuja formula estd abaixo representada, € um
farmaco usado em pomadas que combatem o melasma, que sdo manchas escuras

na pele.
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Dentre as fungdes apresentadas abaixo, assinale aquela que nao esta
presente na acetonida.

a) haleto orgéanico b) cetona  c) acido carboxilico d) alcool

32 - Pergunta: Um medicamento muito usado para manifestagdes alérgicas
€ o Histamin®, contém como principio ativo maleato de dexclorfeniramina. Podendo
apresentar como efeito adverso nausea, vOmitos, diarreia, sonoléncia discreta a
moderada, hipotensao, boca seca, dor de cabecga, dermatites e outros. Identifique o

grupo funcional presente na molécula do Histamin:

N
.
HN NH;

a) acido carboxilico b) cetona c)amida d)amina

33 — Pergunta: O Viagra® é um farmaco utilizado para disfungao erétil. Muito
jovem estdo fazendo uso deste medicamento sem orientagdo médica, podendo
causar seérios problemas, como por exemplo, hipotensido, parada cardiaca, edema
facial, taquicardia e outros. O principio ativo dessa droga € o citrato de sildenafila,

cuja estrutura é representada na figura:



© © N o s~ N2
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Funcgdes organicas | e Il, circuladas na estrutura do citrato de sildenafila, sao:

a) cetona e amina b) cetona e amida

c) éter e amina d) éter e amida

Respostas das questoes:

B 12. D 23. C
D 13. A 24. D
C 14. C 25.B
C 15. D 26. A
A 16. A 27.D
C 17. B 28. A
B 18. C 29. C
B 19. B 30. B
C 20. A 31. C

21. A 32. D

22. A 33. C

-_— -
= e
O 0
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7 CONCLUSAO

Neste trabalho buscou-se discutir, por meio da tematica “Automedicacdo no
Ensino da Quimica Organica”, a aplicacdo de aulas contextualizadas com o intuito
de auxiliar os alunos na compreensao dos conteudos e os maleficios causados pelo

uso indiscriminados de medicamentos.

Os dados coletados permitiram observar que o ensino do conteudo da
disciplina de quimica desenvolvido de forma tradicional precisa ser repensado pela
escola. Ao utilizarmos o jogo, como ferramenta de ensino, observou-se que os
estudantes expressaram entusiasmo e curiosidade pelo simples fato de estarem
saindo da pratica convencional de ensino. Esta pratica de ensino da Quimica
Orgéanica ainda n&o havia sido utilizada nesta turma, ou seja, era algo novo para os
estudantes, o que ajudou a despertar o interesse e a participagédo. Fato este que

contribuiu para facilitar o processo ensino-aprendizado.

Nota-se que a interagao aluno-aluno, pesquisador-aluno ocorreu de maneira
espontanea no decorrer do jogo, o que contribui para o desenvolvimento de uma
aula diversificada que proporcionou: a descontracdo, a cooperacao, a curiosidade, a
participagéo, a autonomia, a reflexdo, a responsabilidade, e um grande interesse em
vencer etapas do jogo. Este instrumento pedagogico foi um facilitador na
assimilagado dos conteudos de automedicacdo e Quimica Organica. Ainda, serviu de
alicerce para a compreensao cientifica dessas tematicas relacionando-os com

realidade social em que vivem.

A utilizacdo de todas as etapas desenvolvidas no projeto, desde o
questionario aberto, os mapas conceituais, as bulas de medicamentos, o jogo e
questionario pos jogo, contribuiram para que houvessem aulas diferenciadas e um

envolvimento mais efetivo dos alunos.

Outro aspecto relevante nesse estudo consiste no fato de que a maioria dos
alunos faz uso da automedicagao, influenciados pela mé&e, amigos, balconistas,
midia e pelas prescricoes médicas anteriores, e, ainda, por enfrentarem uma
dificuldade no atendimento dos servicos publicos de saude. Estes sdo os principais

motivos relatados pelos alunos para pratica da automedicagao.
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Observou-se que os medicamentos utilizados pelos estudantes sao de venda
livre, ou seja, os quais ndo carecem de prescricdo médica, uma vez que, nhenhum

medicamento esta isento de efeitos colaterais e ainda pode mascarar diagnésticos.

Os analgésicos, como os medicamentos mais comumente utilizados pelos
alunos, corrobora o resultado de outros estudos tanto no Brasil e nos paises

desenvolvidos.

Através da pesquisa e do contato direto com os estudantes compreende-se a
importancia da realizagao deste estudo. Ademais, a automedicagao, € uma tematica
que faz parte da vida dos alunos, o que vem passando de geragdao em geracao,
tomando assim, uma grande propor¢do na sociedade Brasileira e mundial,

consequentemente, ocasionando grandes riscos a saude das pessoas.

Acreditamos que este trabalho tenha contribuido para uma maior apropriagao
dos conteudos pelos alunos por meio de aulas contextualizadas de Quimica

Organica, abordando o tema automedicagao.
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A pesquisa serd realizada na Escola Estadual Emilia Esteves Marques durante a
ministragdo de aulas de quimica organica no terceiro ano do Ensino Médio. Os
questiondrios serdo aplicados aos alunos que se mostrarem dispostos a participar
da pesquisa e tenham consigo o termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)
previamente assinado. .

(c) Vocé podera se recusar a participar da pesquisa e podera abandonar o procedimento
em qualquer momento, sem nenhuma penalizagio ou prejuizo. Durante o procedimento
(questiondrio), vocé podera se recusar a responder qualquer pergunta que por ventura
Ihe cause algum constrangimento. :

(d) A sua participagéo como voluntario, ou a do menor pelo qual vocé é responsavel, ndao
auferird nenhum privilégio, seja ele de carater financeiro ou de qualquer natureza, podendo
se retirar do projeto em qualquer momento sem prejuizo a V.Sa. ou menor.

(e) A sua participagéo néo lhe causara nenhum tipo de risco.

(f) Serao garantidos o sigilo e privacidade, sendo reservado ao participante ou seu
responsavel o direito de omissdo de sua identificagido ou de dados que possam
comprometé-lo,

(g) Na apresentagdo dos resultados néo serdo citados os nomes dos participantes.

(h) Confirmo ter conhecimento do contetido deste termo. A minha assinatura abaixo indica
que concordo em participar desta pesquisa e por isso dou meu consentimento.

Volta Redonda, de de 2014.

Participante:
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APENDICE B

QA

UniFOA

Centro Universitario de Volta Redonda
Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da Salde e do
Meio Ambiente - MECSMA

Prezado aluno (a),

Estamos realizando uma pesquisa com o objetiva de promover o
esclarecimento sobre o tema automedicagio no ensino contextualizado de quimica
organica, contamos com a sua colaboragao para responder os questionarios a abaixo.
Esta pesquisa sera utilizada na dissertagdo do Mestrando Leonardo Siqueira Ramos,
orientado pela Prof.? Dr. ® Gabriela Girdo Albuguerque do Mestrado Profissional em
Ensino em Ciéncias da Saude e Meio Ambiente.

01 — Qual a diferenga de remédios, medicamento e droga?

02 — O que é automedicagao e automedicagao responsavel?

03 —-A automedicagao pode trazer algum risco para a salude?

04 —Alguma vez se automedicou? Qual o (s) tipo (s) de medicamento que ingeriu?

05 — Quando recorreu @ automedicagao procurou informagdes ou esclarecimentos
adicionais sobre o medicamenta? Justifique.

06 — Qual (ais) o (s) motivo (s) que o levou a recorrer 4 automedicacdo?

07-0 que & uma bula de medicamento? E vocé costuma ler a bula antes de ingerir o
medicamento?

08 — Vocé tem o habito de consumir medicamentos sem prescricio médica ou
orientagdo devida? Justifique.

09 - Vocé observa alguma relagéo entre medicamentos e propagandas? Qual?

10 - Vocé ja acha que sabe usar os medicamentos de maneira correta?

11 - Para vocé, o que e Quimica Organica?

12 - No seu dia a dia, onde a Quimica Orgénica esta presente?
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APENDICE C

G5 &S
LSS UniFOA ’QD

Centro Universitario de Volta Redonda
Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da Saude e do
Meio Ambiente - MECSMA
Prezado aluno (a),
Ao termino do jogo proposto foi formulado duas questoes de perguntas e
respostas para verificar suas opinibes sobre o jogo, contamos com a sua
colaboragio para responder as perguntas abaixo:

1 - Qual a sua opinido sobre o jogo da automedicagao?

2 — Vocé aprendeu algo diferente com este jogo? O que?
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APENDICE D
rvyyy -
FOA @niFoA
rv vy R
PEDIDO DE AUTORIZACAO

Venho por meio deste, solicitar autorizagdo para a realizagdo da pesquisa:
“Ensino em ciéncias e automedicagdo”, sob minha responsabilidade, conforme folha de
rosto para apresentagiio ao Comité de Ftica em Pesquisa, na Escola Estadual “Emilia Esteves
Marques™. O objetivo do estudo € contribuir para a alfabetizacdo cientifica dos alunos do 3° ano
do Ensino do Médio no que tange o tema automedicagio para o Ensino de Quimica Orgénica
contextualizado.

A coleta de dados sera realizada pelo mestrando Leonardo Siqueira Ramos e sera feita
através da ministracio de aulas de quimica orginica, na turma 3° ano do Ensino Médio, sendo
desenvolvida em etapas no qual inclui mapas conceituais como estratégia pedagogica, aplicacdo
de questiondrio aberto para identificar os conhecimentos dos alunos ao uso de medicamentos e
por dltimo desenvolver um jogo de perguntas e respostas acerca das fungdes orginicas e
medicamentos e questdes de interesse para o estudo.

Atenciosamente,

........................................

Pesquisador Responsavel

Deacordcem &0/ o7 [2014.

Betty Giovannoni Olrverra
Duwlor E. E. Emvisn Enloeas Nasgues
MASP 3004265

B %%R‘(%‘“ﬂ O q}..nw- LG
|

Betty .Giuvannoni Oliveira
Diretora — 390.426-5



APENDICE E

JUSTIFICATIVA DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Automedicagdo no ensino da quimica orgéanica

Nome do pesquisador: Leonardo Siqueira Ramos
Namero CAAE: 36524514.5.0000,5237

Onde diz:

Acrescenta-se ou modificou
para:

Justificativa da
emenda

(No projeto em
metodologia item 4, p. 8)

A Ultima etapa consiste
em um jogo online
“simulado”, contendo
perguntas e respostas,
acerca das fungdes
organicas. As questdes
serdo desenvolvidas em
nivel crescente de
dificuldade, tendo o
jogador que escolher a
alternativa correta dentre
as guatro opgdes que lhes
serdo apresentadas.

A lltima etapa consiste em
um jogo de tabuleiro acerca
das fungdes organicas
presentes nas estruturas dos
medicamentos. A medida que
os alunos forem jogando o
dado e caindo nas casas
devem responder uma
questdao  para  continuar
seguindo o caminho ate
chegar ao final. Serdo
formuladas questdes de
perguntas e respostas e no
término do jogo os alunos
responderdo duas questdes
para verificar suas opinides
sobre o jogo.

A proposta de
apresentar uma
atividade ladica, jogo
de tabuleiro, com o
intuito de promover
uma integragdo entre
alunofaluno e
aluno/professor, além
de proporcionar o
divertimento e a
aprendizagem.

Questionario para
levantamento de dados

Foi acrescentado duas
questdes em relacionado ao
ensino da quimica.

(0] questionario
apresentava perguntas
relacionadas somente
a automedicagio e foi

verificada a
necessidade de
acrescentar duas

perguntas relacionadas
ao ensino da quimica.

Questionario relacionado

ao jogo

Acrescentado no final do jogo
um questionario.

Para verificar a reacéo
dos alunos em relagéo
ao jogo em sala de
aula foi acrescentado
duas perguntas no

| término do jogo.
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ANEXO A

" CENTRO UNIVERSITARIO DE
niFOA VOLTA REDONDA - W
o e UNIFOA/FUNDACAO

COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Automedicacio no ensino da quimica organica

Pesquisador:  Leonardo Sigueira Ramos

Versao: 2

CAAE: 36524514.5.0000.5237

Instituigdo Proponente: FUNDACAO OSWALDO ARANHA
DADOS DO COMPROVANTE

Numeroe do Comprovante: 105150/2014

Patrocionador Principal: Financiamento Proprio

Informamos que o projeto Automedicagdo no ensino da quimica orgénica que tem como pesquisador
responsavel Leonardo Sigueira Ramos, foi recebido para analise élica no CEP Centro Universitario de Volta
Redonda - UniFOA/Fundacg8o Oswaldo Aranha em 18/11/2014 &s 10:23.

Enderego:  Avenida Paulo Erlei Alves Abrantes, n® 1325

Bairra: Pradio 01 - Bairro Trés Pogos CEP: 27.240-560

UF: RJ Municiple: VOLTA REDONDA

Telefone: (24)3340-8400 Fax: (24)3340-8404 E-mail: coepsi@foaorg.br
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ANEXO B

niFOA PROMES

Coordunagio dos Programa
de iMestrads

Volta Redonda, 25 de s Lo  de2014.

_ o Vodta Redands

Do(a) Prof.(a). Dr.(a).
Orientador(a) do mestrango(a):
Ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos —

CARTA DE CIENCIA

Na qualidad& de orientador(a) do(a) mestrando(a)

;i , venho, através desta carta, dar
ciéncia que o mesmo(4) pretende, com o aval do Comité de Etica em Pcsqu:sa em

Seres Humanos, desenvolver uma pesquisa com o scgulnte titulo: *

oreen Eilpeeioan 2 s Yovnedien .cfcu;v‘ )

Atenciosamente,

|

Norne
Origntador(a) do Mestrando

Campus Universitario Olezio Galotti
Avenida Paulo Erlei Alves Abrantes, n®*1325 - Trés Pocgos - Volta Redenda / RJ - CEP: 27240-000
Tel: (24) 3340-B400  Fax: (24) 33408404  www.unifoaedubr  unifoa@foa.org.br
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