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1 APRESENTACAO

O produto aqui apresentado constitui-se de um Manual
Pratico de Aulas de Campo que vise a orientar aos
profissionais de educacdo que objetivem valer-se do recurso
do trabalho em campo como meio para o ensino dos principios

da Educacéo Ambiental.

Aqui encontram-se as ideias basicas acerca da
realizacdo de uma atividade de campo, tais como regras de
seguranca, cuidados de organizacdo, procedimentos prévios,

detalhes sobre documentacao, dentre outros.

Ha a presenca de ilustracdes explanatérias que visam a
clarificar as etapas da realizacdo das aulas de campo, para
agueles que venham a utlizar o Manual como ferramenta

pedagdgica

Espera-se que este texto possa transmitir as
caracteristicas e objetivos principais do produto a que ele serve

de base.



2 O MANUAL

Encontramo-nos hoje em uma sociedade e em um
mundo cada vez mais complexos e onde os desafios gerados
pelas questbes socioambientais estdo sempre presentes e se

tornam maiores com o passar do tempo.

As maneiras e formas pelas quais temos nos utilizado
dos recursos naturais, bem como os modos com que as
comunidades humanas interagem com o0s demais seres e
ambientes do planeta tém-se mostrado muito destrutivos, para

0 meio ambiente e consequentemente, para nés mesmos.

Sendo assim, chega-se a constatacdo de que sao
necessarias mudancas em nossa relagdo com 0 meio
ambiente, se desejamos que nossa existéncia e bem-estar

possam ser assegurados a longo prazo.

Trata-se de uma tarefa importante, sem davida, mas
também ampla, complexa e certamente de longa duracéao, pois
nao € repentinamente que se altera todo um modo de viver de
uma sociedade inteira. E tendo estas caracteristicas em mente,

se afigura que um modo eficaz para iniciarmos estas mudancas



e manté-las até atingirmos bons resultados, encontra-se na

educacao, mais precisamente, na Educacdo Ambiental.

O trabalho educativo possui a capacidade de
transformar pensamentos, perspectivas e atitudes, agindo de
maneira gradual e constante, construindo entre as pessoas
novas formas de se posicionar perante a vida e levando-as a

iniciar as mudancgas de que o mundo pode precisar.

Neste sentido a Educacdo Ambiental possui papel
fundamental a ser desempenhado, pois seu foco atua
justamente sobre as questdes ligadas a como devemos nos

portar perante a natureza para possibilitar que possamos

continuar a coexistir, ou seja, atingirmos um desenvolvimento

sustentavel.

A busca pela sustentabilidade deve constituir um dos
grandes objetivos da atualidade, tendo-se em vista as
consequéncias de continuarmos com modelos de
desenvolvimento néo sustentaveis. E vé-se a educacao
ambiental como um importante passo inicial para alcanca-la;

dai parte-se para buscar um método de trabalho adequado a



se atingir esta meta e o encontramos na pratica da aula-de-

campo.

A aula de campo constitui ferramenta poderosa de
conscientizacdo ambiental e de sensibilizacdo para os temas
ligados a sustentabilidade, justamente por possibilitar um
contato mais direto com o meio natural, aproximando seus
participantes dos elementos naturais que desejam melhor
compreender, como relembram Diniz e Vieira (2009) e ainda

Cardoso (2010).

Este “mergulho” no préprio objeto de estudo possibilita
uma aprendizagem que integra seus participantes aos temas

de sua investigacao e curiosidade, indo além de aulas e



explanagcdes puramente tedricas, que possuem seu valor, mas
podem, por vezes, parecer muito dissociadas da realidade

pratica da vida.

O contato com os elementos do mundo natural possui o
curioso poder de faze-los parecer “mais reais” para quem o
experimenta, ou em outras palavras, deixa-se de ver “a
natureza” como algo distante, quase virtual, para uma subita
constatacdo sensorial de que ela é real e tdo parte de nossas
vidas, quanto nés somos parte dela. Este contato resgata a
nocéao de interacdo com a realidade ambiental, mostrando que
somos — a “natureza” e a “humanidade” —parte do mesmo
mundo, ndo estando, em realidade, separados. Além disso, 0
uso de métodos nao formais pode ser um bom reforco a

educagéo, como assinalam Alves e Brauko (2009).

Ao interagirmos mais proximamente com 0O meio
ambiente, ficam mais claros tanto os efeitos dele sobre cada
aspecto da vida humana, como também as influéncias e
resultados que nossas acfes possuem sobre as demais formas
de vida e os ambientes que compdem nosso mundo. Para

guem participa desta modalidade de ensino se reforgcam



as nocdes de como temos responsabilidade para com a
conservacao do mundo natural, pois fica claro como podemos
ser destrutivos para ele, como podemos manté-lo e também,

como somos totalmente dependentes dele.

Este manual aqui apresentado visa a ser um pequeno
guia para todos aqueles que tenham interesse em trabalhar
com a educacao voltada para as questdes da conservacao
ambiental e da sustentabilidade e que desejam fazer este

trabalho por meio do uso de aulas de campo.

Longe de ser um tratado definitivo sobre o assunto, o
presente trabalho constitui-se de algumas orientagcdes que
podem vir a servir como linhas gerais para orientacdo de
trabalhos de campo, voltados preferencialmente aos
professores da Educacdo Basica, incluindo-se os Ensinos

Fundamental e Médio.

Como afirmam Cavassam e Seniciato (2004) e também
em Pessoa e Braga (2012), este método de trabalho possui
potencial para beneficiar estudantes destes diferentes niveis

de escolaridade.



O presente manual foi elaborado, em parte, mediante
pesquisa bibliografica sobre o tema da aula de campo como
instrumento da Educacdo Ambiental e em parte através das
experiéncias préaticas e dados colhidos em aulas de campo
realizadas justamente a fim de se obterem as informacdes que

servem de base aos contetdos aqui disponibilizados.



3 METODOLOGIA BASICA

Um projeto de aula de campo, em especial um visando
o trabalho em Educacdo Ambiental deve possuir um
embasamento metodolégico e um planejamento bem
executados a fim de se possibilitar um trabalho com bons

desempenhos e que atinja os resultados desejados.

A primeira etapa do trabalho ocorre ainda em sala de
aula. Antes de se ir a campo é preciso que o0s estudantes
possuam um bom embasamento tedrico acerca do que irdo
encontrar. Esta base de conhecimentos ja pode ser trabalhada,
gradualmente, nas proprias aulas das disciplinas que
compdem a grade curricular da escola, como Ciéncias,

Geografia, Histéria, Biologia, etc., permitindo assim que os
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alunos ja venham construindo os conhecimentos referentes ao
meio ambiente e a ideias de sustentabilidade que se pretende

desenvolver com eles.

Exemplificando, nas aulas de Ciéncias (em todos os
seus niveis e divisdes) eles adquirem noc¢des sobre vegetacao,
tipos de solo, minerais, fauna, clima e os efeitos das acoes
humanas no funcionamento do meio ambiente. Na disciplina de
Geografia podem vir a compreender ideias de relevo, ocupacao
do solo e ainda em Historia, 0s meios e processos pelos quais
as comunidades humanas tem ocupado regides e explorado

Seus recursos naturais, de maneira sustentavel ou nao.

Em suma, ha uma constru¢cdo dos fundamentos de
saberes e conhecimentos que tornam mais facil a assimilacéo
do que estes alunos encontrardo em seu trabalho de campo. E
importante que ja se possa partir de algum ponto e néo ter que
iniciar praticamente do zero um trabalho de explanacéo, o que
seria possivel e até necessario quando ndo ha a formacgéo
prévia desta base, mas quando se possui este “ponto de
partida” o trabalho em campo se torna mais eficiente e

produtivo.

11



Além disso, a existéncia deste trabalho prévio, em sala,
ajuda a tornar clara aos alunos a nocao de que quando irdo a
campo, estardo em uma atividade de aprendizagem e ndo em
um simples “passeio”. Isto € muito importante porque se eles
nao compreenderem que estdo realizando um trabalho
(verdadeiramente um trabalho) de educacéao, a atividade como
um todo pode perder seu proposito e pode se tornar

praticamente um esforgo em vao.

E claro que uma aula de campo possui um lado ltdico e
€ mesmo desejavel que ela seja prazerosa ao aluno, o que
serve de incentivo ao seu aprendizado, mas deve-se ficar claro
gue ela é, em ultima analise, uma aula, que demanda atencéo,
participacdo e cumprimento de algumas atividades. Mas, ainda
vale a pena relembrar, tanto melhor se for uma aula na qual os
alunos possam encontrar, além do aprendizado, divertimento e
0 prazer das descobertas realizadas, como relembra Costa
(2011).

12



Ainda no tocante a este assunto, também é preciso que
os alunos entendam o porqué de estarem naquela atividade,
isto é, qual o propésito de uma aula de campo sobre
sustentabilidade ambiental. Os principios e valores
relacionados a importancia de se entender estes temas devem
Ihes ser claros para que a ida a campo nao lhes pareca uma

viagem sem proposito.

Uma vez feita esta preparacao tedrica, é chegada a hora
da ida a campo. La chegando ocorrera a aula propriamente
dita, constituida de caminhada guiada em trilha ecoldgica e/ou
atividades explanatorias e préticas, nas quais os alunos
interajam com 0 meio circundante e Ihes sejam ministradas,
pela equipe de professores, os saberes relacionados com o0s

elementos naturais que visualizam e conhecem.

Esta conjuncao de elementos tedricos e experimentacao

pratica constitui o escopo do método de trabalho aqui proposto.

13



4 DICAS PARA O INICIO DA CAMINHADA

Uma vez tendo chegado ao local programado é
conveniente dar algum tempo de preparo aos estudantes.
Deixar que eles arrumem suas coisas e se aprumem para o
inicio das atividades. Feito isso é bastante util seguir alguns
procedimentos de seguranca, a fim de se evitarem acidentes
(estes procedimentos serdo melhor discutidos no item

6,“Cuidados com a seguranga”) como:

% Reunir a todos em local apropriado e apresentar um
rapido “roteiro” das atividades, explicitando o que sera

feito e a ordem das atividades;

K/

% Relembra-los a tomarem certos cuidados como nao
introduzir dedos, méaos e pés embaixo de rochas,
troncos, folhas ou quaisquer outros elementos, sob risco
de sofrerem algum corte ou esbarrarem em insetos que

poderiam pica-los ou ainda, em espinhos;

*

% Frisar que considerando que se o terreno onde se
desenrola a atividade for uma area de solo néo
urbanizado e/ou nivelado € importante se olhar bem

onde se pisa, ndo se aproximar desacompanhados de

14



beiradas de caminhos, sobretudo se for um terreno mais
ingreme;

% Destacar que nunca devem perder de vista os
professores/guias que os acompanham na caminhada
(sendo de bom senso sempre deixar professores ou
guias nas duas extremidades do grupo de caminhantes
e se possivel entre eles, nunca deixando um aluno fora

de vista);

X/
°

Lembra-los de evitar levar muito material para nao
precisar carregar muito peso na caminhada, mas nao
esquecer a garrafinha d’agua (filtro solar e boné também

sédo recomendados);

L)

% Escolher adequadamente o vestuario, escolhendo calca
comprida e cal¢ado fechado.
Feito tudo isto a caminhada pode comecar, com seguranca
e, como se deseja, bastante curiosidade e empolgacao por

parte se todos, em especial dos jovens.






5 O PASSO-A-PASSO

Terminada a viagem de ida e chegando-se ao local,
iniciam-se as atividades préticas. Antes de mais nada, deve-se
organizar os alunos e prepara-los para o que vira. Recomenda-
se reuni-los em local adequado, onde possam dispor seus
pertences e sentarem-se; dai se faz a “recepcéo de boas-
vindas”, ou seja, se lhes apresentam um pouco da histéria do
lugar em que estéo, as pessoas que Sao responsaveis por ele
e que ali vivem e trabalham, e por fim, Ihes é apresentado,
sinteticamente, o roteiro de atividades que devem ocorrer

durante a visitacgéo.

Dentro do modelo de trabalho aqui elaborado, se faz
uma pequena “palestra”, explicando como sera o dia. Primeiro
eles recebem a informacéo de que realizardo uma caminhada,
na forma de trilha ecologica, acompanhados por seus
professores (de preferéncia uma equipe multidisciplinar) na
gual terdo a oportunidade de ver, e dependendo do caso, tocar

diversos elementos do mundo natural, interagindo com eles.

17



Depois ha apresentacdo dos procedimentos de seguranca

para assegurar-se um trabalho mais tranquilo.

Durante a caminhada havera paradas programadas,
juntamente a itens ou elementos que sejam de interesse para
as tematicas da aula (sustentabilidade e meio ambiente) e
nesses intervalos de percurso 0s professores terdo a
oportunidade de ministrar — com o apoio pratico da presenca
do objeto de estudo — explanacbes referentes a estes
elementos, como se inter-relacionam, como séo afetados pelas
acOes humanas, sua importancia para o equilibrio ambiental e

tudo o mais que seja viavel e interessante de ser abordado.

Um exemplo, dentre véarios possiveis: diante de um
coérrego ou fonte d’agua se torna possivel uma proveitosa
explicacdo sobre as “aguas”, como sua importancia para a
vida, de onde elas se originam, como o0s recursos hidricos sao
usados, o0s riscos da poluicdo dos corpos d'agua, a
necessidade de se preservar a agua para futuras geracoes,

suas propriedades fisicas, etc.

18






Os recursos de flora e fauna, se estiverem disponiveis
no local da caminhada, também constituem material

interessantissimo para explanacdes teorico/praticas.

Professores de Biologia e Ciéncias Naturais podem
esclarecer muito aos alunos a respeito de plantas e pequenos
animais que encontrem, como insetos, aves, lagartos, etc. Este
contato com tais formas de vida pode ajudar a despertar nos
jovens participantes a curiosidade sobre a incrivel variedade da
vida em nosso planeta, sua diversidade e como tantos seres
se relacionam, em fantasticas redes de interacbes que

compdem o mundo natural.

Além disso, 0 contato com seres tado diversos, alguns
pequenos e frageis, outros talvez ameacados de extingéo,
outros ainda simplesmente belos ou exéticos, pode ajudar a
gerar uma sensibilizacdo para o valor da conservacdao da

diversidade da vida.
Recomenda-se, porém alguns cuidados, a saber:

% Limitar o contato a uma observagcdo, evitando

sobremaneira o toque, pois animais podem sentir-se

20



K/

ameacados e, mesmo sendo pequenos, reagir e causar
algum ferimento;

Respeitar os animais ndo tentando move-los ou forca-
los a nenhuma situagao apenas para uma explicacéo;
Respeitar os habitos e caracteristicas dos animais. Por
exemplo, um ser de habitos noturnos, como algum
roedor, nao ira se “exibir” pela caminhada durante o dia,
ou um ser de metabolismo lento, qual uma tartaruga,
ter4 seu proprio ritmo, ndo devendo ser “apressada’;
Nao tentar alimentar os animais, pois sendo nao
domesticados desaconselha-se este tipo de interacdo
(pela saude do animal e pela possibilidade de algum
dano decorrente deste contato muito proximo, tanto ao
aluno quanto ao animal).

Seguindo-se estes cuidados, a observacdo destes

pequenos seres podera ser bastante didatica e ludica aos

participantes. Assim sendo, boas observacoes!

21
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Aqui fica evidente o valor de se poder contar com uma
equipe formada por professores de disciplinas diversas; isto
enriquece muito o trabalho, sendo possivel abordar uma
variedade muito maior de assuntos, bem como apresentar
conhecimentos e perspectivas mais variadas sobre a natureza

e o desenvolvimento sustentavel.

O mundo vegetal também oferece variadas oportunidades
de explanacbes e descobertas interessantes. A fantastica
variedade de espécies da flora brasileira permite a
contemplagéo de plantas de diversas formas, cores, tamanhos,
texturas e caracteristicas. Novamente o contato com esta
variedade de seres vivos muito enriquece a atividade como um

todo.

Diferentemente do que ocorre com 0s animais visualizados,
0s vegetais, geralmente possibilitam o toque (desde que se
evitem, € claro, plantas espinhosas ou urticantes),
possibilitando uma experiéncia sensorial aos alunos, que
podem sentir e experimentar suas texturas e odores variados,

sempre orientados pelos professores.

23



O contato com estas plantas possibilita transmitir
conhecimentos de ciéncia natural, bem como historicos e
sociais. Por exemplo, diante de uma espécie rara ou ameacada
de extincdo, é possivel apresentar ndo s as caracteristicas
biolégicas daquela espécie, mas também a sua importancia ao
longo da histéria humana, se ela possui algum uso econémico
(que pode ter causado sua sobre-exploracdo e o risco de

extincdo), ou que papel ela possui para algumas culturas.

Por exemplo, diante de uma arvore emblematica da Mata
Atlantica, o “Pau-Brasil”, poderia se falar sobre seus usos ao
longo dos séculos, porque foi tdo explorado, os cuidados que
agora Sao necessarios para sua conservacao, sua abrangéncia
original e as areas a que a espécie se encontra restrita agora.
Temos assim a oportunidade de conjugar Historia, Ciéncias
Naturais, Geografia e até um pouco de Sociologia. Plantas
medicinais, aromaticas, ornamentais, exoticas e com valor para
alimentacdo — humana ou animal — também sdo bons

elementos para aulas interessantes.

24
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Nestas “paradas” ha o espaco para os estudantes
fazerem perguntas, apresentarem suas ideias, sugerirem
acOes para o desenvolvimento sustentavel, compartilharem
saberes e pensamentos. Os professores devem incentivar
bastante estes comportamentos, pois eles indicam que a aula
de campo esta atingindo seus objetivos, isto €, despertando
neles o interesse pela compreensado do universo natural e pela
conservacao ambiental. Ainda, esta troca de saberes fortalece
as interagdes sociais e o0 senso de trabalho em grupo, cada vez
mais necessarios em nosso modelo de sociedade, que carece
de esforcos conjuntos para superar os grandes desafios

socioambientais que se avolumam a cada dia.

Algumas ideias ou sugestdes para auxiliar a realizacao

destes momentos:

R/

% ApOs apresentar a explicacdo sobre algum tema ou
elemento natural, abrir a oportunidade de os alunos
fazerem perguntas sobre ele, contarem alguma histéria

relacionada a ele ou apresentarem algum

26



X/
°

L)

conhecimento que tenham sobre aquele assunto em
particular;

Se os professores perceberem que aquele tema cativou
a atencdo dos estudantes, podem prolongar-se um
pouco mais nele, sugerindo alguma atividade a ele
relacionada ou simplesmente fornecendo mais
informacfes a seu respeito e incentivando mais
perguntas e comentarios;

Perguntar aos alunos se eles gostariam de saber mais
sobre algum assunto em particular e dar sugestdes
sobre que atividades poderiam fazer, relacionadas a ele;
Dependendo do grau ou série dos estudantes
participantes e do que os professores tenham planejado,
realizar algum procedimento ou experiéncia de campo,
que pode ser algo simples, mas significativo, como
plantar uma muda de arvore;

Observar, tocar e estudar em maiores detalhes um
mineral, uma planta ou qualquer outro elemento que

tenha atraido o interesse dos participantes;

27
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% Se o0 tempo for adequado e estiver dentro do
planejamento dos professores, uma destas paradas
pode ser aproveitada para beber agua e descansar um

pouco, antes de prosseguir com a caminhada.
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Ao longo do percurso podem ser contemplados temas e
cenarios diversos, perpassando assuntos que vado da
apresentacao da “natureza pura” até os efeitos das agdes
humanas sobre ela, incluindo-se o que pode ser feito para
reverter os problemas e se buscar novas formas de

desenvolvimento.

Atividades contemplativas, neste caso de um cenario
natural bem preservado, ou mesmo de um panorama que ja
mostre marcas da acdo humana sobre o meio ambiente sédo
poderosos instrumentos para apresentar, aos jovens, retratos
realistas tanto da majestade do mundo natural quanto de como
este mesmo mundo pode ser afetado pelas atividades
humanas, de formas positivas ou negativas, dependendo de

cada situacao local.

Ademais, a “contemplacdo” pode ser um ato
interessante em um mundo cada vez mais “acelerado” como
este nosso, no qual as pessoas perdem a beleza de elementos
naturais a sua volta, passando por eles sem nota-los ou com

eles se importar. Reaprender a apreciar coisas simples e

30



paisagens arborizadas, por mais trivial que possa parecer, ndo
deixa de ser uma forma para alertar e sensibilizar a muitos
acerca do quanto ainda temos para preservar, e do que

podemos ainda perder.

Um cenéario que mostre formas de atividade humana
paralelamente ao ambiente natural original também é
interessante para se trabalhar temas como formas de uso
predatério, e sustentavel, dos recursos do planeta. Por
exemplo um campo arado ou uma area de pastagem sao
importantes para a producdo de diversos géneros alimenticios,
mas eles ndo podem retirar todo o espaco de uma cobertura
vegetal nativa, sob pena de causarem grandes desastres

ambientais.

Ainda nesta linha de raciocinio, as formas de captacao
de agua ao longo das margens de um rio, as formas de cultivo
dos campos, as construcdes que podem existir no local, tudo
iISSo pode servir para se apresentar os diferentes modos pelos
guais o ser humano interage com o meio ambiente. Meios que

podem ser mais racionais e equilibrados ou destrutivos e

31
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insustentaveis a longo prazo. Pode-se, a partir dai discutir-se
com os alunos ideias ou propostas para se melhorar as atuais
formas de uso de espacos e recursos naturais, procurando
imaginar meios mais corretos, em uma perspectiva ambiental,

de se aproveita-los.
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E certo que dependendo do local ou regido no qual a
atividade se realize havera variacao nos temas e situagdes que
os professores poderdo abordar. Entretanto, tomando como
modelo os assuntos discutidos nas excursdes realizadas para
a elaboracéo deste manual, pode-se apresentar um roteiro
simplificado de temas, ou tépicos, que, em tese, poderiam ser
trabalhados em praticamente qualquer localidade adequada a

uma atividade de campo. Vejamo-lo:

% A cobertura vegetal da area (originalmente e como se

encontra atualmente);

X/
°e

Os ciclos naturais (como da agua, dos nutrientes, do
carbono);
% A ocupacao humana e seus efeitos sobre o ambiente

circundante;

X/
°

A variedade da fauna e flora locais;

*

K/
*

As caracteristicas climaticas da regido e seus efeitos no

)

ecossistema local;
% O relevo da regiao;

% Os solos e formagdes minerais ali existentes.

34



Relembrando que estes topicos sdo sugestdes de temas
basicos, podendo ser adaptados conforme as necessidades
dos locais escolhidos e ainda, acrescidos com uma infinidade
de outros temas, a critério dos professores realizadores da
atividade.

Em algum momento durante a duragéo do percurso, ou
de preferéncia, apdés seu término, recomenda-se uma pausa
para lanche. Mais do que um mero intervalo para uma rapida
refeicdo, tém-se ai mais uma oportunidade de interacdo social
gue pode ser bastante benéfica ao trabalho. Recomenda-se
reservar local adequado para o lanche, limpo e com cadeiras e
mesas, sendo, porém, que os alunos podem gozar de certa
liberdade para escolher um local para comer. Por exemplo, se
houver condi¢gdes para isso, um “piquenique” ou lanche em
local mais informal pode contribuir para tornar o trabalho em
campo mais interessante e divertido — a ideia de comer “em
contato com a natureza” parece ter apelo expressivo junto aos

mais jovens.

Apoés esta pausa da refeicdo, caso os professores néo

pretendam reiniciar a caminhada, passa-se as atividades
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avaliativas. Dentro de cada contexto (faixa etaria, tempo, etc.),
o professor organizador pode propor alguma tarefa que julgue

relevante ou Util para o entendimento dos assuntos tratados.

E interessante manté-los em grupo, para que possam
trocar ideias e pontos de vista, enquanto realizam as atividades
propostas. Os menores (mais jovens) podem apreciar algum
tipo de jogo ou brincadeira, relacionada aos temas vistos na
caminhada. Os estudantes mais velhos talvez prefiram um
guestionario avaliativo de atividades, ou registrar por escrito

suas impressodes acerca da atividade.

Em todo o caso, independentemente da idade ou série,
€ altamente recomendavel que os participantes registrem suas
opinides sobre o dia no campo. Isto reforca com eles o
sentimento de que a aula pela qual passaram néo foi apenas
um mero passeio, uma vez que um passeio ndo necessitaria
de uma avaliagdo. Além disso, estes dados permitem aos
organizadores descobrirem 0 que 0s participantes

consideraram como sendo positivo ou negativo na atividade,
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com criticas e sugestdes que podem auxiliar a aprimorar

futuras excursoes.

Ha diversas maneiras de se obter estes dados. Pode ser
na forma de uma redacao, um texto livre, um questionario, um

relatorio.

Se o0s professores organizadores o desejarem,
atividades avaliativas também podem ser feitas em um
momento posterior, de volta a escola, em sala de aula, na
forma de algum trabalho ou tarefa relacionados ao que foi

trabalhado na aula de campo ou ao tema da sustentabilidade.

Deste modo o dia ao ar livre constituira base para
aprendizados e atividades diversas, que podem ser bastante
significativos na formag¢do dos conhecimentos e habitos

ambientais destes estudantes.
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Recomenda-se, por sua praticidade e utlidade, a
elaboracdo de um questionario de campo, com questdes que
podem ter carater objetivo, subjetivo ou uma combinacéo de
ambos, questdes estas que abordem os assuntos trabalhados
na aula e também possibilitem que 0s alunos expressem suas

opinides, criticas, sugestbes e comentarios em geral.

Este questionario termina sendo peca chave do
trabalho, pois sera por meio dele que se podera verificar o que
os alunos participantes de fato apreenderam da atividade, o
gue foi mais marcante para eles, o que mereceu pouca
atencdo, o que nao lhes ficou claro, o que pode ser melhor
aproveitado, enfim, tem-se um “retrato” dos resultados obtidos,
gue servira para que as proximas excursdes sejam cada vez

melhores.

Ainda, este questionario reforca, com os membros da
excursao, a nogao de que participaram de uma aula, tendo feito
uma avaliagéo critica do que vivenciaram e aprenderam. Ao

final deste manual, ha, em anexo, o modelo de

39



guestionario utilizado nas excursdes que embasaram este

trabalho, apenas a titulo de exemplo.

Tendo tudo isto sido feito, ja se pode organizar 0s

estudantes para a partida e iniciar o percurso de volta.
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6 CUIDADOS DE SEGURANCA

Em se tratando de uma atividade ao ar livre, envolvendo
criancas e jovens, € imprescindivel que sejam tomados
cuidados apropriados para se assegurar a seguranca e bem-
estar de todos os participantes e assim minimizar as chances
de que venham a ocorrer incidentes que possam gerar

gualquer tipo de dano ou desconforto aos envolvidos.

Para auxiliar nesta tarefa apresenta-se aqui uma série
de precaugdes que, devidamente efetuadas, podem melhorar
bastante as condi¢cdes gerais de seguranca da atividade e

possibilitar um trabalho mais agradavel.
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6.1 PRE-CONDICOES:
Aviso antecipado das caracteristicas da atividade.

Se desde antes da realizagéo da aula de campo todos
0s participantes ja tiverem sido devidamente informados sobre
o que fardo, quais cuidados devem tomar e o que esperar do
trabalho, se asseguram um ambiente no qual todos os
envolvidos ja se encontram previamente conscientes do que
irdo encontrar, evitando-se assim situacdes imprevistas, falta
de preparo, vestuario inadequado ou desconhecimento dos
esforcos que, inevitavelmente, serdo depreendidos em uma
atividade de caminhada. Este cuidado respalda os realizadores
da atividade contra possiveis reclamacbes e falta de

preparacao prévia dos envolvidos.

Assim, recomenda-se que ja no momento do convite
para participacéo na atividade, sejam apresentadas as devidas
instrucdes aos alunos, tanto de forma oral, ao se explicar no
gue consiste a atividade, quanto por escrito, 0 que pode ser
feito em bilhete acompanhando o pedido de autorizacdo aos
responsaveis (no caso dos alunos menores de idade) e o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Estas instrucbes escritas —e assinadas pelos
responsaveis — asseguram que 0s participantes tém prévia
consciéncia do que precisam fazer ( e do que ndo podem fazer)
e fornecem aos organizadores uma garantia de consentimento

dos responsaveis para seu trabalho.

Sugere-se que as referidas instrugdes versem sobre 0s
seguintes temas: vestuério; alimentagcdo; horério e normas de
seguranca. A seguir, estes itens sdo explicados

individualmente.

Com relacdo ao vestuario, recomenda-se aos
estudantes que tenham consciéncia de que irdo realizar
atividade de caminhada em trilha ecolégica, logo, o mais
prudente é que utilizem calgados fechados, de solado préprio
para piso mais irregular e/ou de terra (evitar solas muito lisas)
e de preferéncia, confortaveis, tais como ténis, botas ou
“sapaténis”. Também é pedido o uso de calgas compridas, a
fim de se evitarem eventuais arranhdes ou outros incOmodos
gue poderiam ser causados pela exposicao direta das pernas
a vegetacdo mais rasteira, sendo entdo, desaconselhaveis o

uso de shorts, saias ou vestidos e bermudas curtas.
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Interessante frisar nas instrugbes aos participantes que
estes cuidados se aplicam a atividades de caminhada em trilha
em geral, ndo significando, de forma alguma, que os
estudantes estejam sendo encaminhados a locais de acesso
muito dificil ou que Ihes oferecam riscos fisicos, mas apenas
gue se tratam de precaugdes coerentes com uma excursdo em

campo.

A respeito da alimentacdo, além de haver algo ja
previamente preparado para o grupo, recomenda-se que se
peca a cada participante que leve lanche préprio e garrafa
d’agua, o que melhora a disponibilidade de comida para cada
um, e garante que “gostos variados” sejam atendidos. Havendo
tempo disponivel para um intervalo relativamente longo para o
lanche, relembrando que é até interessante que cada um,
levando algo diferente, possam fazer trocas e desfrutem de um
bom periodo de alimentacdo, o que torna a atividade mais

prazerosa.

A garrafa d’agua pessoal € medida de prudéncia, tendo
em vista a necessidade de hidratacdo ao longo de um dia de

caminhada ao ar livre.
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Sobre o horério, ele € merecedor de especial atengao.
Os momentos de partida e chegada da atividade devem ser
cuidadosamente observados, para se evitarem atrasos que
prejudiquem o trabalho para todos. Deve-se salientar aos
participantes que excedido o horario previsto para a partida ou,
talvez, um tempo de tolerancia pré-estabelecido, sera
necessario que se inicie a viagem, mesmo sem agueles que
nao compareceram a tempo, sob pena de uma perda excessiva

de tempo que inviabilize a execuc¢éo das atividades planejadas.

Deve-se levar em conta a relacdo entre o tempo
disponivel para a excursao e as distancias a serem percorridas,
entre o ponto de partida (provavelmente a escola) e o destino.
Recomenda-se que se deixe uma certa margem de tempo
excedente, como “margem de manobra”, j& que atrasos
imprevistos podem ocorrer. Por exemplo, se é estimada uma
viagem de meia-hora até a escola, calculando-se chegar até
ela por volta de um horario especifico, seria aconselhavel partir

cerca de cinquenta minutos antes deste horario.
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Isto visa a compensar uma eventual situagao de transito

lento, ou outro empecilho que poderia atrasar o retorno.

Durante a realizag&o das atividades, ja no local, também
atentar para o tempo médio que cada uma delas consumira e
o tempo total disponivel, de forma que nenhuma atividade fique

incompleta ou seja mal efetuada.

Com relacdo as normas ou regras de seguranca dos
participantes, cuidados devem ser observado durante toda a

duracéo da atividade.

Durante as viagens de ida e retorno, manter os alunos
em condicdes seguras (ex.: sentados em seus lugares durante

o trajeto, com bracos sempre dentro do veiculo).

No local, antes de iniciar a caminhada, apresentar certos
cuidados a serem tomados. Aqui, reforcam-se alguns

exemplos:

% Sempre manterem-se na trilha, ndo saindo dela sem

acompanhamento, sob nenhum pretexto;
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R/
¢

X/
°

Por se tratar de ambiente natural, onde pode haver
insetos, pequenos animais, espinhos e outros
elementos que poderiam causar danos ou ferimentos
caso em contato direto com o corpo, ndo tocar sem
observar primeiro galhos, troncos, rochas ou outros
objetos que porventura encontrem, nem introduzir maos
e pés sob rochas, plantas e folhagens, sob risco de
poderem ferir-se com algo ali presente;

Se algum trecho da trilha passar por terreno mais
ingreme, frisar que os caminhantes se mantenham
longe da beirada do caminho, permanecendo mais
proximos ao lado oposto dele;

Sempre obedecer as orientacdes dos professores/guias
da atividade;

Nao afastarem-se muito, ou perder de vista o0s

professores/guias, durante todo o percurso.

Espera-se que com estes cuidados a atividade como um

todo seja bastante segura, proveitosa e agradavel.
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7 ALIMENTACAO

E imprescindivel que haja o cuidado de se assegurar
alimento aos participantes de uma atividade fisica de duragéo
consideravelmente longa, especialmente criancas e jovens.

Para tanto, se fazem presentes algumas observacoes.

A preferéncia € por um lanche, que nao seja muito
pesado para ndo deixar o0s participantes se sentindo
indispostos para continuar as atividades do dia, mas que
também ndo seja tdo minimo que ndo satisfaca as

necessidades dos jovens, ao menos para um dia ao lar livre.

Sugere-se que tal lanche seja constituido de algo
semelhante a uma merenda na escola, como frutas, suco,
biscoitos, pdo (sanduiche). Temos ai o suficiente para manter
a turma em atividade, sem consumir muito tempo, tanto de

preparo da comida, quanto para servi-la.
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Sobre a obtencdo destes alimentos, ela dependera das
condicBes disponibilizadas pela realidade de cada escola.
Havendo verba e recursos, a propria instituicdo escolar pode
fornecer o que for preciso para a alimentacao dos participantes,
respeitando-se sempre os limites do que Ihe € possivel.
Também é passivel que se peca aos participantes que se
possivel, levem lanche proprio, o que complementa as op¢des

gue lhes estardo disponiveis.
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8 TRANSPORTE

Este item deve ser tratado mediante cuidadoso acordo
com a direcdo escolar. O transporte de alunos, sobretudo
menores de idade, exige que a escola providencie veiculo
adequado e em bom estado e também profissionais
capacitados para excursdes escolares, de preferéncia que ja
tenham experiéncia com esta modalidade de transporte.
Também se deve tomar todas as providéncias com relacdo a
documentacdo necessaria para se viajar com estudantes,
sendo o processo acordado e registrado entre a unidade
escolar e quem realizara o transporte — ndo pode haver espacgo
para “improvisos” ou ‘combinacdes” que n&o constituam um

contrato que seja bem claro em todas as suas etapas.

Estes cuidados visam a respaldar 0s
professores/organizadores da atividade de campo contra
guaisquer possiveis incidentes que venham a ocorrer devido a
alguma falha no processo de transporte, ficando os mesmos
assegurados de que tomaram todos os cuidados cabiveis para

garantir uma viagem segura e tranquila.
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E muito importante que os professores organizadores
contem com o0 apoio da instituicdo escolar na questdo de
organizacdo e registro legal de transporte, pois a
responsabilidade em se conduzir menores é muito grande,
sendo aconselhavel que tudo seja visto como um trabalho

coletivo da escola e ndo uma “empreitada” individual.

Dependendo dos recursos disponiveis a cada instituicdo
escolar, o transporte pode ser providenciado por companhias
terceirizadas, pela escola, ou pelo érgéo publico que gerencia
a escola, sendo, por exemplo, que redes municipais e/ou
estaduais de ensino, dependendo da situagao, podem possuir
verbas ou convénios especificos para excursées educacionais,
0 que vem a ser de grande ajuda, e um projeto de aula de

campo pode ser inserido nesta possibilidade de financiamento.

No mais, basta atentar para certas questdes praticas,

tais como:

% Adequar o tipo de transporte (van, micro-6nibus, 6nibus)
ao quantitativo de alunos participantes da atividade;
% Garantir que o veiculo esteja dentro das normas

adequadas de funcionamento;
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R/

% Ja ter o percurso bem definido antes do inicio da
viagem;
/7

% Uma vez ja tendo iniciado o percurso, orientar todos os

estudantes para as normas de seguranga em viagens.
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9 TEMPO

Um elemento com o qual deve-se ter bastante cuidado

€ 0 tempo, em varios “niveis”, por assim dizer.

Primeiro, é preciso planejar a quantidade e tipo de
atividades que se pretende realizar em funcdo da
disponibilidade de tempo que se possui. Atividades em
demasia, ou muito longas, podem se tornar inviaveis se o
periodo reservado para elas for muito curto. E o contrério
também ocorre, como por exemplo, ter poucas tarefas para um
periodo muito longo no local da excursao, o que pode tornar a

aula, como um todo, enfadonha.

A rigor, ndo h4 uma férmula fixa de tempo para um
trabalho de campo, pois o quao longo ele sera dependera, pois,
de alguns fatores. Alguns dos principais sao a faixa etéria e o
“perfil” da turma. Alunos muito pequenos tendem a dispersar
com mais facilidade em atividades mais longas, e manté-los
coesos e participando ativamente em tarefas mais extensas,
ou muito numerosas, exige muito esforco e atencdo dos

professores/cuidadores.

55



Ja estudantes mais velhos mostram-se mais receptivos
a uma aula um pouco mais extensa, tendo mais atencao e
digamos, persisténcia, em atividades que envolvam certa dose
de concentracdo ou um esforco fisico um pouco maior, como

uma caminhada mais longa.

Com relacéao ao “perfil’, € de se esperar que os
professores organizadores tenham conhecimento dos alunos
gue os acompanham, ou seja, eles conhecem, ou devem
conhecer, suas turmas e assim possuem certas nogdes sobre

0 que cada uma prefere, em termos de trabalho pratico.

Uma turma mais cheia de energia e inquieta tera mais
dificuldade em atividades que demandem explana¢gdes mais
longas e provavelmente ter4d mais facilidade em tarefas que
Ihes possibilitem usar essa energia. Ja uma turma mais
compenetrada tende a preferir atividades com menos demanda
de energia e se saem melhor em trabalhar com explanacdes
relativamente longas e na compreensdo de conceitos mais

complexos.
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Deste modo, o0s professores organizadores podem
variar as atividades planejadas, seguindo o que acreditam ser
0 mais adequado para cada turma ou grupo de estudantes e
como o tempo para cada atividade varia de acordo com as
caracteristicas da mesma, escolhe-las de acordo com o tempo

gue Ihes for disponivel.

Por fim, considerar também o tempo que se é gasto com
0 que ocorre paralelamente ao trabalho didatico, isto €, as
tarefas e funcdes de organizacdo que ocorrem durante a aula
como um todo, como o tempo de viagem ao local,
considerando ida e volta, o tempo necessario para organizar
os alunos antes de cada partida, o(s) intervalo(s) para lanche
ou almoco, a afericdo da documentacao de cada aluno e outros

fatores, pormenores que dependem do carater de cada aula.

Como sugestdo de organizacdo de tempo — originada
das aulas de campo que embasaram este manual -
recomenda-se que um periodo de quatro (04) a cinco (05)
horas como adequado para alunos mais jovens do ensino

fundamental (considerando-se aqui principalmente as
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atividades didaticas e um gasto de cerca de uma hora para
transporte, incluindo ida e volta) e de seis (06) a oito (08) horas
para os estudantes do ensino médio, considerando-se o

mesmo gasto de tempo para transporte.



10 DOCUMENTACAO

Alguns elementos burocraticos também se fazem
presentes na elaboracdo de uma aula de campo e eles séo
importantes para salvaguardar os organizadores de possiveis
gueixas de irregularidades ou irresponsabilidades.
Relembramos aqui alguns cuidados ja citados e apresentamos
certos detalhes uteis.

Primeiro, todos os alunos menores de idade devem
receber e trazer devidamente preenchido por seus
responsaveis autorizagao de excursao e caso o organizador da
atividade planeje utilizar os dados obtidos com ela em algum
tipo de pesquisa ou organizar material para publicacéo,
também deve fornecer aos estudantes (e seus responsaveis)
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), a fim

de que se fique devidamente registrado que ha permisséo,
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explicita e voluntaria, dos alunos e seus responsaveis, para o

uso de quaisquer informacdes referentes ao trabalho.

Dependendo do local de visitagdo, talvez sejam
necessarios alguns preenchimentos formais de documentacao
para o agendamento da visita. Sendo assim, que tudo seja

previamente providenciado.

E finalmente, a documentacéo referente ao transporte,

inclusive a listagem com nomes e identificacdo dos estudantes.

(Todas as ilustragdes deste Manual séo de Autoria do Sr.

José Rodolfo dos Reis.)
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QUESTIONARIO AVALIATIVO DE AULA DE CAMPO

Escola:

Sexo () M () F Idade: Série:

1) PARA VOCE, O QUE FOI MAIS INTERESSANTE NA AULA DE CAMPO?

2) O QUE VOCE ACREDITA QUE PODE FAZER PARA AJUDAR A CRIAR
UMA VIDA, OU UM MUNDO MAIS “ECOLOGICAMENE CORRETO”?
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3) DE TUDO O QUE FOI VISTO NA AULA, ALGUMA COISA ESTA LIGADA
AO QUE OCORRE NO SEU DIA-A-DIA? O QUE?

4) DE SUAS SUGESTOES DE COMO PODERIAMOS FAZER UM OUTRO DIA
NO SITIO, AINDA MELHOR.
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5) Sobre os temas que vimos no trabalho de campo, vocé:

a) () nunca havia ouvido falar neles

b) () conhecia algo sobre eles, mas “por alto”

¢) () conhecia alguma coisa com seu estudo, mas nao tudo o que viu hoje

d) () ja havia estudado sobre eles em sala de aula

6) Vocé considera importante conhecer e respeitar o meio ambiente?
a) () ndo, nem um pouco

b) () sim, mas ndo muito

c) () sim, muito

d) () ainda ndo tenho opinido sobre este assunto

7) De todos os temas ambientais que vimos na visitacdo, qual vocé
considera mais importante que as pessoas conhegam e entendam?

a) () as fontes de dgua e sua conservacgao

b) () os solos

c) () avida da floresta

d) () as variagGes climaticas

e) () mais de uma das opg¢Ges anteriores (quais: )

8) Para vocé, a maneira como o ser humano utiliza o solo, atualmente, é:
a) () ruim, precisa melhorar

b) () razoavel

c) () boa, mas pode melhorar

d) () muito boa
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9) Comrelagdo a divisdo de espaco para atividades diferentes, como plantio
e reflorestamento, vocé acredita que:

a) () devemos manter a atual maneira de fazer as coisas

b) () devemos investir sé em um lado, como soé reflorestar ou so cultivar
alimentos

c) () podemos imaginar novas maneiras de equilibrar o uso dos espacos
d) () ndo é uma questdo que tenha importancia para ser discutida

10) Sabemos que a dgua é um dos recursos mais indispensaveis a vida
humana, e também dos outros seres deste planeta. Para vocé, a nossa
maneira de usar este recurso:

a) () € ruim, mas ndo tem como mudar

b) () ndo é boa, mas pode e deve melhorar

c) () é boa, e por isto ndo precisa de mudancas
d) () é boa, mas poderia ficar melhor
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