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O Déficit de Atengdo é uma condigio fisica que se caracteriza pelo
sub-desenvolvimento e mau funcionamento de certas partes do cérebro e se
apresentam de trés maneiras:

*Predominantemente Desatento
*Predominantemente Hiperativo
*Combinado Desatento + Hiperativo — O mais comum

As caracteristicas marcantes desse tipo de transtorno sdo a facilidade
de distragio com devaneios frequentes (imaginagio "viajante") (sdo conhe-
cidos como distraidos e vivem imaginando coisas), desorganizagio, procras-
tinacdo, esquecimento e letargia/fadiga. Ao contririo do que ocorre nos
outros subtipos, nio sio comuns tracos de hiperatividade. O TDA geral-
mente ¢ diagnosticado muito mais tardiamente, provavelmente porque a
falta de sintomas de hiperatividade torna a doenca mais discreta. Os sinto-
mas ndo precisam estar presentes o tempo todo,um dos motivos pelos quais
alguns profissionais preferem o termo "inconsisténcia de atenc¢ao" ao invés
de "déficit de atencio".




Pais e professores podem interpretar erroneamente as causas das ati-
tudes e comportamentos de uma crianga com TDAH e, talvez, fazerem
frequentemente repreensoes inadequadas, como: "vocé ¢é irresponsavel’,
"vocé ¢ desorganizado"”, "vocé nio se esfor¢a’, etc. Algumas criangas
acabam entendendo que so diferentes de alguma forma, mas, infelizmente,
isso ndo impede que elas aceitem as criticas indevidas, criando uma au-
to-imagem negativa e, pior ainda, auto-alimentada.

Frequentemente, a auséncia de tratamento e diagndstico faz com que
a desatencao, frustracdes e baixa auto-estima criem uma série de problemas
de relacionamento pessoal, além de problemas de desempenho no ensino
superior ou no trabalho (aliados aos problemas de relacionamento, também
nesses ambientes).Esse quadro, principalmente considerando-se a baixa au-
to-estima e as frustragdes, acaba levando frequentemente a outros distirbi-
os (como os de humor ou de ansiedade) e ao uso de drogas.
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As principais caracteristicas sao:

Criangas
Falha ao prestar atencio a detalhes, bem como erros provenientes de
descuido ao fazer tarefas escolares ou outras atividades;
*  Problemas para manter a atengio centrada durante tarefas ou brinca-
deiras;
*  Aparentar nio ouvir quando lhe dirigem a palavra;
*  Falha em seguir instrugoes ou terminar tarefas;
Evita tarefas que requerem grande esfor¢co mental e organizagio, como
projetos escolares;
Perda frequente de itens necessarios para facilitar tarefas ou atividades;
*  Distrai-se com excessiva facilidade;
*  Frequentemente esquece-se das coisas;
«  Adia tarefas e tem dificuldade em inicid-las.

Adultos

*  Frequentemente comete erros caracteristicos de descuido quando tra-
balhando em projetos que nio sdo do seu interesse ou sao dificeis;

*  Dificuldade em manter a atengo centrada no trabalho;

*  Dificuldade em concentrar-se em conversacoes;

*  Dificuldade em terminar projetos ja iniciados;

«  Dificuldade em organizar-se de forma a concluir as tarefas;

«  Evita ou adia o inicio de projetos que requerem esforco mental;

*  Frequentemente guarda em locais inapropriados ou perde coisas em
casa ou no trabalho;

*  Facilmente distrai-se devido a outras atividades ou ruidos;
Dificuldade em lembrar de compromissos ou obrigacdes.



O Deficit de Aten¢io ¢é atual-
mente a “desordem mental” mais di-
agnosticada em criangas, estimando-se
que 5 a 10% de todas as criangas sejam
Hiperativas.

" As estatisticas indicam que cerca de

40% das criangas diagnosticadas deixam
- - de ter sintomas durante a adolescéncia
ou seja o cérebro, com a ajuda de fatores
ambientais, ‘encontra o caminho” para o normal desenvolvimento.

O que significa que os outros 60% vai continuar a ter os sintomas
de Deficit de Atengio durante a vida adulta. A maior parte dos adul-
tos Hiperativos ndo sabem que a tém porque sempre se pensou que o
Deficit de Atengio desaparecia durante a adolescéncia.

Em muitos casos nio é muito evidente porque a pessoa desen-
volveu estratégias para lidar com e minimizar as consequéncias dos sin-
tomas.




Como se diagnostica?

O diagnéstico deve ser feito por um profissional de satde capacitado,
geralmente neurologista, pediatra ou psiquiatra. O diagnéstico pode ser
auxiliado por alguns testes psicoldgicos ou neuropsicolégicos, principal-
mente em casos duvidosos, como em adultos, mas mesmo em criangas, para
o acompanhamento adequado do tratamento.

Como se trata?

O tratamento envolve o uso de medicagio, geralmente algum psi-
co-estimulante especifico para o sistema nervoso central, uso de alguns an-
tidepressivos ou outras medicagoes. Deve haver um acompanhamento do
progresso da terapia, através da familia e da escola. Além do tratamento
medicamentoso, uma psicoterapia deve ser mantida, na maioria dos casos,
pela necessidade de atengfo a crianga (ou adulto) devido & mudanca de
comportamento que deve ocorrer com a melhora dos sintomas, por causa
do aconselhamento que se deve fazer aos pais e para tratamento de
qualquer problema especifico do desenvolvimento que possa estar associa-
do.

Um aspecto fundamental desse tratamento é o acompanhamento da
crianca, de sua familia e de seus professores, pois é preciso auxilio para que a
crianca possa reestruturar seu ambiente, reduzindo sua ansiedade. Uma
exigéncia quase universal consiste em ajudar os pais a reconhecerem que a
permissividade nao ¢é til para a crianca, mas que utilizando um modelo
claro e previsivel de recompensas e puni¢des, baseado em terapias compor-
tamentais, o desenvolvimento da crianga pode ser melhor acompanhado.




Como realizar intervengoes pedagogicas que favorecam

aaprendizagem para o TDA?

*  Feedback imediato: As criangas com TDA aprendem melhor com o
feedback que vem rapidamente. Elogie o comportamento positivo e
repreenda ou estabeleca consequéncias para o comportamento problemati-
co o mais rapido possivel. Ou seja, apenas alguns segundos depois, se pos-
sivel, nfo horas ou minutos depois.

*  Feedback frequiente: Para permanecerem concentradas na tarefa, as
criangas com TDA precisam receber lembretes amigaveis ou outros tipos
de mensagens tteis com maior freqiéncia por parte dos adultos. O TDA
envolve o problema de manter a motivagio, especialmente quando o feed-
back e o refor¢o sdo esparsos e a crianga vé a tarefa como tediosa.

*  Incentivos antes das puni¢des: O comportamento irritante das cri-
ancas com TDA leva naturalmente a repreensoes e punigoes por parte dos
adultos. Os reforgos positivos, as recompensas e os elogios, infelizmente,
ndo surgem de forma tio natural. As consequéncias positivas, no entanto,
devem ser usadas primeiro e com maior freqiiéncia do que puni¢des ou
repreensoes. Ac¢oes falam mais alto do que palavras.

*  Lembrar a crianga qual € o plano: Ajudar a crianga com TDA hi es-
truturar seu tempo ¢ algo que pode ser facilitado com a rotina. Instrucoes
verbais a respeito de qual é a programacio antes de comegar uma atividade
também sdo uteis. Pode ser necessario ainda fazer lembretes amigaveis du-
rante a atividade. Esses lembretes podem assumir a forma de um elogio
para a crianga sentada perto dela por estarem ambas envolvidas na mesm
tarefa.




*  Limpar a 4rea de trabalho: Ajudar a crianga a limpar sua carteira, isso &,
a retirar todos os materiais que nio fazem parte da tarefa do momento. Di-
vidir a tarefa em unidades pequenas e administraveis: Algumas criangas, por
exemplo, saem-se melhor quando comegam a trabalhar com a folha de tarefas
dobrada ao meio, de modo que ndo possam ver o conjunto da atividade.
Agendar datas de entrega diferentes para algumas etapas da atividade
também podem ser uma idéia muito util.

*  Dar orientagdes: Ao dar instru¢bes para uma tarefa, é importante esta-
belecer um contato visual com a crianga TDA antes de comegar. Chamar a
crianga pelo nome pode ser necessario para que ela nao se distraia. Resumir as
instru¢des o maximo possivel ¢ fundamental. O uso de multiplos estimulos
como, por exemplo, recursos visuais e auditivos podem auxiliar na apresen-
tacao de uma matéria.

*  Executar a tarefa: Checagens freqlientes para ter certeza de que a tarefa
esta sendo feita também costumam se tteis. E verdade que existem virias
outras criancas numa sala de aula cujo trabalho precisa ser verificado, mas as
com Déficit da Atengio sdo aquelas que mais costumam se distrair. As cri-
ancas com TDA obtém melhores resultados se forem usados freqiientes
refor¢os verbais ou fisicos. Isso também ocorre com as outras, mas as que tém
Déficit de Atengo perdem o rumo mais rapidamente quando nio ha refor¢o

disponivel.




E um transtorno mental do neurodesenvolvimento no qual se verificam
diversos problemas significativos de atengdo, hiperatividade ou impulsividade
que ndo sdo apropriados para a idade da pessoa. O diagnéstico requer que os
sintomas tenham inicio entre os seis e doze anos de idade e que persistam por
mais de seis meses. Nas criancas em idade escolar, os sintomas de déficit de
atencdo muitas vezes estdo na origem de mau desempenho escolar.

Impulsividade

1. Freqientemente da respostas precipitadas antes de as perguntas terem
sido completadas.

2. Com frequéncia tem dificuldade para aguardar sua vez.

3. Frequentemente interrompe ou se mete em assuntos de outros (por ex.,
intromete-se em conversas ou brincadeiras).




Como se diagnostica?

O diagnéstico de TDAH ¢ fundamentalmente clinico, realizado por
profissional que conhega profundamente o assunto e que necessariamente
descarte outras doengas e transtornos, para entdo indicar o melhor tratamen-
to.

O termo hiperatividade tem sido popularizado e muitas criangas rotula-
das erroneamente. E preciso cuidado a0 se caracterizar uma crianca como
portadora de TDAH. Somente um médico (preferencialmente psiquiatra),
juntamente com psicélogo ou terapeuta ocupacional especializados, podem
confirmar a suspeita de outros profissionais de dreas afins, como fonoaudidlo-
gos, educadores ou psicopedagogos, que devem encaminhar a crianga para o
devido diagnéstico. Existem testes e questiondrios que auxiliam o diagndstico
clinico.

Hoje ja se sabe que a drea do cérebro envolvida nesse processo € a regiao
orbital frontal (parte da frente do cérebro) responsavel pela inibi¢do do com-
portamento, pela aten¢do sustentada, pelo autocontrole e pelo planejamento
do futuro. Entretanto, é importante frisar que o cérebro deve ser visto como
um 6rgao cujas partes se interligam. Portanto, o funcionamento inadequado
de outras dreas conectadas a regiao frontal pode levar a sintomas semelhantes

aos do TDAH.




Como se trata?

Os neurotransmissores que parecem estar deficitdrios em quantidade ou
funcionamento nos individuos com TDAH sio basicamente a dopamina e a
noradrenalina e podem ser estimulados através de medicagdo, com o devido
acompanhamento médico, de modo a amenizar os sintomas de déficit de
atencio/hiperatividade. Entretanto, nem todas as pessoas respondem positi-
vamente ao tratamento. £ importante que seja avaliada criteriosamente a uti-
lizacio dos medicamentos em funcio dos seus efeitos colaterais. A duraco da
administracdo varia em cada caso, a depender da resposta do paciente, ndo se
justificando o uso dessas drogas nos casos em que os pacientes nio apresen-
tem melhora significativa.

Além de firmacos, ministrados com acompanhamento especializado
permanente, o tratamento médico pode contar com apoio psicolégico, fono-
audioldgico, terapéutico ocupacional ou psicopedagdgico.

Familias caracterizadas por alto grau de agressividade e impulsividade
nas interagoes, podem contribuir para o aparecimento de comportamento
agressivo, impulsivo ou de uma oposi¢ao desafiante nas criancas em diversos
contextos. A familia tem importante papel no tratamento de transtornos in-
fantis. Nao basta medicar a crianca. E necessario que os proprios pais facam
psicoterapia junto com a crianga ou o adolescente.




Como realizar intervengoes pedagégicas que favorecam

a aprendizagem para o TDAH?

Ateng¢do e memoria sustentada:

1- Quando o professor der alguma instrugio, pedir ao aluno para repetir as in-
strugdes ou compartilhar com um amigo antes de comegar as tarefas.

2—Quando o aluno desempenhar a tarefa solicitada ofereca sempre um feed-
back positivo (reforgo) através de pequenos elogios e prémios que podem ser:
estrelinhas no caderno, palavras de apoio, um aceno de mio... Os feedbacks e
elogios devem acontecer SEMPRE E IMEDIATAMENTE apés o aluno
conseguir um bom desempenho compativel com o seu tempo e processo de
aprendizagem.

3—NAO criticar e apontar em hipétese alguma os erros cometidos como falha
no desempenho. Alunos com TDAH precisam de suporte, encorajamento,
parceria e adaptagoes. Esses alunos DEVEM ser respeitados. Isto ¢ um direito!
A atitude positiva do professor é fator DECISIVO para a melhora do apren-
dizado.

4—Na medida do possivel, oferecer para o aluno e toda a turma tarefas diferen-
ciadas. Os trabalhos em grupo e a possibilidade do aluno escolher as atividades
nas quais quer participar sio elementos que despertam o interesse e a mo-
tivacio. & preciso ter em vista que cada aluno aprende no seu tempo e que as
estratégias deverdo respeitar a individualidade e especificidade de cada um.
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5 —Optar por, sempre que possivel, dar aulas com materiais audiovisuais, com-
putadores, videos, DVD, e outros materiais diferenciados como revistas, jornais,
livros, etc. A diversidade de materiais pedagdgicos aumenta consideravelmente
o interesse do aluno nas aulas e, portanto, melhora a aten¢io sustentada.

6 — Utilizar a técnica de “aprendizagem ativa” (high response strategies): tra-
balhos em duplas, respostas orais, possibilidade do aluno gravar as aulas e/ou
trazer seus trabalhos gravados em CD ou computador para a escola.

7 — Adaptactes ambientais na sala de aula: mudar as mesas e/ou cadeiras para
evitar distragdes. Nao ¢ indicado que alunos com TDAH sentem junto a
portas, janelas e nas tltimas fileiras da sala de aula. E indicado que esses alunos
sentem nas primeiras fileiras, de preferéncia ao lado do professor para que os
elementos distratores do ambiente nao prejudiquem a atengao sustentada.

8 — Usar sinais visuais e orais: o professor pode combinar previamente com o
aluno pequenos sinais cujo significado s o aluno e o professor compreendem.
Exemplo: o professor combina com o aluno que todas as vezes que percebé-lo
desatento durante as atividades, colocard levemente a mio sobre seu ombro
para que ele possa retomar o foco das atividades.

9— Usar mecanismos e/ou ferramentas para compensar as dificuldades memo-
riais: tabelas com datas sobre prazo de entrega dos trabalhos solicitados, usar
post-it para fazer lembretes e anotacoes para que o aluno no esqueca o con-
tetdo.

10— Etiquetar, iluminar, sublinhar e colorir as partes mais importantes de uma
tarefa, texto ou prova.
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‘Tempo e processamento das informagoes:

1 —Usar organizadores graficos para planejar e estruturar o trabalho escrito e
facilitar a compreensio da tarefa. Clique aqui para ver um exemplo.

2 — Permitir como respostas de aprendizado apresentagtes orais, trabalhos
manuais e outras tarefas que desenvolvam a criatividade do aluno.

3 — Encorajar o uso de computadores, gravadores, videos, assim como outras
tecnologias que possam ajudar no aprendizado, no foco e motivagao.

4 — Reduzir a0 maximo o nimero de copias escritas de textos. Permitir a digi-
tacdo e impressao, caso seja mais produtivo para ao aluno.

5—Respeitar um tempo minimo de intervalo entre as tarefas. Exemplo: propor
um trabalho em dupla antes de uma discussao sobre o tema com a turma intei-
ra.

6— Permitir ao aluno dar uma resposta oral ou gravar, caso ele tenha alguma di-
ficuldade para escrever.

7—Respeitar o tempo que cada aluno precisa para concluir uma atividade. Dar
tempo extra nas tarefas e nas provas para que ele possa terminar no seu préprio
tempo.




Organizacio e técnicas de estudo:

1—Dar as instru¢des de maneira clara e oferecer ferramentas para organizacio
do aluno desenvolver hdbitos de estudo. Incentivar o uso de agendas, calendari-
os, post-it, blocos de anotagdes, lembretes sonoros do celular e uso de outras
ferramentas tecnoldgicas que o aluno considere adequado para a sua organi-
ZAGA0.

2— Na medida do possivel, supervisionar e ajudar o aluno a organizar os seus
cadernos, mesa, armario ou arquivar papéis importantes.

3 — Orientar os pais e/ou o aluno para que os cadernos e os livros sejam “enca-
pados”com papéis de cores diferentes. Exemplo: material de matematica —ver-
melho, material de portugués —azul, e assim sucessivamente. Este procedimen-
to ajuda na organiza¢io e memoriza¢io dos materiais.

4—Incentivar o uso de pastas plasticas para envio de papéis e apostilas para casa
e retorno para a escola. Desta forma, todo o material impresso fica condensado
no mesmo lugar minimizando a eventual perda do material.

5 — Utilizar diariamente a agenda como canal de comunicagio entre o profes-
sor e os pais. F extremamente importante que os pais facam observagdes
diarias sobre o que observam no comportamento e no desempenho do filho
em casa, assim como o professor podera fazer o mesmo em relacio as questoes
relacionadas a escola.




6 — Estruturar e apoiar a gestdo do tempo nas tarefas que exigem desempenho
em longo prazo. Exemplo: ao propor a realiza¢io de um trabalho de pesquisa
que devera ser entregue no prazo de 30 dias, dividir o trabalho em partes, esta-
belecer quais serdo as etapas e monitorar se cada uma delas estd sendo cumpri-
da. Alunos com TDAH apresentam dificuldades em desempenhar tarefas em

longo prazo.

7 — Ensine e dé exemplos frequentemente. Use folhas para tarefas didrias ou
agendas. Ajude os pais, oriente-os como proceder e facilitar os problemas com
deveres de casa. Alunos com TDAH nio podem levar “toneladas”de trabalhos
para fazer em casa num prazo de 24 horas.

Técnicas de aprendizado e habilidades metacognitivas:

1 - Explicar de maneira clara e devagar quais sao as técnicas de aprendizado
que estdo sendo utilizadas. Exemplo: explicar e demonstrar na pratica como
usar as fontes, materiais de referéncia, anotagtes, noticias de jornal, trechos de
livro, etc.

2— Definir metas claras e possiveis para que o aluno faga sua autoavaliacio nas
tarefas e nos projetos. Este procedimento permite que o aluno faga uma reflex-
a0 sobre o seu aprendizado e desenvolva estratégias para lidar com o seu
préprio modo de aprender.

3 —Usar organizador grifico (clique aqui para ver) para ajudar no planejamen-
to, organizag¢ao e compreensao da leitura ou escrita.




Inibi¢io e autocontrole:

1 — Buscar sempre ter uma postura pré-ativa. Antecipar as possiveis dificul-
dades de aprendizado que possam surgir e estruturar as solucoes. Identificar no
ambiente de sala de aula quais sdo os piores elementos distratores (situagdes
que provocam maior desatengio) na tentativa de manter o aluno o mais distan-
te possivel deles e, consequentemente, focado o maior tempo possivel na tarefa

em sala de aula.

2—Utilizar técnicas auditivas e visuais para sinalizar transigoes ou mudancas de
atividades. Exemplo: falar em voz alta e fazer sinais com as maos para lembrar
a mudanga de uma atividade para outra, ou do término da mesma.

3 — Dar frequentemente feedback (reforco) positivo. Assinale os pontos positi-
vos e negativos de forma clara, construtiva, respeitosa. Este monitoramento ¢é
importante para o aluno com TDAH, pois permite que ele desenvolva uma
percepcao do seu proprio desempenho, potencial e capacidade e possa avangar
motivado em busca da sua prépria superagio.

4— Permitir que o aluno se levante em alguns momentos, previamente combi-
nados entre ele e o professor. Alunos com hiperatividade necessitam de alguma
atividade motora em determinados intervalos de tempo. Exemplo: pedir que
va a0 quadro (lousa) apagar o que esta escrito, solicitar que va até a coordenagio
buscar algum material, etc., ou mesmo permitir que va rapidamente ao ban-
heiro ou ao corredor beber dgua. Este procedimento é extremamente util para

diminuir a atividade motora e, muitas vezes, ¢ ABSOLUTAMENTE
NECESSARIO para criangas muito agitadas.
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. https://gt.wildKedia.or /wiki/Dist%C3%BArbio_do d%C3%A9

ficit_de_aten%C3%A7%C3%A30_sem_hiperatividade

. ht?s://www.abcdasaude.com.br/psiquiatria/transtorno—do—
deficit-de-atencao-e-hiperatividade

*  https:/pt.wikipedia.org/wiki/Transtorno_do_d%C3%A9
ficit_de_aten%C3%A7%C3%A30_com_hiperatividade

*  http://www.tdah.org.br/br/dicas-sobre-tdah/dicas-para-

educadores/item/399-algumas-estrat%C3%A9gias-pedagC3%B3
gicas-para-alunos-com-tdah.html

*  Ilustragdes: Projetado por Freepik g







