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O Manual de Orientação para Práticas 
Conscientes e Sustentáveis de 
Utilização da Água foi elaborado como 
produto do Mestrado Profissional 
em Ensino em Ciências da Saúde e do 
Meio Ambiente do Centro Universitário 
de Volta Redonda  UniFOA, com o 
propósito de que este seja utilizado 
para oferecer subsídios às práticas 
educativas dos alunos e professores 
no cotidiano, abordando as maneiras 
adequadas para o uso da água 
assim como questões relacionadas à 
sustentabilidade. 
A Esgotabilidade da água tornou-se 
um problema ambiental de difícil 
resolução na qual a humanidade está 
envolvida por não saber utilizar os 
recursos naturais para satisfazer 
suas necessidades, sem comprometer a 
existência das gerações futuras. 
Por sua vez, o aumento da população 
mundial acompanhado do ritmo de 
consumo excessivo sem aplicabilidade 
de práticas sustentáveis, seguido da 
exploração demasiada dos recursos 
hídricos e degradação do meio 
ambiente, vem expondo de certa forma 
sua disponibilidade contribuindo cada 
vez mais para sua escassez. 
A constituição deste manual teve 
como propósito a descrição de ações 

significativas mediante a descrição 
de textos simplificados com fácil 
compreensão afim de contribuir  para 
mudanças de hábitos entre docentes 
e discentes no que tange ao uso 
consciente e sustentável dos recursos 
hídricos.
Procurou-se disseminar neste manual, 
além da estrutura teórica, um 
instrumento didático útil capaz de 
contribuir para a mudança de hábitos 
relacionadas a utilização da água 
de forma consciente e sustentável 
independentemente de momentos 
críticos de escassez.
Nas próximas páginas você encontrará 
dicas e orientações quanto ao uso 
sustentável da água para que as 
coloque em prática e compartilhe com 
amigos e familiares. 

Zelar  pela 
água é zelar 
pela vida.

introdução
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Considerada um dos recursos naturais 
essenciais às atividades humanas, 
presente em ¾ da superfície mundial, 
bem como para sobrevivência de 
qualquer espécie na Terra, a magnitude 
com que é representada a existência 
de água pela geografia terrestre 
acaba por induzir a sociedade quanto à 
impossibilidade de sua disponibilidade, 
embora partisse desta própria 
sociedade a não compreensão de que 
várias são as previsões relativas à 
sua escassez, uma vez que esta está 
condicionada somente a utilização de 
água doce. 

Disponibilidade dos 
Recursos Hídricos

O Brasil detém 8% de toda essa 
reserva, sendo que 80% da água 
doce do país encontram-se na região 
Amazônica, ficando os restantes 20% 
circunscritos ao abastecimento das 
áreas do território brasileiro onde se 
concentram 95% da população.
Atualmente no Brasil a escassez de 
água tornou-se realidade em alguns 
Estados em decorrência do calor 
excessivo e da má distribuição das 
chuvas colocando autoridades e 
população em alerta quanto ao uso e 
consumo de água.

Como você pode 
contribuir para um 
consumo consciente e 
sustentável da água?
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Seja responsável! 
Preserve as nascentes 
e os mananciais e cuide 
das fontes de captação: 
rios, lagos, cachoeiras... 
Preserve o meio 
ambiente!
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Certifi que que as torneiras 
estão fechadas e em perfeito 
estado de conservação; Fique 
alerta quanto a possíveis 
sinais de vazamentos;

“Acompanhe sua 
conta de água”! 
Valores desproporcionais 
podem representar sinais de 
vazamentos!vazamentos!
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Não utilizar a 
mangueira para lavar 
o quintal, a calçada 
e o veículo! Evitando 
essa prática você 
estará economizando 
cerca de 250 litros 
de água. Substitua a 
mesma por baldes e 
utilize a vassoura.
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Evite banhos 
demorados! Não 
desperdice água! 

Apenas 5 minutos é 
o sufi ciente para 
garantir seus 
aSseios pessoais.
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Feche a torneira 
do chuveiro ao se 
ensaboar!

Tomar banho 
permanecendo 
com a torneira 
aberta representa 
aproximadamente 
18% do consumo 
de água de um 
estabelecimento!
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Não faça da bacia 
sanitária uma 
lixeira!

Assim você reduz o 
número de descargas 
e consequentemente 
o volume de água 
utilizada para 
limpá-la.
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Mantenha a torneira 
fechada ao escovar os 
dentes. 

Uma torneira 
meio aberta por 
aproximadamente 5 
minutos é o sufi ciente 
para gastar o 
equivalente a 
11,5 litros de água.
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Deixe acumular roupa o sufi ciente 
para utilizar a máquina de lavar! 

uma maquina de lavar roupas de 
5kg consome cerca de 135 litros 
de água sendo considerada, 
o segundo maior consumo de 
água dentro das residências 
representando 22% de todo 
volume consumido internamente 
nas residências.



Aproveite a água 
utilizada na máquina 
de lavar para lavar 
o quintal, a calçada, 
janelas...
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Aproveite a água 
utilizada na máquina 
Aproveite a água 
utilizada na máquina 
Aproveite a água 

de lavar para lavar 
o quintal, a calçada, 
janelas...
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Faça dos canais de 
comunicação um 
importante aliado no 
combate ao desperdício 
e compartilhe 
informações que 
possam contribuir 
para o uso consciente e 
sustentável da água.



CONSIDERAÇÕES FINAIS
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Existe uma série de orientações 
a respeito do consumo de água 
que já fazem parte do cotidiano 
de alunos e professores. O tema 
Práticas Conscientes e Sustentáveis 
de Utilização da Água tornou-se 
ainda mais relevante a partir da 
real escassez de água em diversas 
partes do Planeta.

Este manual visa fornecer 
orientação aos docentes e 
discentes quanto ao uso consciente 
e sustentável dos recursos 
hídricos evitando desperdícios. 
Dessa maneira acredita-se, 
independentemente de períodos de 
escassez, ser possível contribuir 
para a preservação deste 
patrimônio ambiental que se 
extinto, erradicará qualquer 
espécie de vida na Terra.
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