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NA TRILHA DOS RSS 
 
 
Resumo 
 
 Trata-se de um Jogo que se apresenta de forma lúdica os Resíduos de Serviços de 
Saúde (RSS) gerados em Laboratórios de Análises Clínicas.  A identificação e o descarte 
desses resíduos nos setores de um laboratório ocorrem coletivamente por meio das 
cartas apresentadas que contêm perguntas, respostas de múltiplas escolhas e dicas a 
serem seguidas em caso de acerto ou erros das perguntas. O jogo deve ser jogado em 
grupos, em sala de aula, o professor sendo o mediador que pode dirimir dúvidas que 
podem surgir durante o “Jogar”. O Jogo na “TRILHA DOS RSS”, possibilita aos alunos a 
se interagir e a construir o conhecimento sobre RSS. 
 
 
Objetivo 
 

O objetivo do Jogo “Na Trilha dos RSS” visa levar os alunos a terem a 
oportunidade de identificar os resíduos gerados dentro de um laboratório de Análises 
Clínicas e a conhecer as etapas do manuseio adequado desses resíduos. 
 
 
Origem do Jogo Na Trilha dos RSS 
 
 Devido à ausência de orientação técnica sobre manuseio e descarte dos RSS  
gerados nos Laboratórios de Análise Clinicas, orientações essas presentes na Resolução 
da Diretoria Colegiada - RDC nº 306/2004, que dispõe sobre o Regulamento Técnico para 
o gerenciamento de  resíduos de serviços de saúde, e também a Resolução – 
RDC/ANVISA Nº. 302/ 2005, que dispõe sobre Regulamento Técnico para funcionamento 
de Laboratórios Clínicos, construiu-se o JOGO NA TRILHA DOS RSS para alunos do 
último ano do  Curso Técnico em Análises Clínicas. 
 
 
Histórico do jogo Na Trilha dos RSS 
 
 Conhecendo as dificuldades que os Técnicos em Análises Clínicas se deparam no 
início do exercício de sua profissão ao lidar com RSS, optamos por contribuir para os 
processos de ensino e aprendizagem durante sua formação. Surgiu, assim, a ideia de 
elaborarmos esse Jogo Didático que facilite a compreensão sobre os RSS, uma vez que  
o "Jogar", é uma alternativa viável e interessante, pois este material pode preencher  
lacunas deixadas por meio do ensino tradicional. 
 
 
Tema central 
 
 Resíduos de Serviços de Saúde, RSS.  Tipos de resíduos gerados em Laboratórios 
de Análises Clínicas. Classificação, manuseio e descarte desses resíduos. 
 
 
Área de interesse 
 
 Ensino em Ciências da Saúde e do Meio Ambiente. 



Público alvo 
 
 Alunos do último ano dos Cursos Técnicos em Análises Clínicas. 
 
 
Tempo da atividade 
 
 Pode-se utilizar uma ampulheta para controle do tempo para responder cada 
pergunta contida nas cartas sobre o assunto. O tempo para se concluir o Jogo é  em 
média de uma hora e trinta minutos. 
 
 
O jogo Na Trilha dos RSS como ferramenta pedagógica para o ensino 
 

 O Jogo Na Trilha dos RSS é um jogo que leva o aluno a identificar os resíduos 
gerados dentro de um Laboratório de Análises Clínicas e a conhecer as etapas do 
manuseio adequado desses resíduos, os riscos de acidentes de trabalho e os impactos 
ambientais. 
 

 O jogo possibilita ao aluno a construir a aprendizagem, compartilhando 
experiências significativas, a adquirir novos conceitos favorecendo a interação. 
 

 O "jogar" em sala de aula, é uma prática pedagógica que incentiva o aluno a 
participar da atividade espontaneamente por se tratar de uma ferramenta facilitadora na 
busca do aprendizado. 
 

 Essa metodologia gera um clima de descontração e competição gerado pelo prazer 
de "jogar", pois essa atividade ultrapassa a realidade por se tratar de prática educativa 
que desenvolve competências. 
 

 A atividade é dirigida a alunos do último ano do Curso Técnico em Análises 
Clinicas por ser uma simulação de um Laboratório dividido em setores e permite alcançar 
resultados importantes por se tratar de uma metodologia inovadora. 
 

 O Jogo "Na Trilha dos RSS" pode ser utilizado por professores por ser uma 
atividade lúdica, é relevante sua utilização uma vez que nas cartas contém perguntas e 
respostas de múltiplas escolhas sobre Resíduos de Serviços de Saúde. 
 
 
Materiais 
 
 

 Uma caixa contendo o Jogo de Tabuleiro "Na trilha dos RSS". 
 

 70 cartas.  
 

 01 dado. 
 

 04 piões coloridos nas cores azul, amarelo, vermelho e verde. 
 

 01 ampulheta. 
 



 
Cartas 
 
 Construídas em papel couchê, nas cores: amarelo, azul, branco, marrom,  rosa,  
verde e vermelho, contendo perguntas de múltiplas escolhas sobre resíduos gerados 
dentro de um Laboratório de Analises Clínicas  e orientações sobre o jogo em casos de 
acertos e erros. 
 
  
Jogo 
 
 O Jogo foi construído em papel tipo Paraná com a dimensão de 50 cm x 30 cm, 
com uma trilha com 42 casas, dividida 07 estações denominadas de: Estação de 
Recepção, Coleta, Urinálise, Parasitologia, Microbiologia, Hematologia e Bioquímica.  
 
 
Como jogar 
 

 Os alunos são divididos em grupos de no mínimo de 03 (três) e no máximo de 05 
(cinco), sendo um, o mediador que dá andamento ao jogo lendo as perguntas e respostas 
contidas nas cartas. 
 

 Cada aluno joga o dado para saber quem será o primeiro a iniciar a partida. 
 

 O mediador lê a pergunta, faz a contagem do tempo (um minuto) por meio da 
ampulheta. 
 

 Após a leitura da pergunta contida na carta o aluno participante responde e segue 
a orientação quanto aos acertos e erros. 
 

 Ao responder de forma errada o aluno passa a vez para próximo  participante 
dando continuidade ao jogo, e, nesse momento o mediador fala a reposta correta da 
questão em tela. 
 

  Vencerá o jogo aquele que chegar primeiro na última estação. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

O JOGO NA "TRILHA DOS RSS" – Tabuleiro  
 

 

 
 
 
 



 
 

CARTAS DO JOGO "NA TRILHA DOS RSS 
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