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NA TRILHA DOS RSS

Resumo

Trata-se de um Jogo que se apresenta de forma ludica os Residuos de Servicos de
Saude (RSS) gerados em Laboratérios de Andlises Clinicas. A identificacdo e o descarte
desses residuos nos setores de um laboratdrio ocorrem coletivamente por meio das
cartas apresentadas que contém perguntas, respostas de multiplas escolhas e dicas a
serem seguidas em caso de acerto ou erros das perguntas. O jogo deve ser jogado em
grupos, em sala de aula, o professor sendo o mediador que pode dirimir davidas que
podem surgir durante o “Jogar”. O Jogo na “TRILHA DOS RSS”, possibilita aos alunos a
se interagir e a construir o conhecimento sobre RSS.

Objetivo

O objetivo do Jogo “Na Trilha dos RSS” visa levar os alunos a terem a
oportunidade de identificar os residuos gerados dentro de um laboratorio de Analises
Clinicas e a conhecer as etapas do manuseio adequado desses residuos.

Origem do Jogo Na Trilha dos RSS

Devido a auséncia de orientacdo técnica sobre manuseio e descarte dos RSS
gerados nos Laboratorios de Analise Clinicas, orientacdes essas presentes na Resolugéo
da Diretoria Colegiada - RDC n°® 306/2004, que dispde sobre o Regulamento Técnico para
o gerenciamento de residuos de servicos de salude, e também a Resolucdo -
RDC/ANVISA N°. 302/ 2005, que dispde sobre Regulamento Técnico para funcionamento
de Laboratérios Clinicos, construiu-se 0 JOGO NA TRILHA DOS RSS para alunos do
ultimo ano do Curso Técnico em Analises Clinicas.

Historico do jogo Na Trilha dos RSS

Conhecendo as dificuldades que os Técnicos em Andlises Clinicas se deparam no
inicio do exercicio de sua profissdo ao lidar com RSS, optamos por contribuir para os
processos de ensino e aprendizagem durante sua formacdo. Surgiu, assim, a ideia de
elaborarmos esse Jogo Didatico que facilite a compreenséo sobre os RSS, uma vez que

o "Jogar, é uma alternativa vidvel e interessante, pois este material pode preencher
lacunas deixadas por meio do ensino tradicional.

Tema central

Residuos de Servigos de Saude, RSS. Tipos de residuos gerados em Laboratoérios
de Andlises Clinicas. Classificacdo, manuseio e descarte desses residuos.

Area de interesse

Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente.




Publico alvo

Alunos do ultimo ano dos Cursos Técnicos em Analises Clinicas.

Tempo da atividade

Pode-se utilizar uma ampulheta para controle do tempo para responder cada
pergunta contida nas cartas sobre o assunto. O tempo para se concluir o Jogo € em
meédia de uma hora e trinta minutos.

O jogo Na Trilha dos RSS como ferramenta pedagdgica para o ensino

+ O Jogo Na Trilha dos RSS é um jogo que leva o aluno a identificar os residuos
gerados dentro de um Laboratério de Analises Clinicas e a conhecer as etapas do
manuseio adequado desses residuos, os riscos de acidentes de trabalho e os impactos
ambientais.

+* O jogo possibilita ao aluno a construir a aprendizagem, compartilhando
experiéncias significativas, a adquirir novos conceitos favorecendo a interacao.

+ O "jogar" em sala de aula, € uma pratica pedagdgica que incentiva o aluno a
participar da atividade espontaneamente por se tratar de uma ferramenta facilitadora na
busca do aprendizado.

* Essa metodologia gera um clima de descontracado e competicdo gerado pelo prazer
de "jogar", pois essa atividade ultrapassa a realidade por se tratar de pratica educativa
gue desenvolve competéncias.

* A atividade é dirigida a alunos do dltimo ano do Curso Técnico em Andlises
Clinicas por ser uma simulacdo de um Laboratério dividido em setores e permite alcancar
resultados importantes por se tratar de uma metodologia inovadora.

+ O Jogo "Na Trilha dos RSS" pode ser utilizado por professores por ser uma
atividade ludica, é relevante sua utilizacdo uma vez que nas cartas contém perguntas e
respostas de multiplas escolhas sobre Residuos de Servicos de Saude.

Materiais

Uma caixa contendo o Jogo de Tabuleiro "Na trilha dos RSS".
70 cartas.

01 dado.

04 pides coloridos nas cores azul, amarelo, vermelho e verde.

01 ampulheta.




Cartas

Construidas em papel couché, nas cores: amarelo, azul, branco, marrom, rosa,
verde e vermelho, contendo perguntas de multiplas escolhas sobre residuos gerados
dentro de um Laboratério de Analises Clinicas e orientacdes sobre o jogo em casos de
acertos e erros.

Jogo

O Jogo foi construido em papel tipo Parana com a dimensao de 50 cm x 30 cm,
com uma trilha com 42 casas, dividida 07 estagcfes denominadas de: Estacdo de
Recepcéao, Coleta, Urindlise, Parasitologia, Microbiologia, Hematologia e Bioquimica.
Como jogar
+ Os alunos séo divididos em grupos de no minimo de 03 (trés) e no maximo de 05
(cinco), sendo um, o mediador que da andamento ao jogo lendo as perguntas e respostas
contidas nas cartas.

+ Cada aluno joga o dado para saber quem sera o primeiro a iniciar a partida.

+ O mediador |é a pergunta, faz a contagem do tempo (um minuto) por meio da
ampulheta.

+* Apos a leitura da pergunta contida na carta o aluno participante responde e segue
a orientagdo quanto aos acertos e erros.

* Ao responder de forma errada o aluno passa a vez para proéximo participante
dando continuidade ao jogo, e, nesse momento o mediador fala a reposta correta da
guestdo em tela.

* Vencera o jogo aquele que chegar primeiro na Ultima estacao.




O JOGO NA "TRILHA DOS RSS" — Tabuleiro




CARTAS DO JOGO "NA TRILHA DOS RSS

PERGUNTA

01— Os residuos provenientes de
areas administrativas, como
recepgao de um Laboratoério de
Andlises Clinicas, ndo tem risco
biolégico, quimico ou radioativo.
Sdo exemplos desses residuos:
a) vidrarias como pepetas e
laminulas;

b) algodao e gases;

c) papel A4 e cartuchos;

d) papel filtro e pipetex;

e) scalpe e jelcos.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

05 - Sabe-se que nas recepgdes de
Laboratérios de Analises Clinica,
séo utilizados diversos tipos de
materiais, gerando residuos, quais
sao estes:

a) substancia quimica como
formaldeido;

b) vidrarias como pepetas e
laminulas;

c¢) scalpe e jelcos;

d) algodéo e seringas descartaveis;
e) material de expediente como
papel, caneta e lapis.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
VOLTAR UMA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

04 — O Laboratorio de Analises
Clinica atendem um grande niamero
de pessoas diariamente, devido a
essa grande demanda, ao entregar
um laudo de um exame ao cliente, a
funcionaria observa que o nome
encontra-se escrito de forma
incorreta e providencia um novo
laudo. O laudo incorreto deve ser
descartado em:
a) lixeira comum com saco na cor
preta;
b) lixeira para plasticos;
c) lixeiras do tipo descarpack;
d) lixeira comum com saco na cor azul;
e) lixeira comum com saco na cor
vermelha.

Para resposta certa:

ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada;
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

02 - Um municipio encontra-se com
epidemia de dengue hemorragica,
sendo necessario a realizagao de
exames laboratoriais para
confirmagéo do diagnoéstico.
Devido a essa demanda, utilizam-se
muitas canetas nas recepgoes,
essas quando danificadas devem
ser descartadas em:

a) lixeira branca com tampa;

b) lixeira vermelha com tampa e
pedal;

c) lixeira branca sem tampa;

d) lixeira preta com pedal;

e) lixeira comum com saco preto.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

06 — Na recepgao de um
Laboratério de Analises Clinica,
realiza-se atividades que fazem
parte do processo de registro,
como emisséo de fichas com dados
do paciente, gerando residuos
como clips, etiquetas autoadesivas,
cujo descarte deve ser:

a) saco plastico leitoso com simbolo
de risco bioldgico;

b) coletor rigido tipo descarpack;

c) direto em aterro sanitério;

d) recipientes identificados para
residuo comum;

e) lixeiras com tampa e pedal.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
VOLTAR UMA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

08 - A recepcionista de um
Laboratério de Anélises Clinica, ao
receber materiais para exame como
fezes e urina, se protege utilizando
luva de procedimento, apds a
utilizacao essas luvas devem ser
descartadas em:

a) lixeira com saco preto com tampa;
b) lixeira com saco vermelho com
tampa e pedal;

c) lixeira comum com saco preto;
d) lixeira branca com pedal;

e) lixeira branca sem tampa.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER MA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

03 — Em uma recepgao de um
Laboratorio de Analises Clinica,
deve ser colocadas lixeiras para
coleta seletiva, para quais os tipos
de residuos?

a) para copos pldsticos utilizados
por clientes enquanto aguarda o
atendimento;

b) para seringas contaminadas
utilizadas para coleta de material
bioldgico;

c) para placas de Petri utilizadas em
cultura microbiana;

d) para tubos a vacuo contaminados;
e) para algodéo.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
VOLTAR UMA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

07 — Os sanitarios masculinos e
femininos disponibilizados para os
pacientes utilizarem na recepgéo
dos Laboratérios de Analises
Clinicas geram os seguintes
residuos considerados do tipo
comum:

a) papel higiénico, luvas e gases;
b) absorvente, higiénico papel
higiénico e papel toalha;

c) mascara, gorro e gases;

d) algodao, luvas e absorventes;

e) scalpes e ampolas de vidro.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

09 — Devido a grande demanda no
atendimento em um Laboratdrio de
Analises a funcionaria da recepgao,
ao entregar um laudo de um exame
observa que o nome do (a) cliente
esta escrito de forma incorreta e
providencia um novo laudo. O
laudo incorreto deve ser
descartado em:

a) lixeira comum com saco preto;
b) lixeira para plasticos;

c) lixeiras do tipo descarpack;

d) lixeira na cor azul;

e) lixeira na cor vermelho.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.




10 - Arecepcionista de um Laboratério
de Andlises Clinica, ao receber
materiais para exame como fezes e
urina, se protege utilizando luvas de
procedimento, apds a utilizagdo essas
luvas podem ser descartadas em lixo
comum?
a) Nao, pois todas as luvas usadas devem
ser descartadas em lixeira tipo descarpack;
b) Nao pois todas as luvas usadas devem
ser descartadas em lixeira com saco
branco leitoso algodao, luvas e
absorventes;
¢) Sim, pois nao estio sujas de material
biolégico;
d) Sim, apesar de estarem sujas de
material biologico;
e) Ndo, pois todas as luvas usadas devem
ser descartadas em lixeira com saco
branco leitoso.

Para resposta certa:

ANDAR UMA CASA,

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA QUTRO PARTICIPANTE,

PERGUNTA

04 - Conforme Agencia Nacional de
Vigildncia Sanitaria — ANVISA, os Servigos
de Saude como os Laboratérios de
Andlises Clinicas devem seguir padrdes
para coleta de residuos fisicos, quimicos e
biolégicos. Diante dessa afirmagdo, nas
salas de coleta utiliza-se lixeira do tipo:
a) lixeiras com pedal e sacos plasticos no
interior das mesmas;
b) lixeiras comuns, sem tampa, pedal e sacos
plasticos duplos no interior das mesmas;
¢) lixeiras comuns com tampa identificada
"substéncia infectante;
d) lixeiras brancas sem tampa sem
identificacao;
e) lixeiras com tampa, identificada
"substancia infectante” com pedal e sacos
plédsticos branco, duplos no interior das
mesmas.
Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
VOLTAR DUAS CASAS, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

PERGUNTA

03 - No Brasil ha grande incidéncia
de contaminagdo por materiais
biolégicos em Laboratorios de
Analises Clinicas devido ao
despreparo dos profissionais
quanto ao manuseio e descarte dos
residuos, como agulhas
contaminadas. Como medida
preventiva, os profissionais devem
descartar agulhas contaminadas
em:

a) em lixeira com saco preto;

b) em lixeira com saco branco;

c) em lixeira com saco vermelho;

d) em lixeira do tipo descarpack;
e) em lixeira com saco azul.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

PERGUNTA

01 - Agulhas e seringas
descartaveis sdo considerados
residuos perfurocontante e devem
ser segregados no momento de sua
geragao, esses residuos pertencem
ao:

a) grupo B;
b) grupo E;
c) grupo C;
d) grupo A;
e) grupo D.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA QUTRO PARTICIPANTE.

PERGUNTA

05 - Os residuos perfurantes, cortantes
e escarificantes contaminados
biologicamente, com micro organismos
virulentos podem apresentar risco de
infecgdo. Diante do exposto:

a) nao ha necessidade de serem
submetidos a tratamentos especificos
antes da disposicao final;

b) apos submissao ao tratamento podem
ser encaminhados para reciclagem;

¢) devem ser reservados em um recipiente
adequado e posteriormente incinerados;
d) devem ser identificados como residuo
perigoso, porém nao necessita de
tratamento antes da disposigéo final;

e) devem ser submetidos a tratamentos
especificos antes da disposigao final.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE

07 - Os residuos de servigos de
saude causam preocupagoes pelo
seu grau de contaminagio, que
podem causar ao meio ambiente e &
saude puablica. Estes sdo
classificados conforme a RDC
306/2004 em:

a) Residuos dos Grupos A, B, C, e D;
b) Residuos dos Grupos A, B, C,E e F;
c) Residuos dos Grupos A, CeD;

d) Residuos dos Grupos A, B,C,D e
E;

e) Residuos dos Grupos A, B, Ce E.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
VOLTAR DUAS CASAS, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

PERGUNTA

02 - A assepsia € uma forma para
contribuir com a diminuigao das
infecgoes por micro-organismos
durante as coletas de sangue. Para
realizar esse procedimento utiliza-se
de algodao embebido em alcool a
70%, cujo descarte deve ser realizado
em:

a) em lixeira branca com saco branco
leitoso;

b) em lixeira branca como saco
amarelo;

c) em lixeira branca dom saco
vermelho;

d) em lixeira tipo descarpack;

e) em lixeira preta com saco duplo.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
VOLTAR UMA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

PERGUNTA

06 — Os servicos de saude, como os
Laboratérios de Analises Clinica sdo
responsaveis pelo correto
gerenciamento de todos os RSS por
eles gerados, atendendo as normas e
exigéncias legais, desde o momento de
sua geragao até a sua destinagéo final,
estabelecidos pela:

a) Constituigdo Federal de 1988;

b) RDC de nimero 33 de 25 de fevereiro
de 2003;

¢) RDC de numero 05 de 05 de agosto de
1993;

d) RDC/ANVISA de nimero 306 de 07
de dezembro 2004;

e) RDC de nimero 283 de 12 de julho de
2001,

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

PERGUNTA

08 — Residuos laboratoriais, com
possivel presenca de agentes biolégicos
que por suas caracteristicas apresentam
risco a saude dos profissionais.
Podemos afirmar que:

a) trata-se de residuos infectantes do
Grupo A, conforme a RDC 306/2004;

b) trata-se de residuos com risco quimico
do Grupo B, conforme a RDC 306/2004;

c) trata-se de rejeitos radioativos do Grupo
C, conforme a RDC 306/2004;

d) trata-se de residuos comuns do Grupo D,
conforme a RDC 306/2004;

e) trata-se de materiais perfuro cortantes do
Grupo E, conforme a RDC 306/2004.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
VOLTAR DUAS CASAS, PASSANDO
A VEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.




PERGUNTA

09 - Os residuos que pertencem ao grupo
E devem ser descartados no local de sua
geragao imediatamente apés o uso. O
descarte desses residuos devem ser
realizado em:

a) recipientes tipo descarpak,
identificados com o simbolo de risco
biolégico e da inscricao perfurocortante;
b) recipientes com saco branco leitoso
identificados como “gerenciamento

de residuos de servigcos de saude”;

c) recipientes com saco preto identificados
como “residuos perigosos”;

d) recipientes com saco marrom
identificados como “RSS”;

e) recipientes com saco vermelho
identificados como “RSS”.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

02 - A urinalise é um exame de
grande importancia para avaliar a
fungéo renal. Com o auxilio deste
exame pode-se diagnosticar
diversas patologias, monitorar o
progresso destas doengas no
organismo. Para realizacédo do
exame os profissionais utilizam
frascos coletores, os mesmos apés
o tratamento sao classificados
segundo a RDC 306 como:

a) residuos do tipo A;

b) residuos do tipo E;

¢) residuos do tipo C;

d) residuos do tipo B;

e) residuos do tipo D.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

06 - Os profissionais que realizam
atividades em sala de urindlise
devem ter precaugdes quanto a
biosseguranca no preparo das
laminas e laminulas. Em caso de
serem danificadas, sdo
classificadas como residuos do
tipo:

a) residuos do tipo B;
b) residuos do tipo D;
¢) residuos do tipo E;
d) residuos do tipo C;
e) residuos do tipo A.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

PERGUNTA

10 - Os requisitos necessarios para o
funcionamento dos Laboratérios
Clinicos e postos de coleta
laboratorial ptiblico ou privados que
realizam atividades na area de
analises clinica, patologia clinica e
patologia, estao presente na seguinte
legislagao:

a) RDC numero 36 de julho de 2013;

b) Cédigo Civil de 2002;

¢) Constituigdo Federal de 1988;

d) RDC de nimero 302, de outubro de
2005;

e) Cadigo Penal de dezembro de 1940.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
VOLTAR DUAS CASAS, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

03 - Os profissionais que realizam
atividades em sala de urinalise
devem ter precaugdes quanto a
biosseguranga no preparo das
laminas e laminulas. Em caso de
serem danificadas, sdo
classificadas como residuos do
tipo:

a) residuos do tipo B;
b) residuos do tipo D;
c) residuos do tipo E;
d) residuos do tipo C;
e) residuos do tipo A.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
VOLTAR DUAS CASAS, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

07 — Sabemos que os agentes biolégicos
como sangue e fluidos corpéreos sédo
fontes de contaminacgao em profissionais
que manuseiam Residuos em Servigos de
Saude. Diante dessa afirmagdo, qual deve
ser a providéncia que um profissional de
Laboratério de Anélises Clinicas deve
tomar ao descartar a urina apos analise.

a) reservar em um recipiente adequado em
seguida levar para incineragao;

b) descartar em vaso sanitario;

c) descartar na pia;

d) acondicionar em um galdo por se tratar de
um residuo liquido;

e) juntar com restos de sangue e aguardar
para ser retirado.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
VOLTAR DUAS CASAS, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

01 — Os residuos provenientes de
assisténcia a salide que nao
apresentam risco biolégico, quimico
ou radiolégico a satide ou ao meio
ambiente podendo ser equiparados
aos residuos domiciliares,
pertencem ao:

a) grupo A;
b) grupo B;
c) grupo E;
d) grupo C;
e) grupo D.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

04 - O paciente utiliza um recipiente
para coletar a urina e se dirigi a um
Laboratério de Analises Clinicas,
onde sera realizado o exame de
urindlise. Apos realizagéo da
andlise desse material, o descarte
desse recipiente deve ser em:

a) lixeira com sacos brancos;
b) em lixeira com saco azul;

c) em lixeira vermelha;

d) em lixeira verde;

e) em lixeira preta.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

08 - Os residuos do tipo A, como os
recipientes utilizados para levar
urina para exame, ao serem tratados
fisicamente, havendo
descaracterizagio fisicas das
estruturas podem ser
acondicionados como residuos do
tipo:

a) do tipo B;

b) do tipo C;

c) do tipo D;

d) do tipo E;

e) ndo se equiparam a outro tipo de
residuo.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.




05 - A urinalise é um exame de
grande importancia para avaliar a
fungéo renal. Com o auxilio deste
exame pode-se diagnosticar diversas
patologias, monitorar o progresso
destas doengas no organismo. Para
realizagao do exame os profissionais
utilizam frascos coletores, os
mesmos apos o tratamento séo
classificados segundo a RDC 306
como:
a) residuos do tipo A;
b) residuos do tipo E;
c) residuos do tipo C;
d) residuos do tipo B;
e) residuos do tipo D.
Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.
Para resposta errada:

VOLTAR DUAS CASAS, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

a) papel de uso sanitdrio;

a) devem usar luvas e mdscaras;

09 - As sobras de amostras de urina e os
reclplenm oonhndo urlna ! que nao
logica e risco

de di I Ea
de doengas emergentes, seu
acondicionamento deve ser:
a) dicionados em sacos b

que devem swsubsﬂmﬂ)‘oa quando atingirem
2/3 de sua

b) acendicionados em sacos brancos leitosos que
devem ser substituidos quando atingirem 1/3 de
sua capacidade;

c) acondicionados em sacos pretos que devem
ser substituidos quando atingirem 1/3 de sua
capacidade;

d) acondicionados em sacos brancos leitosos que
devem ser substituidos quande atingirem 3/3 de
sua capacidade;

e) acondicionados em sacos pretos leitosos que
devem ser substituidos quande atingirem 2/3 de
sua capacidade.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta srrada
VOLTAR DUAS CASAS, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

a) pertencentes ao Grupo A;

10 — Os profissionais de um Laboratério
de Analises Clinicas devem ser treinados
para realizar suas atividades com
seguranga, podemos afirma que uma das
recomendagdes gerais:

a) Guardar os objetos de uso pessoal em
armario trancados dento do laboratdrio;
b) Utilizar jaleco dentro e fora do
Laboratério;

c) Lavar as maos antes de iniciar o
trabalho e apés a manipulagao de
agentes quimicos;

d) Pode utilizar sandalias e sapatilhas de
tecido;

e) Dependendo do setor, seringas com
agulhas ndo ha necessidade de serem
descartadas em recipientes rigidos.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

e) lixeiras com tampa, identificada
"substancia infectante” com pedal e sacos
pldsticos branco, duplos no interior das

a) na RDC ndmero 306 de dezembro de
2004,




PERGUNTA
em vaso sanitario.

PERGUNTA

05 - Um dos residuos biolégicos
gerados no setor de hematologia de
um Laboratério de Analises Clinicas
sao as sobras de amostras de
sangue contendo sangue ou
liguidos corpéreos, cujo descarte
deve ser realizado:

a) diretamente em galdes apropriados;
b) diretamente no sistema de coleta
de esgoto;

c¢) em lixeira com saco plastico branco
com o simbolo de risco quimico;

d) em lixeira com saco plastico azul
pois prejudica a salde;

e) recipiente resistente a vazamento
com tampa.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

a) em sacos brancos leitoso;

PERGUNTA

2 — Os residuos do Grupo A,
apresentam riscos potenciais a
saude publica e a0 meio ambiente
devido a presenca de agentes
biolégicos, pertencem a esse grupo
os seguintes residuos:

a) residuos farmaceéuticos;

b) drogas quimioterapicas;

c) sangue e hemoderivados;
d) medicamentos vencidos;

e) rejeitos radioativos.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:

PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

PERGUNTA

06 - Residuos como bolsas
transfusionais contendo sangue ou
hemocomponentes rejeitadas por
contaminagdo ma conservagio ou
prazo de validade vencido devem
ser submetidos a tratamento
utilizando-se de processo fisico
obtendo redugao da carga
microbiana. Apos o tratamento
podem ser acondicionados:

a) como residuos do tipo B;
b) como residuos do tipo A,
c) como residuos do tipo C;
d) como residuos do tipo E;
e) como residuos do tipo D.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

a) devem ser descartado em coletor rigido
identificado com o simbolo de risco
biolégico;

PERGUNTA

03 - O ambiente destinado a realizar coleta
de sangue total, coleta de sangue de
doadores, nesse ambiente gera residuos
como bolsas plasticas para coleta de sangue
com volume insuficiente para
processamento. O descarte desse residuo
dentro da unidade deve ser realizado da
seguinte forma:

a) em lixeira com saco pldstico vermelho
com o simbolo de risco biolégic
m ira ca o plastico
quimico;

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
VOLTAR DUAS CASAS, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

PERGUNTA

07- Nos laboratorios de Analise
Clinicas é necessario realizar o
gerenciamento de residuos de
servigos de satide, esse
gerenciamento contribui:

a) com a redugao de incidéncia de
acidentes ocupacionais;

b) com a reducéo da quantidade de
realizagdo de exames;

c) incinerar mais rapido os residuos;
d) redugdo do numero de
colaboradores;

e) com o aumento de numero de
colaboradores.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
VOLTAR UMA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.




PERGUNTA

01 — Em um setor de Hematologia é
utilizado com frequéncia sangue total
e plasma. O profissional deve ter
conhecimento das medidas de
prevencao de acidentes com estes
agentes bioldgicos devendo apés a
realizagdo do procedimento, fazer o
descarte dos residuos em:
a) em lixeira tipo descarpack;
b) em local padronizado para agentes
comum;
c) em local padronizado para agentes
quimicos;
d) em local padronizado para agentes
fisicos;
e) em local padronizado para agentes
biologicos.

Para resposta certa:

ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

PERGUNTA

09 - Os tubos com residuos
laboratoriais, como restos de sangue,
com possivel presenca de agentes
biolégicos, por suas caracteristicas
apresentam risco a saude dos
profissionais. Podemos afirmar que:

a) trata-se de residuos infectantes do
Grupo A, conforme a RDC 306/2004;

b) trata-se de residuos com risco quimico
do Grupo B, conforme a RDC 306/2004;
c) trata-se de rejeitos radioativos do
Grupo C, conforme a RDC 306/2004;

d) trata-se de residuos comuns do Grupo
D, conforme a RDC 306/2004;

e) trata-se de materiais perfuro cortantes
do Grupo E, conforme a RDC 306/2004.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

03 - Os residuos do Grupo A,
apresentam riscos potenciais a
salde publica e ao meio ambiente
devido a presenga de agentes
biolégicos, pertencem a esse grupo
os seguintes residuos:

a) residuos farmacéuticos;

b) drogas quimioterapicas;

¢) sangue e hemoderivados;
d) medicamentos vencidos;

€) rejeitos radioativos.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

PERGUNTA

04 — Ao realizar teste qualitativo para
detecgao de anticorpos do virus da
imunodeficiéncia humana, utiliza-se
tubos de ensaio com amostras de
sangue total. Como dever ser
realizado o descarte dos tubos com
sobras de amostras de sangue?

a) recipiente rigido tipo descarpack;
b) ndo séo descartados pois séo
reutilizados;

¢) em recipientes com sacos pretos;
d) deve ser destinado para
inceneragao;

e) recipiente rigido resistente a
vazamento com tampa.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

PERGUNTA

10 - O ambiente destinado a realizagao
de exames imunohematolégicos para
qualificagao do doador gera residuos
como kits, frascos vazios de reagentes
de vidro ou de plastico, cujo descarte
de ser:

a) em descarpack pois é considerado
residuo perfurocortante;

b) em saco plastico branco leitoso, pois
contem residuo biologico;

c) em saco vermelho, pois & oriundo de
sala de hamatologia;

d) em saco verde pois nao agride o meio
ambiente;

e) deve lavar com dgua corrente e
descartar como residuos recicldveis.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

04 - Sabemos que os agentes
biolégicos como sangue e fluidos
corpéreos sao fontes de contaminagao
em profissionais que manuseiam
Residuos em Servigos de Saude. Diante
dessa afirmacao, qual deve sera
providéncia que um profissional de
Laboratério de Analises Clinicas deve
tomar ao descartar a urina apés analise.
a) reservar em um recipiente adequado
em seguida levar para incineragao;

b) descartar em vaso sanitdrio;

c) descartar na pia;

d) acondicionar em um gal&o por se tratar
de um residuo liquido;

e) juntar com restos de sangue e aguardar
para ser retirado.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

PERGUNTA

08 - Os residuos que contem acido
cloridrico, como reagentes utilizados
em Laboratérios de Analises Clinica,
apresentam riscos a satde e ao meio
ambiente, esses residuos recebem a
seguinte classificacao:

a) grupo A pois tem a presenga de agentes
biolégicos;

b) grupo B pois possuem
caracteristicas de corrosividade,
reatividade;

¢) grupo C pois resulta de atividade
humana;

d) grupo E pois trata de material
escarificante;

e) grupo D por ndo apresentar risco
biologico & salde e ao meio ambiente.

Para resposta certa:
ANDAR UMA CASA.

Para resposta errada:
PERMANECER NA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

01 - Os Laboratérios de Analises Clinicas dovum
elaborar um Plano de Gi de R
de Servicos de Saude baseado nas caracteristicas
dos residuos gerados. Quanto aos residuos
infectantes, pertencente ao grupo A devem ser
acondicionados:
a) em lixeiras com saco branco leitoso, resistente,
impermdval’ ulm‘zand'o-se saco duplo para os

idos, identificado com
rétulos de fundo brauco desenho e contornos
pretos, contendo simbolo e a inscrigdo de
RESIDUO BIOLOGICO;
b) em lixeiras com saco branco leitoso, identificado
nom rétulos de fundo desenho e

de ia toxica e a
mscnpao de RESIDUO TOXICO;
¢) em lixeiras com sacos vermelhos contendo o

d) em lixeiras com sacos pretos e resistentes pois sdo

materiais reutilizaveis e reciclaveis;

&) em lixeiras tipo descarpack por se lratar de residuos
perfurocortantes contaminados por agentes biologicos.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
VOLTAR UMA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.

05 — Os residuos de servigos de
salide causam preocupagdes pelo
seu grau de contaminacéao, que
podem causar ao meio ambiente e a
salde publica. Estes séo
classificados conforme a RDC
306/2004 em:

a) residuos dos Grupos A, B, C, e D;
b) residuos dos Grupos A, B, C,E e F;
c) residuos dos Grupos A, Ce D;

d) residuos dos Grupos A, B,C, D e E;
e) residuos dos Grupos A, B, Ce E.

Para resposta certa:
ANDAR DUAS CASAS.

Para resposta errada:
VOLTAR UMA CASA, PASSANDO
AVEZ PARA OUTRO PARTICIPANTE.




a) trata-se de residuos infectantes do
Grupo A, conforme a RDC 306/2004;

e) em lixeira branca com saco branco
leitoso.

b) infectantes que devem
obrigatoriamente receber tratamento
antes de sair do laboratorio;

b) grupo B pois possuem
caracteristicas de corrosividade,

a) lixeiras tipo descarpack;

a) em lixeiras com saco branco leitoso, resistente,
impermedvel, utilizando-se saco duplo para os residuos
pesados e umidos, identificade com rétulos de fundo
brance, e pretos,

nscricdo de RESIDUO BIOLOG

e) em lixeira branca com saco
branco leitoso.

como vidrarias;

e) residuos dos Grupos A, B, C e E.

c) desconstaminar por autoclavagao o
material com contaminagéo biolégica



c) seu descarte deve ser em garrafas
¢) descaracteriza o residuo Eomampasall ceniicacs

ssando a ao
d) em lixeira tipo descarparck;

a) agulhas, seringas e laminas,

c) em lixeira branca com saco branco

a) trata-se de residuos infectantes do
Grupo A, conforme a RDC 306/2004,
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