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“Concedei-me, Senhor, a
serenidade  necessaria  para
aceitar as coisas que na@o posso
modiificar, coragem para
modificar aquelas que posso e
sabedoria para distinguir umas

das outras’,
Reinhold Niebuhr
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I Apresentagéio

As Pessoas com Deficiéncia (PCD), acabam
por ter dificuldades de  participar
efetivamente de algumas atividades ou de
grupos em um ambiente de maior
abrangéncia da sociedade.

Entendemos que uma percepg¢dio mais clara
desse assunto, ajudard o Professor de
Educagdo Fisica, a trabalhar melhor seus
anseios, sua pratica e suas expectativas.

Perrenoud (2000), destacando as novas
competéncias para ensinar, acredita que o
professor que trabalha
..com alunos portadores de grandes
dificuldades além de ter competéncias mais
precisas em diddtica e em avaliagdo, tem que
possuir capacidades relacionais que permitam
enfrentar todo tipo de mecanismos psiquicos
quem impecam o desenvolvimento da
aprendizagem sem se desestabilizar, nem
desencorajar.(p.60)




Os Individuos que seguem a carreira do
ensino da Educagdo Fisica e do treinamento
desportivo, normalmente apreciam a
atividade fisica e participam ativamente
dela e dos esportes. Entretanto, muitas vezes
ndo tomam conhecimento da Educag¢do
Fisica e esportes adaptados, até o momento
em que se deparam com aquele cliente que
necessita de alguma adaptacdio em suas
atividades regulares esportivas.

Segundo Sassaki (2006), a medida que o
conceito de inclusdio social ganha adeptos no
mundo todo, mais e mais profissionais de
Educacdo Fisica, que atuam nos setores de
esporte, turismo, lazer e recreagdo, estdo
sendo chamados a enfrentar o desafio de
incluir em suas atividades rotineiras as
pessoas com deficiéncia que, individualmente
ou em grupos, procuram os clubes e
associacoes desportivas locais.

De inicio, surge a pergunta: “Estdo esses
profissionais preparados para receber e
orientar pessoas com deficiéncia?”.

A resposta costuma ser: “Ndao”. Isto se
deve principalmente a idéia que se
formou ao longo de muitos anos, segundo
a qual seria bastante dificil lidar com
pessoas com deficiéncia e, por isso, essa

tarefa deveria ser de exclusiva
responsabilidade de especialistas,
preferencialmente com formagado

académica especifica em cada tipo de
deficiéncia.

Nada Mais equivocado. As proéprias
pessoas com deficiéncia tem com
frequéncia demonstrado que elas sdo
como as demais pessoas e desejam ser
incluidas e tratadas como as demais
pessoas em recintos comuns.



I Simbolo Internacional de Acesso
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O Simbolo Internacional de Acesso (Fig. 1),
aprovado e adotado no 11° Congresso Mundial
sobre Reabilitagdo de Pessoas Deficientes,
realizado pela Rehabilitation International (RI)
em setembro de 1969. O Brasil adotou este
simbolo através da Lei n. 7.405, de 12/11/85

O Simbolo Internacional de Surdez (Fig.2) foi
adotado em 1980 pela Federag¢éio Mundial dos
Surdos. Ele € o mesmo simbolo que a Canadian
Hearing Society havia adotado no Canadd na
década de 70. Este simbolo serve para indicar
servicos e recintos adequados para pessoas
surdas ou com baixa audigdo.

O Simbolo Internacional de Cegueira (Fig.3),
adotado em 1984 pela World Blind Union
(WBU). Ele mostra uma pessoa andando com
uma bengala longa. Inicialmente, a intengdo
da WBU foi a de que o simbolo fosse utilizado
como sinal de transito e como indicativo de
acesso para pessoas cegas ou com baixa visdo.

SASSAKI, Romeu Kazumi. Simbolos para deficiéncias na trajetéria inclusiva. Reagéo, ano XII, n. 66, jan./fev. 2009, p.11-17.

| ]
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| fundo azul



I \ntroducdo

Nosso objetivo portanto, serd de refletir
sobre o esporte como fator de inclusdo,
criando uma cultura de pesquisa sobre a
area estudada.

As Pessoas com Deficiéncia (PCD), acabam
por ter dificuldades de participar
efetivamente de algumas atividades
individuais ou de grupos .

Entendemos que uma percepg¢éio mais clara
desse assunto, ajudard o Professor de
Educagdo Fisica, a trabalhar melhor seus
anseios, sua pratica e suas expectativas.

Para tanto, é necessario que os objetivos que
norteiaom os programas esportivos sejom bem
definidos, ndo se perdendo de vista as pessoas
e a propria responsabilidade educacional e
social.

Nada Mais equivocado.

As proprias pessoas com deficiéncia tem com
frequéncia demonstrado que elas so como
as demais pessoas e desejam ser incluidas e
tratadas como as demais pessoas em recintos
comuns.






I Classificagéio Funcionall

Conceitualmente, a classificagdio funcional
utilizada hoje na pratica do desporto
adaptado constitui-se em um favor de
nivelomento entre os aspectos da capacidade
fisica e competitiva, colocando as deficiéncias

semelhantes em um grupo determinado.

Isso permite oportunizar a competi¢éio entre
individuos com vdrias seqtielas de deficiéncia,
pois o sistema de classificacdio eficiente é o pré-
requisito para mais

uma competi¢do

equiparada.

O primeiro tipo de classificacdio para pessoas
com deficiéncia fisica foi desenvolvido ainda no
inicio do esporte para deficientes, que ocorreu
na Inglaterra, em 1944, por meio de médicos e

especialistas da area de reabilitagdo.




No Brasil, o método foi usado pela
primeira vez em 1984, no campeonato de

Basquete de Rodas (ABRADECAR).

Na década de 90, com a introdugdo da
classificagdio  funcional no basquete,
também foram propostas mudangas no
atletismo. Cada esporte determina seu
préprio sistema de classificagéio, baseado
nas habilidades funcionais, identificando
as dareas chaves que afetam o
desempenho para a performance baésica

do esporte escolhido.

A habilidade  funcional necessdria
independe do nivel de habilidade ou
treinamento adquirido. Um atleta que
compete em mais de um esporte recebe

uma classificacdo diferenciada para cada

modalidade.
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A equipe de classificagdio pode ser composta
por trés profissionais da drea de sadde:
médico, fisioterapeuta e um professor de
Educagdo Fisica. A classificagiio é realizada

em trés estagios: médico, funcional e técnico.

Avalia¢éo Médica

Na parte médica é feito um exame fisico
para verificar exatamente a patologia do
atleta bem como sua inabilidade que afeta a
fungdo muscular necessaria  para um
determinado movimento. As informagodes sco
descritas em fichas apropriadas e arquivadas

no banco de dados do CPB.

Avalia¢éo Funcional

Na avaliagcdo funcional sdo realizados testes de
forca muscular, amplitude de movimento
articular, mensuragdo de membros,
coordenacdo motora, evidenciando os residuos
musculares utilizados para a performance na

prova.

Avaliac¢éo Técnica

Por dltimo vem a avaliag¢do técnica que consiste
na demonstra¢do da prova realizada utilizando
as adaptacdes necessdrias. SGo observados os
grupos musculares na realizagéio do movimento,
técnica utilizada, prétese e ortese utilizada.
Durante a competicdo, os classificadores

poderdo continuar observando os atletas.

alat
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| Atletismo

Atletas com deficiéncia fisica e wvisual, de
ambos o0s sexos, podem praticar a
modalidade. As provas sdo de acordo com a
deficiéncia dos competidores, divididas entre
corridas, saltos, lancamentos e arremessos.
Nas provas de pista (corridas), dependendo
do grau de deficiéncia visual do atleta, ele
pode ser acompanhado por um atleta-guia,
que corre ao seu lado ligado por uma
cordinha. Ele tem a func¢do de direcionar o
atleta, mas ndo deve puxd-lo, sob pena de
desclassificacdio. As competicdes seguem as
regras da Federa¢do Internacional de
Atletismo (JAAF), com algumas adaptacgdes
para o uso de préteses, cadeira de rodas ou
guia, mas sem oferecer vantagem em relagdo
aos seus adversarios.

No Brasil, a modalidade é administrada pelo
Comité Paralimpico Brasileiro.




I Classificacao Funcional - Atletismo

Para provas de campos

Arremesso, Langamentos e $altos

F - Field (campo)

F11 a F13 — Deficientes visuais

F20 - Deficientes mentais

F31 a F38 — Paralisados Cerebrais

(31 a 34 Cadeirantes e 35 a 38 Ambulantes)
F40 — Andes

Fa1 a F46 - Amputados e outros (Tes autres)
F51 a F58 — Competem em cadeiras

(Sequelas de poliomielite, Lesdes medulares e
Amputacdes)

Para provas de pistas

Corridas de velocidade e fundo

T - Track (pista)
T11 @ T13 — Deficientes visuais

T20 — Deficientes mentais

T31 a T38 — Paralisados cerebrais

(31 a 34 Cadeirantes e 35 a 38 Ambulantes)
T41 a T46 — Amputados e outros (Tes autres)
T51 a I'54 — Competem em cadeiras
(Sequelas de poliomielite, Lesdes medulares e

Amputagdes)

OBS: A classificagtio é a mesma para ambos os sexos. Entretanto, os pesos dos implementos utilizados no
arremesso de peso e nos lancamentos de dardo e disco variam de acordo com a classe de cada atleta.
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| Basguetebol em Cadeira de Rodas

O basquete em cadeira de rodas comegou

a ser praticado nos Estados Unidos, em 1945.
Os jogadores eram ex-soldados do exército
norte-americano feridos durante a 2¢
Guerra Mundial.

A modalidade é praticada por atletas de
ambos os sexos que tenham alguma
deficiéncia fisico-motora, sob as regras
adaptadas da Federagdo Internacional de
Basquete em Cadeira de Rodas (IWBF).

As cadeiras sdo adaptadas e padronizadas,
conforme previsto na regra. A cada dois
toques na cadeira, o jogador deve quicar,
passar ou arremessar a bola.

As dimensdes da quadra e a altura da cesta
sdo as mesmas do basquete olimpico.

No Brasil, a modalidade é administrada
[o=1e] Confederagdo Brasileira de

Basquetebol em Cadeira de Rodo =]=10




I Classificacao Funcional - Basquetebol

Cada atleta é classificado de acordo com
comprometimento fisico-motor e a escala

obedece aos nimeros 1, 2, 3, 4 e 4,5.

Com objetivo de facilitar a classificagdio e a
participagéio de atletas que apresentam
qualidades de mais de uma classe distinta (os
chamados casos limitrofes) foram criadas

quatro classes intermedidrias: 1,5, 2,5 e 3,5.

O ndmero maximo de pontuag¢do em quadra
ndo pode ultrapassar 14 e vale a regra de
que, quanto maior a deficiéncia, menor a

classe.

AR

w -r L]

3

Equipe de Basquetebol em Cadeira de
Rodas de Volta Redonda — R)

VR SOBRE RODAS
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| Bocha

Competem na bocha paralimpica O lado que escolhe as vermelhas inicia a disputa,

paralisados cerebrais severos que utilizem | Jogando primeiro o jack e uma bola vermelha.

cadeira de rodas. O objetivo do jogo é Depois, é a vez da bola azul entrar em agdo. A

lancar bolas coloridas o mais perto possivel partir de entdo, os adversdrios se revezam a

de uma bola branca chamada cada lance para ver guem consegue posicionar

de jack (conhecida no Brasil como bolim). E as bolas o mais perto possivel do jack. As partidas

permitido o uso das méos, dos pés ou de ocorrem em quadras cobertas, planas e com

instrumentos de auxilio para atletas com demarcagdes no piso. A drea do jogo mede 6m

grande comprometimento nos membros | delargura por12,5m de comprimento.
superiores e inferiores. Ha trés maneiras de o

se praticar o esporte: individual, duplas ou

equipes.Antes de comecar a partida, o

E 3
arbitro tira na moeda (cara ou coroa) o ; A=
direito de escolher se quer competir com as o .g‘ ® ‘

bolas de couro vermelhas ou azuis. .



Para ganhar um ponto, o atleta tem de
jogar a bola o mais préximo do jack. Caso
este mesmo jogador tenha colocado outras
esferas mais proximas do alvo, cada uma
delas também vale um ponto.

Se duas bolas de cores diferentes ficam a
mesma distancia da esfera branca, os dois
lados recebem um ponto.

Vence quem acumula a maior pontuagdo.

As partidas sdo divididas em ends, que s6

terminam apds todas as bolas serem

lancadas. Um limite de tempo é estabelecido

por end, de acordo com o tipo de disputa.




Hll A contagem comeca quando o arbitro
indica quem fard o lance até quando a
bola para. Nas competi¢ées individuais, séo
quatro ends e os atletas jogam seis esferas
em cada um deles. Nas duplas, os
confrontos tém quatro partes e cada atleta

tem direito a trés bolas por periodo.

Quando a disputa é por trios, seis ends
compodem as partidas. Neste caso, todos os
jogadores tém direito a duas esferas por
parte do jogo.

No Brasil, a bocha é administrada pela
Associacdo Nacional de Desporto para

Deficientes (ANDE).

19



Il Classificacao Funcional - Bocha

Jogadores com paralisia cerebral sdo
classificados como CP1 ou CP2, bem como
atletas com outras deficiéncias severas
(como distrofia muscular), que também sdo
elegiveis para competir na bocha.

Os jogadores podem ser incluidos em quatro
classes a depender da classificagio funcional:
BC1: Tanto para arremessadores CP1 como
para jogadores CP2. Atletas podem
competir com o auxilio de ajudantes, que
devem permanecer fora da area de jogo do
atleta. O assistente pode apenas estabilizar
ou ajustar a cadeira do jogador e entregar a

bola a pedido.

BC2: Para todos os arremessadores CP2. Os

jogadores ndo podem receber assisténcia.

BC3: Para jogadores com deficiéncias muito
severas.

Os jogadores usam um dispositivo auxiliar e
podem ser ajudados por uma pessoa, que
deve permanecer na drea de jogo do atleta
mas deve se manter de costas para os juizes e

evitar olhar para o jogo.

BC4: Para jogadores com outras deficiéncias

severas, mas que ndo podem receber auxilio.

20



| Futebol de Cinco

O futebol de cinco é exclusivo para cegos ou
deficientes visuais. As partidas normalmente
sdo em uma quadra de futsal adaptada, mas
desde os Jogos Paralimpicos de Atenas
também tem sido praticadas em campos de
grama sintética. O goleiro tem visdo total e
ndo pode ter participado de competicoes
oficiais da Fifa nos Gltimos cinco anos. Junto as
linhas laterais, sdo colocadas bandas que
impedem que a bola saia do campo. Cada
time é formado por cinco jogadores — um
goleiro e quatro na linha. Diferente dos
estadios com a torcida gritando, as partidas
de futebol de cinco sdo silenciosas, em locais

sem eco.




A bola tem guizos internos para que os
atletas consigam localiza-la. A torcida s6
pode se manifestar na hora do gol.

Os jogadores usam uma venda nos olhos e
se toca-la é falta. Com cinco infragdes, o
atleta é expulso de campo e pode ser
substituido por outro jogador. Ha ainda
um guia, o chamador, que fica atras do gol,
para orientar os jogadores, dizendo onde
devem se posicionar em campo e para
onde devem chutar. O jogo tem dois
tempos de 25 minutos e intervalo de 10
minutos.

No Brasil, a modalidade é administrada

pela Confederac¢do Brasileira de Desportos




Il Classificacao Funcional - Futebol de Cinco

Em Jogos Paralimpicos, esta modalidade é
exclusivamente praticada por atletas da
classe B7 (cegos totais) que ndo tém nenhuma
percepgdio luminosa em ambos os olhos; ou
tém percepgdio de luz, mas com incapacidade
de reconhecer o formato de uma mdo a
qualquer distancia ou dire¢do. Os atletas sco
divididos em trés classes que comegam sempre
com a letra B (b/ind, cego em inglés).

B1 — Cego total: de nenhuma percepgdo
luminosa em ambos os olhos até a percepgdo

de luz, mas com incapacidade de reconhecer

o formato de uma mao a qualquer distancia

ou diregdo.

B2 - Jogadores ja tém a percepg¢dio de vultos.
Da capacidade em reconhecer a forma de
uma mado até a acuidade visual de 2/60 e/ou

campo visual inferior a 5 graus.

B3 — Os jogadores ja conseguem definir
imagens. Da acuidade visual de 2/60 a
acuidade visual de 6/60 e/ou campo visual de

mais de 5 graus e menos de 20 graus.
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I Futebol de Sete

Em 1978 surgiu o futebol de 7 para

paralisados cerebrais. Foi na cidade de
Edimburgo, na Escécia, que aconteceram as
primeiras partidas. O futebol de sete é
praticado por atletas do sexo masculino,
com paralisia cerebral, decorrente de
seqlielas de traumatismo cranio-encefalico

ou acidentes vasculares cerebrais.

As regras sdo da FIFA, mas com algumas

adaptagoes feitas pela Associacdo

Internacional de Esporte e Recreacdo para

Paralisados Cerebrais (CP-ISRA).

O campo tem no maximo 75m x 55m, com
balizas de 5m x 2m e a marca do pénalti fica
a 9,20m do centro da linha de gol.

Cada time tem sete jogadores (incluindo o
goleiro) e cinco reservas. A partida dura 60
minutos, divididos em dois tempos de 30, com
um intervalo de 15 minutos. Ndo existe regra
para impedimento e a cobranca lateral pode
ser feita com apenas uma das maos, rolando
a bola no chdo. Os jogadores pertencem as
classes menos afetadas pela paralisia cerebral
e nao usam cadeira de rodas. No Brasil, a
modalidade é administrada pela Associagdo
de Desporto para Deficientes

Nacional

(ANDE).
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Il Classificacao Funcional - Futebol de Sete

Os jogadores sdo distribuidos em classes de 5

a 8 de acordo com o grau de
comprometimento fisico. Quanto maior a
classe, menor o comprometimento do atleta.
Durante a partida, o time deve ter em
campo no madximo dois atletas da classe 8
(menos comprometidos) e, no minimo, um
da classe 5 ou 6 (mais comprometidos). Os
jogadores da classe 5 sdo os que tém o maior
comprometimento motor e, em muitos casos,
ndo conseguem correr. Assim, para estes
atletas, a posicdo mais comum é a de

goleiro.

Vale lembrar que a paralisia cerebral

compromete de wvariadas formas a

capacidade motora dos atletas, mas, em cerca
de 45% dos

individuos, a capacidade

intelectual ndo é comprometida.
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I GoalBall

O goalball foi criado em 1946 pelo austriaco
Hanz Lorezen e o alemdo Sepp Reindle, que
tinham como objetivo reabilitar veteranos
da Segunda Guerra Mundial que perderam
a visdo.

A modalidade foi implementada no Brasil
em 1985. Inicialmente, o Clube de Apoio ao
Deficiente Visual (CADEVI) e a Associagdio de
Deficientes Visuais do Parand (ADEVIPAR)
realizaram as primeiras partidas.

Em 1980 na Paraolimpiada de Arnhem, o
esporte passou a integrar o programa
paralimpico. Em 1982, a Federagdo
Internacional de Esportes para Cegos (IBSA)
comec¢ou a gerenciar a modalidade. As
mulheres entraram para o goalball nas
®  Paraolimpiadas de Nova lorque, em 1984.




Hll Ao contrério de outras modalidades
paralimpicas, o goalball foi desenvolvido
exclusivamente para pessoas com deficiéncia
— neste caso a visual. A quadra tem as
mesmas dimensdes da de wvolei (9m de
largura por 18m de comprimento). As
partidas duram 20 minutos, com dois tempos
de 10.

Cada equipe conta com trés jogadores
titulares e trés reservas. De cada lado da
quadra tem um gol com nove metros de
largura e 1,2 de altura.
Os atletas sdo, ao mesmo tempo,
arremessadores e defensores. O arremesso

deve ser rasteiro e o objetivo é balancar a

rede adversdria.

A bola possui um guizo em seu interior que
emite sons — existem furos que permitem a
passagem do som — para que os jogadores
saibam sua diregdo.

O Goalball & um esporte baseado nas
percepgoes tatil e auditiva, por isso ndo pode
haver barulho no gindsio durante a partida,
exceto no momento entre o gol e o reinicio do
jogo. A bola tem 76 cm de diGmetro e pesa 1,25
kg. Sua cor é alaranjada e é mais ou menos do
tamanho da de basquete.

Hoje o goalball é praticado em 112 paises nos
cinco continentes.

No Brasil, a modalidade é administrada pela
Confederacdio Brasileira de Deporto para

Deficientes Visuais(CBDV).
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| Classificacao Funcional - GoalBall

Nesta modalidade os atletas deficientes
visuais das classes B1, B2 e B3, competem
juntos, ou seja, do atleta completamente
cego até os que possuem acuidade visual
parcial.

Aqui também vale a regra de que quanto
menor o cédigo de classificacdio, maior o grau
da deficiéncia. Todas as classificacdes sco
realizadas através da mensuragdio do melhor
olho e da possibilidade maxima de corregdio
do problema. Todos os atletas, inclusive das
classes B2 e B3 (com visdo parcial), utilizam

uma venda durante as competi¢cées para que

todos possam competir em condi¢cdes de
igualdade.

B1 - Cego total: de nenhuma percepgdio
luminosa em ambos os olhos até a percepg¢dio
de luz, mas com incapacidade de reconhecer o
formato de uma mdo a qualquer distancia ou
direcdo.

B2 - Jogadores que ja tém a percepcdo de
vultos. Da capacidade em reconhecer a forma
de uma mao até a acuidade visual de 2/60 ou
campo visual inferior a 5 graus.

B3 — Os jogadores conseguem definir imagens.
Acuidade visual de 2/60 a 6/60 ou campo
visual entre 5 e 20 graus.
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Judo

A arte marcial foi a primeira modalidade
de origem asidtica a entrar no programa
paralimpico. Desde a década de 70 ja se
praticava a modalidade. A estréia em
Paralimpiadas foi em 1988, em Seul. Na
época, s6 Ilutarom os homens com
deficiéncia visual. E assim foi em Barcelonaq,
Atlanta e Sydney. Em Atenas (2004)
marcam a entrada das mulheres nos
tatames paralimpicos. A entidade
responsdvel pelo esporte é a Federag¢do
Internacional de Esportes para Cegos,
fundada em Paris, em 1981.Assim como em
todo o mundo, a década de 70 marcou o

principio do judo no Brasil.




I Classificacao Funcional - Judé

Nesta modalidade os atletas deficientes
visuais das classes Bl, B2 e B3, competem
juntos, ou seja, do atleta completamente
cego até os que possuem acuidade visual
parcial. Os atletas sdo divididos em trés
classes que come¢am sempre com a letra B
(blind, cego em inglés). Homens e mulheres

tém o mesmo pardmetro de classificacdo.

Bt — Cego total: de nenhuma percepgdo

luminosa em ambos os olhos até a percep¢do

de luz, mas com incapacidade de reconhecer o
formato de uma mado a qualquer distancia ou

diregdo.

B2 — Lutadores que ja tém a percepc¢do de
vultos. Da capacidade em reconhecer a forma
de uma mado até a acuidade visual de 2/60 ou

campo visual inferior a 5 graus.
B3 — Os lutadores conseguem definir imagens.

Acuidade visual de 2/60 a 6/60 ou campo visual

entre 5 e 20 graus.
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I Natacao

A natagdo estd presente no programa oficial
de competicoes desde a  primeira
Paralimpiada, em Roma (1960). Homens e
mulheres sempre estiveram nas piscinas em
busca de medalhas. Na natagdéio, competem
atletas com diversos tipos de deficiéncia
(fisica e visual) em provas como dos 50m aos
400m no estilo livre, dos 50m aos 100m nos
estilos peito, costas e borboleta. O medley é
disputado em provas de 150m e 200m. As
provas sdo divididas na categoria masculino
e feminino, seguindo as regras do IPC
Swimming, 6rgdo responsdavel pela natacdo

no Comité Paralimpico Internacional.




As adaptacdes sao feitas nas largadas,
viradas e chegadas.

Os nadadores cegos recebem um aviso
do tapper, por meio de um bastdo com
ponta de espuma quando estdo se

aproximando das bordas.

A largada também pode ser feita na agua,
no caso de atletas de classes mais baixas,
que ndo conseguem sair do bloco.

As baterias sdo separadas de acordo com o
grau e o tipo de deficiéncia.

No Brasil, a modalidade & administrada

pelo Comité Paralimpico Brasileiro.




I Classificacdo Funcional - Natagao

O atleta é submetido a equipe de
classificacdio, que procederd a andlise de
residuos musculares por meio de testes de
forca muscular; mobilidade articular e testes

motores (realizados dentro da dgua).

Vale a regra de que quanto maior a

5 deficiéncia, menor o nimero da classe.

As classes sempre come¢am com a letra S
(swimming) e o atleta pode ter classificagoes
diferentes para o nado peito (SB) e o medley

(SM).

S1 a S10 / SB1 a SB9 / SM1 a SM10 — nadadores

com limitagdes fisico-motoras.

S11, SB11, SM11 512, SB12, SM12 513, SB13, SM13 —
nadadores com deficiéncia visual (a classificagdio
neste caso € a mesma do judd e futebol de

cinco).

S14, SB14, SM14 — nadadores com deficiéncia

mental.
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I Ténis de Mesa

O ténis de mesa é um dos mais tradicionais
esportes paralimpicos, disputado desde os
Jogos de Roma tanto no masculino quanto no
feminino. Todas as edicdes dos Jogos
Paralimpicos tiveram disputas da
modalidade. No ténis de mesa participam
atletas do sexo masculino e feminino com
paralisia cerebral, amputados e cadeirantes.

As competicoes sdo divididas entre atletas
andantes e cadeirantes. Os jogos podem ser
individuais, em duplas ou por equipes. As
partidas consistemm em uma melhor de cinco
sets, sendo que cada um deles é disputado

até que um dos jogadores atinja 11 pontos.
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Em caso de empate em 10 a 10, vence
quem primeiro abrir dois pontos de
vantagem. A raquete pode ser amarrada
na mado do atleta para facilitar o jogo.

A instituicdo responsavel pela modalidade é

a Federagdo Internacional de Ténis de Mesa

(ITTPF).

Em relagdo ao ténis de mesa convencional
existem apenas algumas diferencas nas
regras, como na hora do saque para a
categoria cadeirante.

No Brasil, a modalidade é organizada pela

A




I Classificacdo Funcional —Ténis de Mesa

Os atletas sdo divididos em onze classes
distintas.

Mais uma vez, segue a légica de que quanto
maior o ndmero da classe, menor é o
comprometimento fisico-motor do atleta.

A classificacdio é redlizada a partir da
mensuracdo do alcance de movimentos de
cada atleta, sua forca muscular, restricoes
locomotoras, equilibrio na cadeira de rodas e
a habilidade de segurar a raquete.

TTy TT2 T713 TT74 e TT5 — atletas cadeirantes
T76, T77, T18, TT9, TT10 —atletas andantes

TT11 - atletas andantes com deficiéncia mental

=
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[ Tenis em Cadeira de Rodas

O ténis em cadeira de rodas foi criado em 1976,

nos Estados Unidos, por Jeff Minnenbraker e
Brad Parks. Eles construiram as primeiras
cadeiras adaptadas para o jogo e difundirom
em seu pais. Em 1977 teve o primeiro torneio
pioneiro, em Griffith Park, na Califérnia. O
primeiro campeonato nacional nos EUA
aconteceu em 1980. Oito anos depois, foi
fundada a Federagdo Internacional de Ténis

" em Cadeira de Rodas (IWTF). Em 1988, a

modalidade foi exibida nos Jogos Paralimpicos
de Seul. Em 1991, a entidade foi incorporada a

Federagdo Internacional de Ténis (ITF), que

hoje é a responsavel pela administragdo, regras

e desenvolvimento do esporte em nivel global.



Classificacao Funcional-Ténis Cadeira Rodas

O dnico requisito para que uma pessoa
possa competir em cadeira de rodas é ter
sido medicamente diagnosticada uma
deficiéncia relacionada com a locomogdo,

em outras palavras, deve ter total ou

substancial perda funcional de uma ou mais

partes extremas do corpo. ]
Se como resultado dessa limitagdo funcional
a pessoa for incapaz de participar de
competicdes de ténis convencionais (para
pessoas sem deficiéncia fisica), deslocando-se

na quadra com velocidade adequada,

estard credenciada para participar dos




I Voleibol Sentado

Em 1956, na Holanda, houve a fusdo do
voleibol convencional e o sitzbal, esporte
alemdo que ndo tem a rede, praticado por
pessoas com mobilidade limitada e jogam
sentadas, resultando no voleibol sentado. Na
modalidade, podem competir amputados,
paralisados cerebrais, lesionados na coluna
vertebral e pessoas com outros tipos de
deficiéncia locomotora.

No wvoleibol

sentado, competem atletas

amputados, principalmente de membros
inferiores (muitos sdo vitimas de acidentes de
transito) e pessoas com outros tipos de

deficiéncia locomotora (sequelas de

poliomielite, por exemplo).

O wvoleibol paralimpico ¢é organizado
internacionalmente pela Organiza¢cdo Mundial
de Voleibol para Deficientes ( WOVD). No Brasil,
a modalidade é administrada pela Associagdo
Brasileira de Voleibol Paralimpico (ABVP).

Em relagdio ao convencional a quadra é menor,
com dez por seis metros, e a altura da rede é
inferior a da modalidade, com 1,15m do solo no
masculino e 1,05m para o feminino. Os atletas
jogam sentados na quadra. No wvoleibol
paralimpico, o saque pode ser blogueado. A
quadra se divide em zonas de ataque e defesa.
E permitido o contato das pernas de jogadores
de um time com os do outro, porém as mesmas

ndo podem atrapalhar o jogo do adversdrio.
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Hll O contato com o chdo deve ser mantido em

toda e qualquer agdio, sendo permitido perdé-

LOTTERY | )k sport
ALL FUNDED

lo somente nos deslocamentos. Cada jogo é
decidido em melhor de cinco sets, vencendo o
time que marcar 25 pontos no set. Em caso de
empate, ganha o primeiro que abrir dois
pontos de vantagem. Ha ainda o t/e breakde

15 pontos.

r' :NAS mnu

LS
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Classificacao Funcional -Voleibol Sentado

O sistema de classificacdo funcional do
voleibol é dividido, portanto, entre
amputados e /les autres. Para amputados,
sdo nove classes basicas baseadas nos
seguintes codigos:

AK - Acima ou através da articulagéo do
joelho (aboveknee)

BK - Abaixo do joelho, mas através ou
acima da articulagdio talus-calcanear (below
knee)

AE - Acima ou através da articulagdo do
cotovelo (above elbow)

BE - Abaixo do cotovelo, mas através ou
acima da articulagdo do pulso (below
elbow)

Classe A1 = Duplo AK

Classe A2 = AK Simples

Classe A3 = Duplo BK

Classe A4 = BK Simples

Classe A5 = Duplo AE

Classe A6 = AE Simples

Classe A7 = Duplo BE

Classe A8 = BE Simples

Classe A9 = Amputagdes combinadas de

membros inferiores e superiores
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HII Considerag¢oes Finais

Este trabalho wvem informar sobre as
modalidades esportivas que podem ser
trabalhadas em todos os setores da educagdo.
O que precisamos construir todos os dias, é o
desejo de que as pessoas com deficiéncia
tenham a oportunidade de vivenciar estas
praticas esportivas bem orientadas pelo
professor de Educagdo Fisica. E para isto,
devemos também, buscar a informagdo. Nao
podemos deixar que o nosso desconhecimento
gere a exclusdo. A sensibilidade de
percebermos que ainda falta algo para a
contemplagdo do individuo, deve servir de
alerta para nos capacitar, e assim aplicar este

conhecimento com segurang¢a e boa vontade.
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“O conhecimento nunca estd terminado. E uma
teia que vamos tecendo a partir da superac¢do
dos limites: eu respeito o limite do outro e
estabeleco com ele o pacto do cuidado, ao
mesmo tempo em que ambos avancamos. Nao
possO negar o que o outro & e nem encarar o ndo
saber como limite. Toda estranheza cai por terra
se dividimos nossas necessidades*

Pe. Fabio de Melo



“ A cada dia que vivo, mais me convenco de que o
desperdicio da vida estd no amor que ndo damos,
nas forcas que ndo usamos, na prudéncia egoista
que nada arrisca e que, esquivando-nos do
sofrimento, predemos também a felicidade.”

Carlos Drummond de Andrade




E-mail encaminhado para o Comité Paralimpico Brasileiro, no dia 02 de Julho de 2012, pedindo
autorizacao para utilizac&do das informac6es contidas no site www.cpb.org.br

Prezada Janaina,

Venho através deste e-mail, como dito em contato telefénico anterior, pedir uma autorizacédo para utilizacdo de parte
do conteudo do site www.cpb.org.br.

Meu nome é Guilherme Raymundo Costa, estou finalizando o Mestrado Profissional em Ciéncias em Saude e Meio
Ambiente, pelo Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA, localizado na cidade de Volta Redonda — RJ. Para
Defesa e Qualificacdo, devo apresentar um produto, que possa dar apoio a formacdo pedagodgica, onde devera
atingir a estrutura educacional, nos diversos nivel (Educacéo Bésica e Graduacao). O titulo deste produto é “Esporte
adaptado — Informacdo para Atuagao” onde contempla a histéria da educacdo especial, o papel do professor de
Educacao Fisica no contexto educacional e principalmente na sua formacdo académica. Dentro dos capitulos, existe
uma parte que fala especificamente dos esportes adaptados, e nada melhor que consultar o Comité para obter tais
informagbes com clareza e fidelidade. Mas para isto necessito de uma autorizacdo de vocés para que consiga
completar este capitulo.

Lembro que este produto ndo tem carater de ganho financeiro.

Me coloco a disposi¢cao para esclarecimentos.

Tel.: (24) 81314161

Att

Guilherme Costa

Resposta encaminhada dia 02 de Julho de 2012

Ol4, Guilherme
Boa tarde

Autorizamos a reproducédo do conteudo do site do CPB, desde que citado a fonte, para fins
educativos!

Boa sorte na producao académica. » . . ) )
Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) Janaina Lazzaretti

AbS' Brazilian Paralympic Committee Comunicagdo | Communication
SBN, Quadra 02 | Bloco F | Ed. Via Capital, 14° andar Fone: +55 61 3031.3035 Cel.: +55 61 8161.9271
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