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Produto: OFICINA VERDECONSCIENTE

 A idealização da oficina VerdeConsciente partiu de

observações feitas no pátio do colégio e faculdade onde

leciono durante o momento do lanche.

 No pátio existem vários pontos de coleta seletiva

identificados com as cores e os tipos de resíduos,

porém os alunos não se importam, jogam seu lixo em

qualquer lixeira sem se incomodar em seguir a

separação corretamente.

 Esse fato me estimulou a criação de uma oficina que

desenvolvesse nos alunos/adolescentes do ensino

médio, a consciência crítica sobre as atitudes e

comportamentos inadequados em relação ao meio

ambiente, compreendendo a necessidade de adotar

práticas sustentáveis em seu dia a dia.
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OFICINA VERDECONSCIENTE

Metodologia



Palestra Consumo Adequado da Água

A  Palestra sobre o Consumo Adequado da Água  inicia-se com  as dicas 

corretas do uso da água nas residências. 



Palestra Consumo Adequado da Água

A primeira dica é quanto o uso correto da água no banheiro, por exemplo, a

quantidade gasta de água na escovação dos dentes, fazendo a barba,

lavando os cabelos, o tempo ideal para tomar banho.

Dicas para o uso correto do vaso sanitário, torneiras com pequenos

vazamentos que parecem inofensivos, mas representam grande consumo de

água.



Palestra Consumo Adequado da Água

A segunda dica é o uso correto da água na cozinha. A louça, deve ser

primeiro ensaboada com a torneira fechada e depois enxaguada. Na

higienização de frutas e verduras colocar uma colher de cloro ou água sanitária

em um litro dágua e deixá-las de molho por 10 minutos.

A terceira dica é o uso correto da água na lavanderia. A máquina de lavar

deve ser ligada aproveitando sua capacidade máxima e no máximo três vezes

por semana.

Usar água limpa apenas para o enxágüe e aproveitando esta última água para

lavar o quintal ou a área de serviço.



E por último, dicas do uso correto da água no jardim e quintal. As plantas

devem ser molhadas com regador e não mangueira. Jamais usar a

mangueira para varrer as calçadas.

 Finalizando a palestra, algumas curiosidades sobre o consumo consciente

da água como: 1% da água existente no mundo é doce e está acessível em

lençóis subterrâneos, rios e lagos; 25% da população da Terra não têm

acesso à água potável; A cada copo de água são necessários dois outros

copos de água para lavá-lo e o homem pode passar 28 dias sem comer, mas

apenas três dias sem água.

Palestra Consumo Adequado da Água



Palestra O Lixo e Seus Destinos

Inicialmente os slides apresentam perguntas do que é o lixo, de que forma 

está sendo depositado no planeta e qual o melhor destino a ser dado aos 

resíduos sólidos.



Palestra O Lixo e Seus Destinos

Dando continuidade apresentam informações sobre a grande quantidade

de lixo produzido atualmente e as ameaças que os resíduos trazem à

população com seus destinos incorretos.

O consumo desenfreado das populações levam ao aumento da quantidade

de resíduos e quanto mais desenvolvida é uma cidade,mais resíduos ela

produz. A proporção dos resíduos produzidos é e três vezes maior o nº de

habitantes de uma cidade.



Palestra O Lixo e Seus Destinos

A pergunta sobre onde está sendo depositado toda essa quantidade de

resíduos? E quais os problemas que o lixo pode trazer para o meio ambiente e

para as pessoas?

Apresentação das possibilidades do destino dos resíduos como aterro

sanitário, incineradores, compostagem e usinas de reciclagem.



Palestra O Lixo e Seus Destinos

O aterro sanitário é o local onde os resíduos são depositados numa área

impermeabilizada com cimento, plástico entre outros materiais, impedindo a

penetração do chorume no subsolo. O lixo é compactado e recoberto com

terra.

Os incineradores são compartimentos onde os resíduos são queimados e

reduzidos a cinzas depositadas nos aterros, mas poluem o ar e causam

desconforto à população. O processo é oneroso e comumente usado para os

resíduos hospitalares.



Palestra O Lixo e Seus Destinos

Outros modelos de incineradores.

O processo da compostagem é a decomposição do lixo orgânico que é

separado e triturado e transformado em adubo orgânico.



Palestra O Lixo e Seus Destinos

Modelo de compostagem

 As usinas de reciclagem são os locais onde os resíduos são separados por

catadores de acordo com seus diversos tipos e vendidos para empresas que

usam esses materiais como matéria-prima em seus processos produtivos.



Palestra O Lixo e Seus Destinos

O slide apresenta o conceito dos 3 R’s que significam : Reduzir, reutilizar e

reciclar os resíduos.

Reduzir significa diminuir nosso consumo, reduzir o uso dos recursos

naturais, economizar energia e dinheiro.



Palestra O Lixo e Seus Destinos

Reutilizar um material é dar outro destino ou outra forma ao mesmo ousando

nossa criatividade e inovação.

A reciclagem é o aproveitamento dos resíduos sólidos que quando separados

adequadamente, poderão ser utilizados como matéria-prima ou transformando

esses resíduos em novos produtos ou novo destino.



Palestra O Lixo e Seus Destinos

Algumas curiosidades sobre o tempo de composição do lixo.

Finalizando a palestra sobre o lixo e seus destinos foi feito um alerta sobre o

consumo: “Como consumidores devemos estar conscientes do nosso consumo

e responsáveis pelo destino de nossos resíduos”.



Palestra Pegada Ecológica

Introdução ao tema da Palestra Pegada 

Ecológica



Palestra Pegada Ecológica

O que é a Pegada Ecológica? São os rastros ou marcas que

inadvertidamente deixamos na natureza e assim, cada vez mais

deixamos de preservá-la?

A Pegada Ecológica refere-se as marcas que deixamos com o uso

excessivo de recursos naturais, o consumismo exagerado, a degradação

ambiental e a grande quantidade de resíduos gerados pelo homem que

ainda se vê fora e distante da Natureza.”



Palestra Pegada Ecológica

Quando pisamos na terra deixamos rastros mais pesados ou mais leves?

Assim é a nossa Pegada Ecológica. Quanto mais se acelera nossa exploração

do meio ambiente, maior se torna a marca que deixamos na Terra.

Assim nossa Pegada Ecológica pode ser comparada as pegadas dos animais

de trazem informações sobre eles como peso, tamanho, força, hábitos de vida.



Palestra Pegada Ecológica

A nossa Pegada Ecológica é semelhante a dos animais, a forma como

usamos da natureza sugere marcas deixadas no meio ambiente, maiores ou

menores, pesadas ou leves.

A nossa Pegada Ecológica está diretamente relacionada com a exploração

do meio ambiente, se usamos muito da natureza nossa pegada é grande, mas

se diminuirmos essa exploração diminuiremos também o tamanho da nossa

pegada.



Palestra Pegada Ecológica

Exemplos do aumento da Pegada Ecológica como uso excessivo de

recursos naturais, o consumismo desenfreado, a degradação do meio

ambiente e a grande quantidade de resíduos que geramos e não

damos um destino correto.



Palestra Pegada Ecológica

Nesse slide é apresentado o vídeo “One Planet” de mostra várias pegadas

avistadas por astronautas quando avistam o planeta Terra.

A pegada ecológica não é uma medida exata e sim uma estimativa. Os

hectares(ha) são a unidade utilizada para medi-la.



Palestra Pegada Ecológica

Consideramos como composição da Pegada Ecológica: a terra produtiva, o

mar produtivo, a terra de energia e a terra de biodiversidade.

Comparação feita entre as cidades, hoje, já industrializadas e os espaços

ainda não ocupados. Quanto as cidades vem aumentando o tamanho da

Pegada Ecológica.



Palestra Pegada Ecológica

A pegada ecológica nos mostra até que ponto a nossa forma de viver esta

de acordo com a capacidade do planeta de oferecer, renovar seus recursos

naturais e absorver os resíduos que geramos por muitos e muitos anos.

Isto considerando que dividimos o espaço com outros seres vivos e que

precisamos cuidar da nossa e das próximas gerações.



Palestra Pegada Ecológica

O maior consumo da água influencia diretamente na nossa Pegada

Ecológica. Usamos a água todos os dias em nossos hábitos de higiene e

podemos usá-la com moderação.

O consumo de energia elétrica atualmente é registrado em luzes acesas,

uso de eletrodomésticos, lavagem e secagem de roupas em máquinas, uso

elevadores, escadas rolantes e também ar condicionado ou aquecedores.

Todos esses hábitos levam ao consumo de energia oriundas da natureza.



Palestra Pegada Ecológica

A necessidade energética diária é obtido mediante a compra de lanches

nas cantinas escolares, dificilmente são alimentos trazidos de casa, alimentos

com grande quantidade de açúcares e gorduras.

A questão da alimentação no sentido de provocar questionamentos sobre a

qualidade da alimentação, sobre consumo de alimentos orgânicos, naturais

ou industrializados.



Palestra Pegada Ecológica

Foco na importância do controle do nosso consumo e destino correto dos

nossos resíduos como forma de reduzir a Pegada Ecológica.

Alerta sobre a quantidade de lixo gerada pelas famílias diariamente, mas

que a separação correta, ajuda na preservação do meio ambiente.



Palestra Pegada Ecológica

Ultimamente são inúmeras as formas de deslocamento. A população se

desloca de carro, trem, metrô, ônibus ou motocicletas, mas dificilmente as

pessoas deslocam-se a pé ou usando as bicicletas.

As cidades possuem grande quantidade de gases tóxicos em seu

ambiente, sem falar na poluição sonora provenientes de buzinas e motores.

Tudo isso incrementa a Pegada Ecológica das cidades.
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