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A idealizacdo da oficina VerdeConsciente partiu de
observacdes feitas no patio do colégio e faculdade onde
leciono durante o momento do lanche.

No patio existem varios pontos de coleta seletiva
identificados com as cores e o0s tipos de residuos,
poréem o0s alunos ndo se importam, jogam seu lixo em
gualquer lixeira sem se incomodar em seguir a
separacao corretamente.

Esse fato me estimulou a criacdo de uma oficina que
desenvolvesse nos alunos/adolescentes do ensino
meédio, a consciéncia critica sobre as atitudes e
comportamentos inadequados em relacdo ao meio
ambiente, compreendendo a necessidade de adotar
praticas sustentaveis em seu dia a dia.
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Metodologia

Assunto
O CONSUMO
ADEQUADO DA
AGUA
Assunto

O LIXO E SEUS
DESTINOS

Assunto

PEGADA
ECOLOGICA

Assunto

OFICINA
VERDECONSCIENTE

Assunto

OFICINA
VERDECONSCIENTE

Metodo Recursos Instrucionais Tempo previsto

Exposicédo Oral e

slides, data show e video

30 min

participada
Metodo Recursos Instrucionais Tempo previsto
EKF'“S'_@E?“ Orale Slides, data show e video 20 min
participada
Metodo Recursos Instrucionais Tempo previsto

Exposicédo Oral e

- Slides, data show e video 20 min
participada
Metodo Recursos Instrucionais Tempo previsto
Sucatas, cola, canetas
Trabalho em grupo coloridas, tesoura, papéis 50 min.

Metodo

Exposicéo Oral e
participada

diversos
Recursos Instrucionais

Cartazes, caixa som, microfone

Tempo previsto
10 min.
(esse tempo é
dividido de acordo
com os n® de
grupos formados)




Palestra Consumo Adequado da Agua
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CONSUMO %

ADEQUADO DA Dicas para o uso
AGUA correto da agua em
casa

0" ©

A Palestra sobre o Consumo Adequado da Agua inicia-se com as dicas
corretas do uso da agua nas residéncias.
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<«
\ No banheiro

»Regule torneiras e descargas. =N YEN\Y >Nunca use o vaso sanitirio como

> Conserte os vazamentos assim que AN lixeira, pois cada vex que vocé acionaa
\; \ forem notados. CAONNN descarga para se livrar de papéis ou

\) »Feche a torneira enquanto escova os ' : pontas de cigarro, joga fora, sem
dentes ou fizer a barba. necessidade, dgua limpa e tratada.
»Se,na hora de se ensaboar ou lavar os
cabelos, vocé fechar o chuveiro, poderia
economizar, em um ano, cercade 30 mil
litros de dgua!

»Cinco minutos no chuveiro s3o
suficientes para um bom banhe.

»Uma torneira pingando pode parecer

~ algo inofensivo e até corriqueiro, comum,
mas significa um grande desperdicio.
Por exemplo: se ela pinga, em média, um
pouco mais de uma gota por segundo,
em um dia pode desperdigar 46 litros
d'igua.

v'A primeira dica é quanto o uso correto da agua no banheiro, por exemplo, a
quantidade gasta de agua na escovacdo dos dentes, fazendo a barba,
lavando os cabelos, o tempo ideal para tomar banho.

v'Dicas para o uso correto do vaso sanitario, torneiras com pequenos
vazamentos que parecem inofensivos, mas representam grande consumo de
agua.




Palestra Consumo Adequado da Agua

-

pega por vez. Procure usar a miquina no

» Ao lavar a louga, ensaboe tudo que tem miximo trés vezes por semana.

que ser lavado e depois abra a torneira #Se as roupas sdo lavadas no tanque,
novamente para enxigiie. .&Rﬁkﬁf/\ deixe-as de melhe € use a mesma igua
»S6 ligue a miquina de lavar louga para esfregar e ensaboar. Use dgua nova
quando ela estiver cheia. apenas no enxigiie.

»Na higienizag3o de frutas e verduras, » Aproveite esta dltima igua para lavaro

utilize cloro ou igua sanitiria de uso geral quintal ou a drea de servigo.
(uma colher para um litro de igua, por I5 #Reuse a dgua do tanque para lavar carros
minutos). e calgadas ou use, para estes casos,um

™ N,
S TS - .
- N $Na lavanderia
N oy . A
D) N L o . | My
F ) IO ‘ : ) \
b 4 - . | \ #Junte bastante roupa suja antes de ligar a
N W™ Na cozinha ' ) madquina ou usar o tanque. Nio lave uma

balde.

v'A segunda dica é o uso correto da agua na cozinha. A louca, deve ser
primeiro ensaboada com a torneira fechada e depois enxaguada. Na
higienizacao de frutas e verduras colocar uma colher de cloro ou 4gua sanitaria
em um litro dagua e deixa-las de molho por 10 minutos.

v'A terceira dica € o uso correto da agua na lavanderia. A maquina de lavar
deve ser ligada aproveitando sua capacidade maxima e no maximo trés vezes
por semana.

v'Usar agua limpa apenas para o enxagie e aproveitando esta Ultima agua para
lavar o quintal ou a area de servico.
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=
$ No jardim ou quintal

Curiosidades

N
s |
»Use balde em vex de mangueira para
lavar o carro; se usar mangueira mantenha = »Apenas |% da dgua existente no mundo & doce e estd acessivel em

fechada sempre que estiver ensaboando o leng is subterrineos,riose lagos.
carro i #Mais de 25% da populagio daTerrando tém acesso 3 dgua potavel.

& A cada copo de dgua que vocé toma,sdo necessdrios pelo menos dois
»Na3o regue as plantas nas horas quentes outros copos de dgua para lavi-lo.

do dia. A dgua evapora antes mesmo de #0 homem pode passar 28 dias sem comer,mas apenas trés dias sem

atingir as raizes. dgua.
> 8 X = I ' #Uma pessoa precisa de 189 litros de dgua por dia para consumo
Jamais use dgua paravarrer calgada! praprio, higiene e preparacdo de alimentos.

#Uma torneira aberta por cinco minutos desperdiga 80 litros de dgua.
Saber usa-la com moderacio
€ uma questdo de educacio.

? /\ / ;

m\

v'E por ultimo, dicas do uso correto da agua no jardim e quintal. As plantas
devem ser molhadas com regador e ndo mangueira. Jamais usar a
mangueira para varrer as calcadas.

v’ Finalizando a palestra, algumas curiosidades sobre o consumo consciente
da agua como: 1% da agua existente no mundo € doce e esta acessivel em
lencois subterraneos, rios e lagos; 25% da populacdo da Terra ndo tém
acesso a agua potavel; A cada copo de agua sao necessarios dois outros
copos de agua para lava-lo e 0 homem pode passar 28 dias sem comer, mas
apenas trés dias sem agua.
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: O QUE VOCE ENTENDE SOBRE LIXO?
"O QUE NAQ PRESTA SEJOGA FORA."

? 0 “lixo” é uma grande diversidade
de residuos solidos de diferentes
@ o
procedéncias, dentre eles:

O RESIDUO SOLIDO URBANO
GERADO EM NOSSAS
RESIDENCIA.

Inicialmente os slides apresentam perguntas do que € o lixo, de que forma
esta sendo depositado no planeta e qual o melhor destino a ser dado aos
residuos solidos.




Palestra O Lixo e Seus Destinos

e — » 0 CONSUMO —
- ~~| DESENFREADO
(TROCA DE PRODUTOS
O lixo representa, hoje, uma ANTIGOS POR MAIS |
grande ameaca a vida no MODERNOS)

planeta por duas razdes
fundamentais:
A

AUMENTO DO
VOLUME DO LIXO

| v A sua quantidade e
seus perigos téxicos.

O VOLUME DE LIXO PRODUZIDO NO MUNDO, CUJO AUMENTO
FOI TRES VEZES MAIOR QUE O POPULACIONAL, NOS ULTIMOS 30
P PR ANOS (MENEZES ET AL., 2005).

v'Dando continuidade apresentam informacdes sobre a grande quantidade
de lixo produzido atualmente e as ameacas que 0s residuos trazem a
populacdo com seus destinos incorretos.

v'O consumo desenfreado das populacdes levam ao aumento da quantidade
de residuos e quanto mais desenvolvida € uma cidade,mais residuos ela
produz. A proporcdo dos residuos produzidos € e trés vezes maior 0 n° de
habitantes de uma cidade.
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> LIXO —— > FORMAS DE DESTINACAO DOLIXO ™

EM QUE LOCALESTE LIXO E AT ( wemErapoRss )
DEPOSITADO? Qrini ) \_/

QUE PROBLEMAS ELE PODE
TRAZER PARA O MEIO- e E | < B

= AMBIENTE, E AOS SERES A . TR

v'A pergunta sobre onde esta sendo depositado toda essa quantidade de
residuos? E quais os problemas que o lixo pode trazer para o meio ambiente e
para as pessoas?

v Apresentacdo das possibilidades do destino dos residuos como aterro
sanitario, incineradores, compostagem e usinas de reciclagem.
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ATERRO SANITARIO e INCINERADORES

v'Local onde o lixo é
queimado a até 1.200%c
v'Reduzido a cinzas que
serdo levadas aos aterros
sanitarios.

v'Poluem o ar e causam
desconforto em quem vive

v'Local onde o lixo deve ser
enterrado numa area
impermeabilizada com piche,
cimento, asfalto ou plastico
paraimpedir a penetracao do
chorume(produto da
decomposicao da matéria-

organica que sai lixo) do por perto.

subsolo. e ¥'Processo muito caro e é
v'Geralmente ap6s o lixo o e mais utilizado para o lixo
chegar, ocorre sua hospitalar.
compactacaoeele é

recoberto com terra.

v'O aterro sanitario € o local onde os residuos sdo depositados numa area
impermeabilizada com cimento, plastico entre outros materiais, impedindo a
penetracdo do chorume no subsolo. O lixo € compactado e recoberto com
terra.

v'Os incineradores sao compartimentos onde os residuos sdo queimados e
reduzidos a cinzas depositadas nos aterros, mas poluem o ar e causam
desconforto a populacdo. O processo é oneroso e comumente usado para 0s
residuos hospitalares.
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USINAS DE COMPOSTAGEM g

S—

—

~| »Local onde o lixo
organico é separado,
triturado, peneirado e,
apos processo de
compostagem, é
transformado em adubo
organico.

»Em alguns locais a
compostagem é utilizada
para producdo de biogas
(gas natural) para gerar
calor ou energia elétrica.

v'Outros modelos de incineradores.

v'O processo da compostagem é a decomposicado do lixo organico que é
separado e triturado e transformado em adubo organico.
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: o CENTROSDETRIAGEMOU
USINAS DECOMPOSASENT _—USINAS DE RECICLAGEM

»Local onde o lixo é separado
por catadores.

>0 material reciclavel é
separado segundo seu tipo e
vendido para empresas que
promovem a reciclagem.

. »0 material orgénico é
T geralmente descartado.

v'"Modelo de compostagem

v' As usinas de reciclagem séo os locais onde os residuos sao separados por
catadores de acordo com seus diversos tipos e vendidos para empresas que
usam esses materiais como matéria-prima em seus processos produtivos.
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— ;_____,,-/ —— ;_,d/
™ =
REDUZIR
7 Reduzir é consumir menos
REDUCE materiais e energia, e assim
RE se economizarmos nosso dinheiro
U e 0s recursos naturais.

RECYCLE

v’ O slide apresenta o conceito dos 3 R’s que significam : Reduzir, reutilizar e
reciclar os residuos.

v'Reduzir significa diminuir nosso consumo, reduzir 0 uso dos recursos
naturais, economizar energia e dinheiro.
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REUTILZAR—______—  Reciclar

#» Reutilizar um material é dar
outro uso na forma em que se
encontra. fazendo com que um
mesmo recurso natural tenha
tantos usos quanto possivel;

» Reciclar é aproveitar o material
usado como matéria prima para a
producdo de um outro bem.

» Muitas empresas ja vem e
trabalhando com a reciclagem.

» Adiferenca é a nossa
capacidade de inovagédo. Olhem » Em nossas casas podemos como
os exemplos: r— consumidores finais, separar o lixo
SO para facilitar a coleta e separacgédo
desse material sera utilizado no
processo de reciclagem.

v'Reutilizar um material é dar outro destino ou outra forma ao mesmo ousando
nossa criatividade e inovacgao.

v'Areciclagem é o aproveitamento dos residuos solidos que quando separados
adequadamente, poderao ser utilizados como matéria-prima ou transformando
esses residuos em novos produtos ou novo destino.
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CONSUMO
| CONSCIENTE.

————
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s

CPwo FLASTICO s |

%5 W
ace

TEMPO DE DECOMPOSICAO
e ~— X0
LEMBRETE:

CONSUMIDOR
RESPONSAVEL

AMBIENTALMENTE
CORRETO

v'Algumas curiosidades sobre o tempo de composicao do lixo.

v'Finalizando a palestra sobre o lixo e seus destinos foi feito um alerta sobre o
consumo: “Como consumidores devemos estar conscientes do Nn0sso consumo
e responsaveis pelo destino de nossos residuos”.




Palestra Pegada Ecologica

Introducéo ao tema da Palestra Pegada
Ecolbgica
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O que é isso?

- Nosso

rastro
pela

Biosfera

Vocé ja parou para
pensar que a forma
como vivemos deixa
marcas no meio
ambiente?

vO que é a Pegada Ecologica? S&o os rastros ou marcas que
inadvertidamente deixamos na natureza e assim, cada vez mais
deixamos de preserva-la?

v'A Pegada Ecolbdgica refere-se as marcas que deixamos com 0O USO
excessivo de recursos naturais, o consumismo exagerado, a degradacéo
ambiental e a grande quantidade de residuos gerados pelo homem que
ainda se vé fora e distante da Natureza.”
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| As pegadas deixadas
por animais na mata
trazem informagdes

| Nossacaminhada pela

Terra deixa “rastros”, sobre eles: peso,
“pegadas”, que podem tamanho, for¢a,
ser maiores ou menores, habitos e dados sobre

dependendo de como seumodo de vida.

caminhamos.

v'Quando pisamos na terra deixamos rastros mais pesados ou mais leves?
Assim é a nossa Pegada Ecoldgica. Quanto mais se acelera nossa exploracao
do meio ambiente, maior se torna a marca que deixamos na Terra.

v'Assim nossa Pegada Ecoldgica pode ser comparada as pegadas dos animais
de trazem informacdes sobre eles como peso, tamanho, forca, habitos de vida.
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Assim é também a '
“Pegada Ecolégica”. -

Conosco acontece

algo semelhante.

A forma como
pisamos cria
diferentes tipos de
rastros, mais
pesados ou leves .

Quanto mais se acelera
nossa exploragao do
meio ambiente, maior
se torna a marca que

deixamos na Terra.

v'A nossa Pegada Ecolégica é semelhante a dos animais, a forma como
usamos da natureza sugere marcas deixadas no meio ambiente, maiores ou
menores, pesadas ou leves.

v'A nossa Pegada Ecoldgica esta diretamente relacionada com a exploracao
do meio ambiente, se usamos muito da hatureza nossa pegada € grande, mas
se diminuirmos essa exploracdo diminuiremos também o tamanho da nossa
pegada.
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Ahumanidade deixa
rastros na natureza.

v O uso excessivo de
recursos naturais,
¥ 0 consumismo
exagerado,

v adegradagao ambiental
+ a grande quantidade de
residuos (lixo) que
geramos.

v’ Exemplos do aumento da Pegada Ecoldgica como uso excessivo de
recursos naturais, o consumismo desenfreado, a degradacdo do meio
ambiente e a grande quantidade de residuos que geramos e nao
damos um destino correto.
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A Pegada Ecoldgica é uma
forma de traduzir, em
hectares (ha), a extensao
de territério que uma
pessoa ou toda uma
sociedade “utiliza”, em
média, para se sustentar.

v'Nesse slide é apresentado o video “One Planet” de mostra varias pegadas
avistadas por astronautas quando avistam o planeta Terra.

v'A pegada ecolégica ndo é uma medida exata e sim uma estimativa. Os
hectares(ha) sao a unidade utilizada para medi-la.
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Composicao da Pegada Ecologica
TERRA BIOPRODUTIVA: Terra para

colheita, pastoreio, corte de madeira e
outras atividades de grande impacto.

MAR BIOPRODUTIVO: Area necessaria
para pesca.

As cidades

i industrializadas
TERRA DE ENERGIA: Area de florestas e
mar necessaria para absorcio de emissdes ocupam um espaco

de carbone. : r
maior do que as dreas

TERRA CONSTRUIDA: Area para casas, = < 1
construcdes, estradas e infra-estrutura. ndo industrializadas.

TERRA DE BIODIVERSIDADE: Areas de
terra e agua destinadas a preservacio da
bicdiversidade.

v'Consideramos como composicdo da Pegada Ecoldgica: a terra produtiva, o
mar produtivo, a terra de energia e a terra de biodiversidade.

v'Comparacao feita entre as cidades, hoje, ja industrializadas e os espacos
ainda n&o ocupados. Quanto as cidades vem aumentando o tamanho da
Pegada Ecoldgica.
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Precisamos viver de
acordo com a
“capacidade” do
planeta, utilizar aquilo
que a Terra pode
fornecer e ndo com o
que gostariamos que
ela fornecesse.

v'A pegada ecoldgica nos mostra até que ponto a nossa forma de viver esta
de acordo com a capacidade do planeta de oferecer, renovar seus recursos
naturais e absorver 0s residuos que geramos por muitos e muitos anos.

v'Isto considerando que dividimos 0 espagco com outros Seres Vivos e que
precisamos cuidar da nossa e das proximas geracoes.
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Energia Elétri

Utilizamos as luzes e
eletrodomésticos, chuveiros,
computadores, TV, usamos

elevadores e ar condicionado.

Todos os dias vocé escova os
dentes, toma banho, lava as maos,
faz comida e utiliza a descargados

banheiros.

Vocé ja pensou o quanto tudoisso
consome de dgua pordia?

Vocé ja pensou em quanta
Natureza é preciso “empregar”
para fazer tudo isso funcionar?
\

v'O maior consumo da agua influencia diretamente na nossa Pegada
Ecologica. Usamos a agua todos os dias em nossos habitos de higiene e
podemos usa-la com moderacéo.

v'O consumo de energia elétrica atualmente é registrado em luzes acesas,
uso de eletrodomesticos, lavagem e secagem de roupas em maguinas, uso
elevadores, escadas rolantes e também ar condicionado ou aguecedores.

v'Todos esses habitos levam ao consumo de energia oriundas da natureza.
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Alimentacao

O consumo de alimentos
orgamcos ounaturaisajudaa
diminuiro uso de agrotoxicos e
com isso uma exploracgao
enordosrecursos do planeta.

A qualidade da alimentacao é
importante paranossavida,
mas, além disso, uma dieta
natural e equilibrada é
bastante favoravel a
preservacao dos ambientes.

rnl.embre se de que nao faltam
entos no mundo e sim uma
distribuicao mais justa.

v'A necessidade energética diaria é obtido mediante a compra de lanches
nas cantinas escolares, dificimente sao alimentos trazidos de casa, alimentos
com grande quantidade de acguUcares e gorduras.

v'A guestao da alimentacao no sentido de provocar questionamentos sobre a
gualidade da alimentacdo, sobre consumo de alimentos organicos, naturais
ou industrializados.
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Consumo e Descarte

Vocé ja mediu quanto vocé, sua
illa produzem lixo pordia?

A média nos grandes centros
urbanos é de 1kg porpessoa.

Os residuos naturais, ou matéria
organica, podem ser

inteiramente absorvidos e

reutilizados pela Natureza.

E muito lixo! Mas vocé pode
contribuir bastante se separaros
materiais descartados.

Os residuos plasticos, ndo podem | &
sereliminados da mesmaforma.

v'Foco na importancia do controle do nosso consumo e destino correto dos
nossos residuos como forma de reduzir a Pegada Ecologica.

v'Alerta sobre a quantidade de lixo gerada pelas familias diariamente, mas
gue a separacao correta, ajuda na preservacao do meio ambiente.
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Transporte Transporte

Os combustiveis agravam o
aquecimento global eo
aumentam as doencas
respiratorias.

Entdo utilize o transporte coletivo
e ofereca carona sempre que
possivel.

Andarde bicicleta e andaral
trechos a pé, também ajudaa
reduzirsua pegada.

Vocé anda de carro, énibus,
a pé oude bicicleta?

A maioria dos meios de
transporte que utilizamos
utilizam combustiveis fésseis
(peilrrél'eo), ou seja, nio
renovaveis, que poluemo ar.

v'Ultimamente sdo inimeras as formas de deslocamento. A populacdo se
desloca de carro, trem, metr6, 6nibus ou motocicletas, mas dificiimente as
pessoas deslocam-se a pé ou usando as bicicletas.

v'/As cidades possuem grande quantidade de gases tbéxicos em seu
ambiente, sem falar na poluicdo sonora provenientes de buzinas e motores.
Tudo isso incrementa a Pegada Ecoldgica das cidades.
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